
Hkw&ty laxzg nksgkoyh
ty laxzg.k orZeku le; dh lcls cM+h ekax gS A ty dh izR;sd cwan dk laxzg.k

vko';d gh ugha cfYd ,d vfuok;Zrk gksrh tk jgh gS A ty laxzg.k dk ;g iz;kl lekt
ds izR;sd O;fDr ds }kjk fd;k tkuk pkfg;s A ty laxzg.k gsrq lekt dks tkx`r djus dh
rFkk mUgsa blds fofHkUu mik;ksa dks le>kus dh  ije vko';drk gS A ;fn lekt dk
izR;sd O;fDr ty laxzg.k ds fofHkUu rduhdh rjhdksa ls voxr jgsxk rks og mUgsa
vklkuh ls viuk ldsxk vkSj lekt ds fgr esa rFkk Lo;a ds fy;s Hkh ty laxzg.k ds bl
;K esa viuk ;ksxnku ns ldsxk A

bl lekph u fo"k; dks jpukRedrk esas fijksus ds n`f"Vdks.k ls ty laxzg.k ,oa
lao/kZu ds lHkh rduhdh rjhdksa dks nksgksa ds ek/;e ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k
gS  vkSj  Hkw ty laxzg nksgkoyh  dk uke fn;k x;k gS A bl nksgkoyh ds ek/;e ls d`"kd
vius [ksr vkSj xkaoksa esa o"kkZ ds ty dk vf/kd ls vf/kd laxzg dj ldrs gS A

bl i`Foh dks gekjs iwoZtks us ekrk dk lacks/ku fn;k x;k gS  vkSj ge lHkh  vkt Hkh
bl /kjrh dks eka dg dj iqdkjrs Hkh gS ysfdu 'kk;n dsoy iqdkjrs gS mls eka ekurs ugha gS
A ;fn ge bl /kjrh dks okLro esa eka ekuus yxsa vkSj bldh LokLF; j{kk Hkh Bhd mlh
izdkj djus yxsa ftl izdkj ge viuh eka dh vFkkZr~ ,d ekuo 'kjhj dh LokLF; j{kk
djrs gSa rks 'kk;n bl /kjrh ij ty dk ladV Loeso gh lekIr gks tk;sxk A ekuo 'kjhj
dks LoLFk j[kus gsrq tks laHkkfor iz;kl gksrs gS mUgh iz;klksa ds rkfdZd fparu ls ge bl
/kjrh eka ij vkus okys ty ladV dks lekIr dj ldrs gSa A cl vko';drk gS muds
rkfdZd fparu dh vkSj FkksM+s ls iz;klksa dh A

blh le:irk ds vk/kkj ij i`Foh dks ekuo 'kjhj ekudj] fofHkUu LokLF; j{kk
ds lw=ksa dks] Hkw&ty c<+kus ds mik;ksa esa fodflr fd;k x;k gS A le:irk;s vR;ar lgt gSa A
i`Foh dh mijh lrg tSls gekjs 'kjhj dh mijh Ropk] feV~Vh tSls 'kjhj dk ekal] dqa;s tSls
eqag] uydwi tSls ukd vkSj Hkw ty HkaMkj tSls [kwu dh ulsa] bR;kfn dh le:i fopkj/kkjk
ds vk/kkj ij fofHkUu mik;ksa dks fodflr dj nksgksa ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS A

ftl izdkj viuh ekrk ds LokLF; dk /;ku j[kus dk rkRi;Z gS fd mudh thouh
'kfDr dks c<+kuk mlh izdkj /kjrh eka ds LokLF; dk /;ku j[kus dk rkRi;Z gS /kjrh ij
vf/kd ls vf/kd thouh 'kfDr ;kuh ty dk laxzg.k djuk  vkSj ;g dk;Z  bl l`f"V ds
vfLrRo dks thfor j[kus dh fn'kk esa ,d egku dk;Z gS A izR;sd izk.kh dks bl iquhr dk;Z
dks vo'; djuk pkfg;s A izLrqr nksgkoyh bl ty ladV dks ,d u;s n`f"Vdks.k ls gy
djus esa lgk;d gksxh A

,d va'k---------

o"kkZ ty dk Hkwfe ij] gks; fjlu xj can A
le>ks  tSls  ekr  dk]  gqvk  gktek  ean AA

ikpd  xksyh   nhft;s]  c<+  tk;sxh Hkw[k A
/kjrh  ij  ty /kkj Hkh] tk;s tYnh lw[k AA

& vo/ks'k dqekj usek



Hkw&ty laxzg n®gkoyh
jpf;rk % vo/ks'k dqekj usek

ty dk egRo
/kjrh  ek¡  dh  dks[k esa] ty ds  gSa HkaMkj A
cwan&cwan dks rM+i jgs] fQj Hkh ge ykpkj AA

gekjh /kjrh eka ds xHkZ esa ty dk fo'kky HkaMkj gksus ds ckotwn Hkh  Hkh ge dgha
dgha vkSj dHkh dHkh ty dh ,d ,d cwan dks rjlrs jg tkrs gS A tcfd bl fo'kky HkaMkj
dh {kerk bruh gksrh gS fd ;fn bls laHkky dj mi;ksx fd;k tk;s rks ty dk ladV dHkh
Hkh ugha vk ldrk A

nksgu djus ds fy;s] yxk fn;k lc Kku A
iquHkZj.k ls gV x;k] ge yksxksa dk /;ku AA

fdarq orZeku ifjos'k esa bl izdkj ty dh cwan cwan ds fy;s rjlus dk eq[; dkj.k
;g gS fd geus vius lkjs Kku dk mi;ksx bl ty HkaMkj ds nksgu esa gh yxk fn;k gS vkSj
blds iquHkZj.k dh vksj fcYdqy è;ku ugha fn;k gS A

xgjs  ls  xgjs  fd;s] geus  vius dwi A
jgh dlj  iwjh djh] yxk yxk uydwi AA

geus bl ty HkaaMkj dk vf/kd ls vf/kd nksgu djus ds fy; vius dqvksa dks xgjs
ls xgjk fd;k blds ckotwn Hkh tks dlj ckdh jg xbZ Fkh mls geus uydwi yxk yxk
dj iwjh dj yh A fur u;s uydwiksa ds [kuu ls Hkw ty HkaMkj dk yxkrkj nksgu gh gks jgk
gS A

ty rks  thou ds  fy;s] gksrk gS vueksy A
ij  o"kkZ  ds  :i  esa] feyrk  gS cseksy AA

;g ty gekjs thou ds fy;s ,d vueksy jRu gS blds vHkko esa thou vdYiuh;
gS vkSj izd`fr dk ojnku rks nsf[k;s fd ;g ty gesa o"kkZ ds :i esa cseksy vFkkZr eq¶r gh
feyrk gS A

vxj  latksrs  ge  bls] nsdj iwjk /;ku A
lw[kk  ck<+ u >syrs] jgrk lq[kh tgku AA

;fn ge o"kkZ ds bl ty dks iwjk è;ku nsdj latksrs vFkkZr ,df=r dj ds  j[krs
rks gesa lw[kk vkSj ck<+ tsSlh leL;kvksa dk dHkh lkeuk ugha djuk iM+rk vkSj gekjk thou
rFkk ;g lalkj lnSo lq[kh jgrk A

tu lgHkkfxrk gh ewy ea= %
vkvks  fey&tqy jksd ysa] ge o"kkZ dh /kkj A
dwi vkSj uydwi fQj] dHkh u gks csdkj AA

vkb;s] ge lHkh vkil esa feydj bl o"kkZ ds cgrs gq;s ty dks jksdus dk iz;kl
djsa  A ,slk djus ls gekjs dq;sa vkSj uydwi lnSo thfor jgsaxsa vkSj muesa lnSo ty jgsxk
rFkk os dHkh csdkj ughaa gks ik;sxsa A



cwan&cwan  ty  jksfd;s] Hkfj;s  ty  HkaMkj A
iquHkZj.k  ls  dhft,] vc  viuk  m)kj AA

vr% o"kkZ dh ,d ,d cwan dks jksd dj /kjrh eka ds xHkZ esa lafpr dj Hkw ty
HkaMkj dk iquHkZj.k vFkkZr jhpkftZx djsa vkSj vius thou dks lkFkZd cukus dk iz;kl djsa
A orZeku ifjos'k esa ty dh ,d ,d cwan dks jksduk cM+s gh iq.; dk dk;Z gksxk A

ewy fla)kar ,oa mik;
iquHkZj.k   esa   jkf[k;s]  rhu  ckr  dk  /;ku A
vkod]laxzg vkS fjlu] lQy djsa vfHk;ku AA

ty ds bl iquHkZj.k vFkok jhpkftZx dh izfdz;k esa gesa eq[; :i ls rhu ckrksa dk
è;ku j[kuk gksxk A igyh gS] vkod vFkkZr~ ftl LFkku ij ge ty dk iquHkZj.k vFkok
jhpktZ djuk pkgrs gS ogka ij fdlh u fdlh LFkku ls ty cgdj vkrk gks] nwljk ;g fd
ml LFkku ij ty dks laxzg djus dk i;kZIr LFkku gks rFkk rhljk ;g fd ml LFkku ls
tehu ds vanj ty dk fjlu gksus dh i;kZIr laHkkouk gks ;kuh ty tehu ds vanj vklkuh
ls tk lds A

dk;k esa ty dh deh] c<+k ns; T;ksa rki A
oSlh gh ;g  Hkwfe Hkh] riu >syrh vkt AA

ftl izdkj ekuo ds 'kjhj esa ty dh deh gks tkus ij mls rst cq[kkj vk tkrk gS
Bhd mlh izdkj bl tehu ij ty dh deh gks tkus ds dkj.k bls vR;ar rst cq[kkj vk
pqdk gS vkSj bldk LokL; fnuksa fnu [kjkc gksrk tk jgk gS A

ge pwafd /kjrh dks ekrk ekurs gS vr% ;fn blds LokLF; dk è;ku Hkh ge oSls gh
j[ksa ftl izdkj ge viuh ekrk ds LokLF; dk è;ku j[krsa gS rks leL;k 'kh?kz gy gks
ldrh gS A vkb;s bl izfdz;k dks ge ekuo dh fpfdRlk ds vk/kkj ij gh le>sa A

bd  jksxh dks  pkfg;s] tSls  Hkh  mipkj A
oSlk gh vc  dhft;s] teha lax O;ogkj AA

ftl izdkj ds mipkj ge ,d jksxh ds lkFk djrs gS Bhd mlh izdkj ds mik;ksa
dh vko';drk vkt bl tehu dks gS A ge os lHkh mik; tks ,d euq"; ds 'kjhj dks
LoLFk j[kus ds fy;s djrs gS oSls gh feyrs tqyrs lHkh mik;ksa dh vkt bl tehu dks
vko';drk gS A

fo|k gS  fcYdqy ljy] Hkk"kk  Hkh  gS vke A
tu&tu ds eu esa clh] jksxh oS| tqcku AA

bl izdkj dh Hkk"kk 'kSyh lHkh  ds fy;s fpj ifjfpr gS D;ksafd lHkh O;fDr dHkh
u dHkh Lo;a vFkok vius ifjfprksa ds laca/k esa oSn~; vFkok MkDVjksa ds ;gka vo'; gh tkrs
gSa vkSj xksyh] batsD'ku] Xywdksl ckVy bR;kfn mipkjksa rFkk budh fdz;k fof/k ls ifjfpr
gks tkrs gSa A



fu;fer [ksrh ,oa tSfod [kkn ¼vFkkZr fu;fer fnup;kZ ,oa larqfyr Hkkstu½

T;ksa dk;k  paxh j[ksa] Hkkstu  vkSj vH;kl A
oSls gh bl Hkwfe  ij] dhtS dNqd iz;kl AA

ftl izdkj gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus dk loZizFke mik; ;g gksrk gS fd gekjh
fnup;kZ fu;fer gks vFkkZr ge LoLFk jgus ds fy;s dqN fu;fer O;k;ke djsa rFkk larqfyr
Hkkstu ysa blh izdkj gesa /kjrh ekrk ds fy;s Hkh dqN O;k;keksa ,oa larqfyr Hkkstu dk iz;ksx
djuk pkfg;s A

Ñf"k ;ksX; lc Hkwfe ij]  yhtS Qly mxk; A
dhtS  <ky fo:)  ;g] jksds  ty vf/kdk; AA

leLr d`f"k ;ksX; Hkwfe ij gesa Qlyksa dk mRiknu ysuk pkfg;s  vkSj ;fn ge bu
Qlykssa dh cksuh <ky ds fo:) djsa rks [ksrksa esa cjlkr ds le; cgus okyk ty :d&:d
dj cgrk gS vkSj [ksrksa esa vf/kd le; rd :drk gS A

/kjrh ekrk  ds   fy;s]  ;g  mRre   vH;kl A
Hkwfe lrg jgrh uje] c<+S fjlu dh vkl AA

bl izdkj dh vkSj Hkh mUur d`f"k rduhd miyC/k gS ftuls Hkwfe dh lajpuk
lqn`<+ cuk;s j[kh tk ldrh gS A fdarq /kjrh ekrk ds fy;s bl vH;kl vFkkZr~ daVwj ij [ksrh
dks loksZRre ekuk tkrk gS] ,slk djus ls ewfe dh lrg vf/kd le; rd uje jgrh gS vkSj
vf/kd ls vf/kd ty tehu ds vanj fjlus dh laHkkouk jgrh gS A

LoLFk jgs ;g Hkwfe Hkh] jf[k;s bldk /;ku A
gksrh  tSfod [kkn  ls] ;g vPNh cyoku AA

gesa viuh eka dh rjg bl /kjrh ds LokLF; dk Hkh è;ku j[kuk pkfg;s bls
LoLF; cuk;s j[kus ds fy;s blesa tSfod [kknksas dk iz;ksx djuk pkfg;s A tSfod [kknkssa ds
iz;ksx ls ;g vPNh cyoku vFkkZr mitkÅ gks tkrh gS A

T;ksa dk;k dks nw/k Qy] nsa rkdr vkS Lokn A
oSlh  gh  bl Hkwfe dks] nsrh tSfod [kkn AA

ftl izdkj ekuo 'kjhj dks nw/k ,oa Qyksa ls rkdr ,oa Lokn nksuksa feyrs gS Bhd
mlh izdkj tSfod [kknksas ls Hkh bl /kjrh dks mitkÅiu ,oa vf/kd ty la/kkj.k dh
{kerk nksuksa gh izkIr gks tkrs gSa

mnj 'kqn~/hdj.k ¼vFkkZr ~ unh ukyksa dh lQkbZ ½

xj  dpjk  gks isV esa] Hkkstu ugha lqgk; A
rc tqykc nsdj bls] lqanj LoPN cuk; AA

ftl izdkj dHkh&dHkh gekjs isV esa dpjk ,df=r gks tkus ij gesa Hkkstu vPNk
ugha yxrk vkSj gekjh Hkw[k de gks tkrh gS] rc ge tqykc vFkok fdlh fojspd pw.kZ dks
[kkdj vius isV dks lkQ djrs gS A isV ds lkQ gks tkus ij gekjh Hkw[k [kqy tkrh g]S rFkk
Hkkstu vPNk yxus yxrk gS A



blh  Hkkafr  tc  Hkwfe esa] ck<+S  ty ls ihj A
ufn]ukys]rkykc lc] djSa lkQ fgr uhj AA

Bhd blh izdkj tc unh] ukyksa ,oa rkykcksa esa ty Bgjus vFkok ,df=r djus dh
{kerk ?kV tkrh gS vkSj o"kkZ dk ty buesa u lekdj vkl&ikl cg dj ck<+ dk :i ysus
yxrk gS rc budk xgjhdj.k djuk vko';d gks tkrk gS] ,slh fLFkfr esa xgjhdj.k
dj] ogka ,df=r dpjs feV~Vh ,oa lkn dks gVk dj bu lajpukvksa dh ty laxzg.k {kerk
dks c<+k;k tkrk gsS A

ekfy'k % ¼vFkkZr xgjh tqrkbZ ½

nnZ   ?kVkus  ds   fy;s]  ekfy'k  ,d mik; A
djsa eqyk;e ;g Ropk] jkse jkse [kqy tk; AA

LokLF; fcxM+us dk izkjaHk nnZ ls gksrk gS tc ;g nnZ izkjafHkd voLFkk esa gksrk rks
bls ekfy'k ds ek/;e ls Hkh nwj fd;k tk ldrk gS A 'kjhj ds ftl fgLls ij ekfy'k dh
tkrh gS ogka ij Ropk ds jkse [kqy tkrsa gS vkSj gok dk lapj.k vklkuh ls gksus yxrk gS rFkk
ogkaa dh Ropk eqyk;e gks tkrh gS vkSj ge vkjke eglwl djrs gS A

blh  Hkkafr  xj Hkwfe dks] tksrsa  xgjk [kwc A
gksxh  iksyh  Hkqj&Hkqjh] ck<+S  ty dh Hkw[k AA

Bhd blh izdkj ftl Hkwfe ij ty dk fjlko ugha gks ikrk gS ml LFkku ij ;fn
ge xgjh tqrkbZ djsa rks og Hkwfe iksyh vkSj HkqjHkqjh gks tkrh gS vFkkZr [kkyh LFkku vf/kd
c<+ tkrk gS] ftlds dkj.k ml LFkku esa vf/kd ty Bgjus vFkok ,df=r gksus dh {kerk
vFkok nwljs 'kCnksa esa dgsaa fd /kjrh eka dh Hkw[k ty ds fy;s vf/kd c<+ tkrh gS A

tgka&tgka ftl Hkwfe ij] gks laHko ;g dke A
usd  tru   djokb;s] gks  ty  dk  vkjke AA

blfy;s tgka&tgka vkSj ftl&ftl Hkwfe ij ;g dk;Z laHko gks ogka bls vPNh rjg
djokuk pkfg;s rkfd ml LFkku ij ty dk vf/kd ls vf/kd fjlko lqfuf'pr fd;k tk
lds vkSj ty dh miyC/krk vklku gks lds A tqrkbZ dh  xgjkbZ yxHkx Ms<+ ls nks QqV
j[kuk i;kZIr gksrk gS A

;k [®rh  dk  {®=  gks]  ;k  gks  iM+r  tehu A
lHkh txg  ctok;s ;g] ty dh lqanj chu AA

pkgs og [ksrh dk {ks= gks vFkok dksbZ iM+r tehu gh D;ksa u gks bl izdkj dh xgjh
tqrkbZ dj nsus ls ty dk fjlko fuf'pr :i ls c<+ tkrk gS A tgka cM+s {ks=ksa esa iwjs {ks= esa
bl izdkj dh xgjh tqrkbZ laHko u gks ogka ij <ky ds fo:) fn'kk esa mfpr nwjh ij
yxHkx rhu ls pkj ehVj pkSM+h ifV~V;ksa esa bl izdkj dh tqrkbZ djk nsuh pkfg;s A

BaMs ikuh dh iV~Vh ¼vFkkZr iyokj iz;ksx½

dHkh&dHkh Toj ds fy;s] fcuk [kpZ fcu nke A
BaMs  ty  esa  Mksc dj] iV~Vh  djrh  dke AA



'kjhj esa nnZ vf/kd c<+ tkus ds ckn dHkh dHkh cq[kkj vk tkrk gS blds fy;s cM+k
gh lLrk vkSj ljy mik; gksrk gS ftlesa ,d  diM+s dh iV~Vh dks BaMs ty esa Mqck dj ekFks
;k 'kjhj ij j[k fn;k tkrk gS vkSj blls cq[kkj esaa vkjke gks tkrk gS A bl mik; ls ykHk
gksus ds ihNs tks eq[; dkj.k gS og ;g gS fd ge ftl diMs dh iV~Vh dks ge xhyk djds
j[krs gS] ml diM+s esa ja/kz vf/kd gksrsa gS vkSj mu ja/kzksa esa ty vf/kd le; rd :d tkrk
gS tks yxkrkj 'kjhj ds laidZ esa jgrk gS] ftlls 'kjhj dk rkidze de gksus yxrk gS A

blh  Hkkafr tc  [®r esa] fcN tk;s iyokj A
o"kkZ  ty  T;knk  Fkes] fjls  vusdksa  ckj AA

Bhd blh izdkj dh iV~Vh ge [ksrksa esa Hkh fcNk ldrs gS bls iyokj ds uke ls
tkuk tkrk gS A blds fy;s [ksrksa ls fudyk dpjk] gjh ;k lw[kh ifRRk;k vkfn Qlyksa dh
drkjksa ds chp esa fcNk nh tkrh gsS A ml iyokj esa ja/kz vf/kd gksus  ds dkj.k o"kkZ dk ty
vf/kd le; rd :drk gS vkSj vf/kd le; rd :dus ds dkj.k tehu esa vf/kd le;
rd fjlrk jgrk gS A

?kkl  Qwl   ;k  ifRr;ka] tks  gksosa  csdkj A
txg txg fcNokb;s] ueh djsa lkdkj AA

bl izdkj dk ?kkl Qwl vFkok csdkj ifRr;kas dks vU; vko';d LFkkuksa ij Hkh
tek;k tk ldrk gS A ;g dpjk vkfn bl izdkj dk gksuk pkfg;s ftlesa ty lekus dh
{kerk gks A bl mik; ls ikSa/kksa dh ty dh vko';drk rks de gksrh gh gS lkFk gh tehu esa
ueh cuh jgrh gS vkSj tehu esa ty dk fjlko lkekU; dh vis{kk vf/kd gksrk gS A

ikS/kksa dh tM+ ds rys] jD[ksa dqN iyokj A
ty dh gksos [kir de] mM+s ugha csdkj AA

?kjksaa esa Hkh xeyksa vFkok cM+s o`{kkasa dh tzM+ ds ikl Hkh bl izdkj dh iyokj dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gS A ,slk djus ls ty O;FkZ gh ugha mM+rk rFkk mldh [kir de gks
tkrh gS vFkkZr~  ikS/kksa ;k o`{kkssa dh c<r ds fy;s lkekU; dh vis{kk de ty nsuk iM+rk gS A

ikpd xksfy;ka % ¼vFkkZr lks[rk xM~<s ½

o"kkZ ty dk Hkwfe ij] gks; fjlu xj can A
le>ks  tSls  ekr  dk] gqvk  gktek ean AA

tc tehu ds Åij o"kkZ ds ty dk fjlu can gks tk;s rks le>uk pkfg;s fd gekjh
/kjrh ekrk dk gktek ean gks pqdk g]S rHkh rks bl ij vkus okyk ty vnj ugha fjl ik jgk
gS] tSls gekjs 'kjhj dk gktek vFkkZr ikpu 'kfDr fcxM+ tkus ij gekjs Hkkstu ipus dh
izfdz;k can gks tkrh gS vr% ,slh fLFkfr esa ikpu 'kfDr c<+kus  ds mik;ksa dh vko';drk
gksxh A

ikpd  xksyh  nhft;s] c<+  tk;sxh Hkw[k A
/kjrh ij ty /kkj Hkh] tk;s tYnh lw[k AA

ftl izdkj ekuo 'kjhj esa ikpu 'kfDr c<+kus ds fy;s ikpd xksyh tSls gkteksyk
vkfn dh xksfy;ka nh tkrh gS mlh izdkj dh ikpd xksyh ;fn tehu dks Hkh nh tk;s rks ml
LFkku dh ty ds fy;s Hkw[k c<+ tk;sxh vkSj ml ij ls cgus okys ty dh /kkj Hkh tYn



lw[k tk;sxh vFkkZr og ty tehu esa 'kh?kzrk ls fjlus yxsxk A tehu ds lanHkZ esa ikpd
xksyh dk rkRi;Z lks[rk xM~<ksa ls gS A

tgka&tgka  ty nsf[k;s] cgrk gks csdkj A
[kksnsa xM~<k iq:"k Hkj] nsa; mfpr vkdkj AA

vr% tgka tgka ftl LFkku ij O;FkZ ty cgrk gks vkSj tehu ds vanj u tk ikus ds
dkj.k dhpM+ ep jgk gks ,sls LFkkuksa ij ikpd xksyh vFkkZr lks[rk xM~<s cukuk pkfg;s A
bUgsa cukus ds fy;s yxHkx ,d iq:"k vFkok 5 ls 6 QqV xgjk xM~<k [kksnsa A xM~<s dk
vkdkj ;kuh yackbZ pkSM+kbZ ty dh vkod ij fuHkZj gksrh gS A

igys Hkj nsa] cksYMj] fQj fxV~Vh fQj jsr A
ty /kkjk  dks eksM+dj] rk  esa nsa; lesV AA

bl xM~<s esa uhps yxHkx ,d frgkbZ Hkkx esa cM+s cksYMj fQj mlds Åij ,d
frgkbZ Hkkx esa fxV~Vh rFkk Åijh ,d frgkbZ Hkkx esa jsr Hkj nsa A vkSj cgus okys ty ds ekxZ
dks eksM+dj xM~<s esa feyk nsa A ;fn vkokxeu dk LFkku gS rks gh bls iwjk Hkjsa] vU;Fkk
bldk Åijh Hkkx dqN [kkyh j[kk tk ldrk gS] ftlls ml LFkku ij ty Bgj lds A

?kj dh  eksjh ds fudV] gSaMiEi  ds ikl A
Nr ty dks Hkh lks[kus] dhtS ;gh iz;kl AA

bl izdkj ds lks[rk xM~<ksa dk fuekZ.k ?kjksa dh ukyh ds ikl] gSaM iai ls epus
okyh dhpM+ ds LFkku ij rFkk edkuksa dh Nr ls og tkus okys ikuh ds fy;s Hkh fd;k tk
ldrk gS A lkekU;r% ,d nks edkuksa ;k ,d gSaM iai ds ty ds fy;s nks gkFk yack vkSj nks
gkFk pkSM+k xM~<k Ik;kZIr gksrk gS A

ikpd xksyh  bl rjg] nsaxh  nksgjk  ykHk A
ty rks  lks[®axh cgqr] xkao j[®axh lkQ AA

bl izdkj ls ;s ikpd xksfy;ka vFkkZr lks[rk xM~<s fdlh Hkh {ks= esa nksgjk ykHk
iznku djsaxs A igyk rks ;g fd O;FkZ cgus okys ty dks tehu ds vanj igqpk;saxh ftlls
vklikl ds Hkw&ty Lrj esa lq/kkj gksxk vkSj nwljk ;g fd xkaoksa esa buds dkj.k dhpM+
ugha ep ik;sxk vkSj xkao Hkh lkQ lqFkjs jgsaxs A

Xywdksl ckVy % ¼vFkkZr NksVs NksVs iks[kj½

ikpd xksyh  ls  vxj] cus  u iwjk dke A
Xywdksl  dh  ckVyh] rc  vk;sxh  dke AA

ftl izdkj ekuo 'kjhj ds fy;s tc ikpd xksfy;ksa ls LokLF; ykHk ugha gks ikrk
rc MkDVj Xywdksl ds ckVy dk iz;ksx djrs gSa Bhd blh izdkj tc ty dh leL;k dk
funku bl izdkj ds lks[rk xM~<ksa ls ugha gks ikrk rc Xywdksl dh ckVy ;kuh NksVs Mcjk
Mcjh ;k QkeZ ikaSM vkfn dk fuekZ.k vko';d gksrk gS A

o"kkZ ty  ls  [®r esa] tgka cgs ty /kkj A
dqaMh  bd  [kqnokb;s] ns;  mfpr vkdkj AA



tSls Xywdksl dh ckVy dkss yxkus ds fy;s MkDVj 'kjhj esa ul <wa<rs  gS blh
izdkj [ksrksa esa Mcjk Mcjh cukus ds fy;s Hkh [ksrksa esa ul <w<sa A [ksrksa dh ul ogh gS] tgka ls
o"kkZ dk ty cgdj tkrk gS ty ds blh ekxZ ij ,d cM+k xM~<k [kksn dj Mcjk Mcjh
vFkok QkeZ ikSaM dk fuekZ.k djsa A

yack  pkSM+k  dhft;s] ns[k  [®r dh vksj A
xgjkbZ  gks nks  iqj"k] jgs fjlu iqj tksj AA

bl iks[kj dk vkdkj ;kuh yackbZ vkSj pkSSM+kbZ [ksrksa ds vkdkj ij fuHkZj gksrh gS
fdarq bldh xgjkbZ de ls de nks iq:"k ;kuh yxHkx 10 QhV gks rks cgqr vPNk gksrk gS
;fn dksijk ;k eq:e dk yscy vkSj tYnh fey tk;s rks bls bl yscy rd Hkh fy;k tk
ldrk gS A

vkod  tkod dh rjQ] nhtS iRFkj Mky A
lax  yxkosa  ?kkl  dqN] NUuh  tSlk  tky AA

bl izdkj ds iks[kjksa esa ftl vksj ls ty vkrk gS ogka ij vkSj ftl vksj ls ty
fudyus dh O;oLFkk j[kh tkrh gS ogka ij ;kuh nksuksa vksj [kqys iRFkjksa dk ca/kku cuk dj
dqN ?kkl vkfn Hkh yxk nsuh pkfg;s A bl izdkj dh ?kkl vkSj iRFkjksa ds ca/kku o"kkZ ty ds
fy; NUuh dk dk;Z djsaxs A

o"kkZ ty ;k dq.M esa] Nu&Nu ds Hkj tk; A
lhap] lij  tks Hkh cps] cwan&cwan fjl tk; AA

bl izdkj dh O;oLFkk cukus ls  bl iks[kj esa o"kkZ dk ty Nu&Nu dj Hkj
tk;sxk A bl ty dk mi;ksx flapkbZ ,oa fuLrkj esa Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj tks ty
blls cp tk;sxk og /khjs /khjs tehu esa fjl tk;sxk vkSj Hkw ty HkaMkj dks c<+k;sxk A

batsD'ku % ¼vFkkZr iai iz;ksx ½

tc c<+ tk;s nnZ v:] fucZy gks; 'kjhj A
lqbZ  ,d  yxokb;ss]  ?kV  tk;sxh  ihj AA

tc 'kjhj vf/kd vLoLFk gksrk gS vkSj nnZ fujarj c<+rk jgrk gS rc Xywdksl dh
ckVy ds lkFk lkFk batsD'ku dk Hkh iz;ksx vko’;d gksrk gS /kjrh ds lanHkZ esa bldk
rkRi;Z gS fd tc iks[kjksa ds ek/;e ls ty HkaMkj dh iwfrZ laHko u gks rc iai iz;ksx ds
ekè;e ls Hkh Hkw ty dks c<+kus dk iz;kl djuk pkfg;s A

nok  lqbZ ds  ekxZ ls] tSls  tk;  'kjhj A
oSls  gh  bl Hkwfe esa] Hkj nhtS dqN uhj AA

ftl izdkj batsD'ku esa nok dks ,d NksVs iai vkSj lqbZ dh lgk;rk ls 'kjhj esa
izos'k djk;k tkrk gS Bhd mlh izdkj ls o"kkZ ty dks Hkh cM+s iaiksa ds iz;ksx ls tehu ds
vanj izos'k djk;sa A bl ty dks /kjrh esa izos'k djkus ds fy;s uydwi ,d vPNs ek/;e dk
dk;Z djrs gSa A

dwi] unh  ;k  ckoM+h] ;k  dksbZ rkykc A
Hkj tk;sa tks tYn gh] bd nks o"kkZ ckn AA



bl fof/k ds fy;s mu dqvksa vFkok ckofM+;ksa ds ty dk iz;ksx djsa tks lkekU;r%
,d ;k nks o"kkZ ds i'pkr iwjs Hkj tkrs gS vkSj ;fn budk ty fudky Hkh fy;k tk;s rks
vkxkeh le; esa gksus okyh o"kkZ ls iqqu% Hkj tkus dh iwjh iwjh laHkkouk jgrh gS A

buds ty  dks iEi ls] uydwiksa esa Mkj A
Hkw&ty  dks  c<+okb;s] dHkh u VwVs /kkj AA

bl ty dks izos'k djkus ds fy;s uydwiksa esa irys yksgs ds ikbi dks uydwiksa esa
mrkjs vkSj p;fur ty L=kssr ds ty dks iaai ds ekè;e blesa mrkjsa A ,aslk iz;kl djus ls
Hkh Hkw&ty dk HkaMkj c< tkrk gS D;ksafd tks ty vf/kd o"kkZ ds le; O;FkZ cg tkrk og Hkw
ty HkaMkj esa ;kuh tehu ds uhps lqjf{kr gks tk;sxk A ;fn bl fof/k ls 30 ls 40 fefuV
rd ty izos'k u gks lds rks bls can dj nsuk pkfg;s A D;ksafd gks ldrk gS fd uydwi cM+s
Hkw ty HkaMkj ls lac) u gks A

eq[k Hkkstu  % ¼dwwi fjpktZ½

tc ejht gks tk;s] vfr  [kkus ls ykpkj A
eq[k esa Hkkstu  nhft;s] lh/® gh ljdkj AA

vLoLFkrk ds c<+rs dze esaa tc ejht Hkkstu ugha dj ikrk rc dHkh mls lh/ks
pEep ls eqag esa Hkkstu ;k ty fiykuk iM+rk gS Bhd mlh izdkj i`Foh ij tc ty dk
ladV vf/kd xgjk x;k gks rc bl /kjrh eka dks Hkh lh/ks eq[k esa ty dh vkiwfrZ djuk
pkfg;s A

/kjrh eka ds eq[k lHkh] [®r xkao ds dwi A
o"kkZ ty  dks eksM+dj] buesa  Hkfj;s [kwc AA

gekjs [ksrksa ,oa xkaoksa esa ftrus Hkh dq;s gS os lHkh /kjrh eka ds eq[k gh gS A buesa o"kkZ
ds ty dks Hkjus dk iz;kl djuk pkfg;s ,slk djus ls dq;s vf/kd fjpktZ gks tk;sxsa vkSj Hkw
ty ds HkaMkj dks Hkh vf/kd c<k;k tk ldrk gS A

NUuh   ,d   cukb;s]  ty  ekjx  ds chp A
ckyw] fxV~Vh] cksYMj] fQj ikbi ls [khap AA

[ksrksa ls cgus okys o"kkZ ty dks dq;s dh vksj eksM+uk pkfg;s vkSj bl ty dks dq;s esa
fxjkus ds iwoZ ,d NUuh dk fuekZ.k djuk pkfg;s NUuh cukus ds fy;s ty ys tkus okyh
ukyh esas dze'k% jsr] fxV~Vh ,oa cksYMj dk iz;ksx djuk pkfg;s vkSj fQj ,d ikbi
yxkdj bl ty dks dq;s esa mrkj nsuk pkfg;s A

dwi   Hkjsaxs   tYn  lc]  cjlk  esa   dbZ  ckj A
fjl&fjl [kwc c<+k;saxs] Hkw&ty dk Hk.Mkj AA

bl izdkj dk mipkj djus ls dq;s] cjlkr esa dbZ ckj Hkjsaxs vkSj tc Hkjk gqvk
ty tehu dsa vanj fjlsxk rc Hkw ty dk HkaMkj fuf'pr :i ls c<+sxk vkSj tks dq;s cjlkr
ds pan ekg ckn gh lw[k tkrs Fks os vf/kd le; rd thfor jgsaxs A



ukfldk vkiwfrZ %¼vFkkZr uydwi fjpktZ½

eq[k Hkkstu  ls Hkh vxj] ca/© u iwjh /khj A
Mky uyh bd ukd esa] thor djSa 'kjhj AA

tc ejht dks lh/ks eq[k esa ty fiykus ls Hkh vkjke ughaa gks ikrk rc ukd ls
vkDlhtu vFkok Hkkstu fn;k tkrk gS Bhd mlh izdkj tc dqvksa ds fjpktZ ls Hkh ty dh
leL;k dk funku u gks rks uydwiksa ds fjpktZ dk dk;Z fd;k tkuk pkfg;s A

uydwiksa  ls  yhft;s]  vki  uyh  dk  dke A
Hkw&ty dh xgjkbZ esa] budk [kwc eqdke AA

uydwiksa ls Bhd oSlk gh dke fy;k tk ldrk gS ftl izdkj vkDlhtu nsus ds
fy;s uyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;s uydwi Hkwty HkaMkj ls vPNh rjg tqM+s gksrs gS A
vkSj buds ek/;e ls lrgh ty dks vklkuh ls Hkw ty HkaMkj esa mrkjk tk ldrk gS A

xM~<k bd [kqnokb;s] dsflax ds pgqa vksj A
dsflax  esa  pgaq Nsn dj] cka/®a ufj;y Mksj AA

ftu uydwiksa dks fjpktZ djuk gks vFkkZr~ ftuds ek/;e ls ty dks uhps mrkjuk
gks] muds pkjksa vksj yxHkx 3 QqV dh nwjh rd vFkkZr~ 6 QqV O;kl dk vkSj 10 QqV xgjk
xM~<k [kksnsa A bl [kqnkbZ esa uydwi dh dsflax dk tks Hkkx fudy vk;sxk mlesa pkjksa vksj
NksVs&NksVs Nsn djds mlds Åij ukfj;y dh jLlh cka/ksa ;g jLlh ty dks Nkuus dk dk;Z
djsxh A

igys Hkfj;s cksYMj] fQj fxV~Vh fQj jsr A
ty /kkjk  dks  eksM+dj]  nhtS  mls lesV AA

fQj bl xM~<s esa uhps yxHkx ,d frgkbZ Hkkx esa cksYMj Hkjsa] mlds Åij ,d
frgkbZ Hkkx esa eksVh fxV~Vh vkSj mlds Åij ckjhd jsr Hkjsa blds Åij yxHkx 8 ls 10
bap dh xgjkbZ [kkyh NksM+ nsa ftlesa ty vkdj :d lds A fQj vklikl ls cgus okys ty
dh /kkjk dks bl xM~<s dh vksj eksM+ nssa A

cjlk ty dks  eksM+dj] uydwiksa dh vksj A
Nku&Nku Hkj nhft;s] Hkw&ty gks iqj tksj AA

bl izdkj dh O;oLFkk cuk nsus ls vkSj o"kkZ ds cgrs gq;s ty dh fn'kk dks uydwiksa
dh vksj eksM+ nsus ls laiw.kZ o"kkZ dky esa ty Nu Nu dj tehu ds vanj Hkjrk tkrk gS] vkSj
Hkw ty esa o`fn~/k gksrh gS A

Nr ty dks Hkh jksddj] dj NUuh ls ikj A
dwi  vkSj  uydwi  esa]  nsa;  tru  ls  Mkj AA

Bhd blh fof/k ls edkuksa dh Nrksa ds ty dks Hkh Nkudj dqvksa vkSj uydwiksa esa
Hkjk tk ldrk gS A blds fy;s Nrksa ds ty dk fudkl ,d LFkku ls cukdj ogka ,d
fQYVj dh O;oLFkk cukuh pkfg;s A tc bl fQYVj ds ek/;e ls o"kkZ dk ,df=r ty
xqtjsxk rc og Nu tk;sxk vkSj Nuus ds ckn bl ty dks uydwiksa esa mrkj fn;k tkuk
pkfg;s A



cjlk  ty  tks O;FkZ gh] cg  tkrk csdkj A
teha rys]  ik tk;sxk] Hkw&ty  dk HkaMkj AA

bl izdkj o"kkZ dk tks ty O;FkZ gh cg tkrk og tehau ds uhps Hkw ty HkaMkj esa
fey tkrk gS vkSj mls c<+krk gS ftlls ty dh leL;k dk funku gksrk gS A bl Hkw ty dk
nksgu vko';drkuqlkj fd;k tk ldrk gS A

vkijs'ku % ¼ Hkwfe laj{k.k dk;Z½

gj  iz;kl  ds ckn Hkh]  vxj  jgsa  ykpkj A
phj&QkM+  ls dhft;s] rc mldk mipkj AA

tc mijkssDr lEkh mik;ks ds ckn Hkh ejht LoLFk ugha gks ikrk rc MkDVj mls
vkijs'ku djkus dh lykg nsrs gS A vkijs'ku djus dk ewy fla)kar gksrk gS fd fdlh ,d
LFkku ls vko';d vax dks dkVdj nwljs okafNr LFkku ij yxk;k fn;k tk;s rkfd ogka ij
okafNr mn~ns'; dh iwfrZ gks lds A

Hkwfe gks <kyw cgqr] :ds  ugha ty /kkj A
ukyh dqN  cuokb;s] ;k Mkysa dqN ikj AA

ftl tehu ij <ky vf/kd gksrk gS vkSj tgka cgrk gqvk ty vf/kd le; ugha :d
ikrk] ogka ij ukyh ;k ca/kku ds :i esa dqN O;o/kku cuk;s tk;s rkfd cgrk gqvk ty dqN
vf/kd le; rd :d lds A

ty ukyh  esa  cSBdj]  ysxk  dqN  foJke A
I;kl cq>kdj Hkwfe dh] nsxk dqN vkjke AA

vd`f"k Hkwfe esa] [ksrksa ds pkjksa vksj] igkM+h {ks=ksa ds Åij bR;kfn LFkkuksssa ij ukfy;ka
cuk nsus ls bu ukfy;ksa esa ty vf/kd le; rd :drk gS vkSj ;g ty vf/kd le; rd
tehu esa izos'k gksrs jgus ls ty dh leL;k dk funku dqN gn rd gks tkrk gS A

ca/kkuksa dh jksd  ls]  Bgjsxh  ty  /kkj A
lks[k vf/kd ty Hkwfe Hkh] dj ysxh m)kj AA

blh izdkj d`f"k Hkwfe esa] [ksrksa ds pkjksa vksj] igkM+h {ks=ksa ds Åij ca/kkuksa ds
fuekZ.k ls cgus okyk ty :d :d dj pyrk gS vkSj vf/kd le; rd :dus ds dkj.k
tehu esa vf/kd nsj rd izos'k gksrk jgrk gS ftlls Hkwfe Hkh r`Ir gksrh gS vkSj ty dh
leL;k dk Hkh funku gksrk gS a

xj  ukyh] ca/kku ls] feVS u Hkw dh I;kl A
cuk osfndk dhft;s] ty ikou dh vkl AA

ukyh vkSj ca/kkuksa ds vfrfjDr osfndkvksa ds fuekZ.k ls Hkh ty HkaMkj c<kus dk
iz;kl fd;k tk ldrk gS bls lkekU;r% vf/kd <kyw {ks=ksa esa fd;k tkuk vf/kd mi;ksxh
gksrk gS A blds fy;s <kywnkj {ks-= esa Åijh Hkkx dh feV~Vh dks dkVdj fupys Hkkx esa Mkyk
tkrk gS A bl izdkj <kywnkj {ks= lh<+h nkj [ksrksa es ifjofrZr gks tkrk gS A

<kyksa  dh  yackbZ dks]  nsa lh<+h dk  :i A
cgrk ty :d :d pys] feVs /kjk dh Hkw[k AA



bl izdkj vf/kd <kynkj [ksrksa dks lh<+hnkj [ksrksa esa cny nsus ls mudk <ky de
gks tkrk gS vkSj cgus okys ty dks :d&:d dj pyuk iM+rk gS A ftlls ty dk izos'k
vf/kd le; rd tehu esa gksrk jgrk gS vkSj /kjrh dh Hkw[k feVrh jgrh gS vFkkZr ty dk
HkaMkj.k gksrk jgrk gS A

T;ksa  vLoLFk  eka ds fy;s] ugha VwVrh vkl A
mlh Hkkafr bl Hkwfe ij] dhtS ldy iz;kl AA

ftl izdkj ge viuh vLoLFk eka ds mipkj ds fy;s lkjs laHko iz;klksa dks djrs
jgrs  gS vkSj vafre le; rd vk'kk ugha NksM+rs Bhd mlh izdkj bl i`Foh ij vk;s ty
ladV ls fuiVus ds fy;s lkjs iz;kl djuk Hkh gekjk /keZ gS A izR;sd izk.kh dks bl iquhr
dk;Z dks vo'; djuk pkfg;s A

esgur ls  c<+  tk;sxk]  Hkw&ty  dk HkaMkj A
ekuks usd lykg ;g] dgs ^vo/ks'k dqekj^ AA

bl izdkj Hkw ty HkaMkj dks c<+kus ds fy;s cl FkksM+h lh esgur vkSj lw>&cw> dh
vko';drk gS A lkFk gh bl dk;Z ls tqM+s gq;s yksxksa dks HkkoukRed :i ls tksM+us dh
vko';drk gS rkfd os izsfjr gksdj bl dk;Z dks viuk ije y{; ekus A lh/ks 'kCnksa esa ;fn
dgk tk;s rks  /kjrh dks ekrk dgus Hkj dh gh ugha cfYd bls ekrk ekuus dh ije
vko';drk gS A

AA bfr Hkw ty laxzg nksgkoyh AA

jpf;rk
vo/ks'k dqekj usek]
,e Vsd ¼ Hkwfe ,oa ty laj{k.k½] mi lapkyd d`f"k
lapkyuky; fdlku dY;k.k rFkk d`f"k fodkl] e/;izns'k
foxr 24 o"kksZ ls Hkwfe ,oa ty laj{k.k ds dk;ksZ ls lac)
4 oS'kkyh ] lqjsUnz Iysl] Hkksiky
nemaak@rediffmail.com, 9826293761


