
xzkeh.k fodkl ea=ky;
is;ty vkiwfrZ ,oa LoPNrk foHkkx

Iks;ty lqj{kk ;kstuk rS;kj djuk] mldk fØ;kUo;u] lapkyu]
j[kj[kko ,oa izca/ku esa lgk;rk laca/kh iqfLrdk

xzke iapk;rksa dh



;g iqfLrdk] is;ty vkiwfrZ ,oa LoPNrk foHkkx] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fy;s xzke iapk;rksa gsrq okWVj
,.M lsuhVs'ku izksxzke 

� � � � �
}kjk rS;kj dh xbZ gSA

mDr iqfLrdk ds fuekZ.k ny ds eq[; lnL;ksa esa is;ty vkiwfrZ foHkkx 
� � � � � �

 ds Jh Vh- ,e- fot; HkkLdj
¼l;aqDr lfpo½] Jh Hkjr yky ¼funs'kd½] MkW- ds- etwenkj ¼mi lykgdkj½ ,oa Jh Mh- jkt'ks[kj ¼mi lykgdkj½ rFkk
okWVj ,.M lsuhVs'ku izksxzke ds MkW- fudksyl fiyfxze ¼ty ,oa LoPNrk fo'ks"kK½] Jh ts- oh- vkj- ewfrZ ¼tylaLFkk fodkl
fo'ks"kK½ ,oa Jherh oanuk esgjk ¼lapkj fo'ks"kK½ lfEefyr FksA

Jherh jktoar la/kw ¼iwoZ lfpo] 
� � � �

½] Jh ,u- oh- oh- jk?ko ¼fo'o cSad½ ,oa Jh t;iky flag
¼eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh] okWLeks] xqtjkr½ }kjk bldh leh{kk dh xbZA

iqfLrdk rS;kj djus esa fuEufyf[kr lanHkZ lkexzh dh lgk;rk yh x;h&

okWVj ls¶Vh Iyku QkWj :jy okWVj lIykbZ bu bf.M;k 
� � � � � � � 	 � �

foyst okWVj ls¶Vh Iykfuax esU;wvy 
� 
 � � � �

flfDde ,oa 
� � � � � � 	 � �

eSusteasV vkWQ okWVj lIykbZ flLVEl ck; � � � �  �
 ¼MsfuMk lgk;frr xzkeh.k is;ty vkiwfrZ ,oa LoPNrk

ifj;kstuk] dukZVd] dukZVd xzkeh.k tyvkiwfrZ ,oa LoPNrk ,tsalh }kjk izdkf'kr lanHkZ iqfLrdk] 
� � � �

½

raf=d ekxZnf'kZdk] ¼rduhdh xkbZM½ ty LojkT; ifj;kstuk] ty vkiwfrZ ,oa LoPNrk foHkkx]
ekgjk"Vª ljdkj] 

� � � �

vkHkkj



vkeq[k

(Arun Kumar Misra)

is;ty vkiwfrZ foHkkx] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
	
 vizSy 

� � � �
 dks jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØe� � 
 � � � �

 dk 'kqHkkajHk fd;k x;kA

;g dk;ZØe fofHkUu LVsd gksYMjksa ds iwoZ iz;klksa ls izkIr vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS ,oa orZeku esa lapkfyr leLr xzkeh.k is;ty
;kstukvksa dks lesfdr dj ,d ,dy ¼,dhd`r½ dk;ZØe ds :i esssa vkjEHk djus dk iz;kl fd;k x;k gSA� 
 � � �

 ¼,u vkj Mh MCY;w ih½ dk eq[; mn~ns'; & Hkkjr ds leLr xzkeh.k ukxfjdksa gsrq is;ty lqj{kk lqfuf'pr djuk
gSA is;ty lqj{kk ls rkRi;Z gS fd izR;sd xzkeh.k dks gj le; ,oa ¼ck<+ o lw[ks lfgr½ lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ihus] Hkkstu
cukus ,oa vU; ?kjsyw vko';drkvksa rFkk eosf’k;ksa gsrq i;kZIr lqjf{kr ty miyC/k djuk] lfEefyr gaSA

xk¡o esa jgus okys yksxkas dh ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh gS fd os ;g r; djsa fd muds ikl fdruk ikuh miyC/k gS o mldk
mi;ksx os fdl izdkj djrs gSa rFkk is;ty lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy;s mUgsa dkSu ls mik; djus pkfg;sA 

� 
 � � �
 ds

funsZ'kksa us blds egRo dks le>rs gq, bl ckr ds izca/k fd;s x;s gSa fd jkT; ljdkjas] is;ty lqj{kk gsrq fu;kstu] fØ;kUo;u]
lapkyu] j[k&j[kko ,oa izca/ku dh ftEEksnkjh iapk;rh jkt laLFkkvksa dks lkSi nsaA

is;ty lqj{kk ds bl Yk{; dh izkfIr ds fy, leqnk; dk usr`Ro ,oa izfrfuf/k ds :i esa xzke iapk;rksa dks vkxs vkuk pkfg;sA
xzke iapk;rksa dks xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ds ek/;e ls lekt dks izsfjr ,oa f'kf{kr djuk pkfg;s ,oa ;g lqfuf'pr djuk
pkfg;s fd is;ty lqj{kk gsrq mUgsa vko';d izf'k{k.k ,oa rduhdh lg;ksx izkIr gksA xzke lHkk fu.kZ; ysus ,oa ;kstukvksa dh
Lohd`fr ¼vuqeksnu½ dk ,d eq[; eap gSA

;g lgh gS fd xzkeh.k leqnk; ;g lc vdsys izkIr ugha dj ldrs mudk lg;ksx djus esa fodkl[k.M lalk/ku dsUnzksa� � 
  � �
] ftyk ty ,oa LoPNrk fe'ku 

� � � � � � �
] jkT; ty ,oa LoPNrk lg;ksxh laLFkkvksa 

� � � � � � � �
] rduhdh

laLFkkvksa tSls tuLokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx 
� � � � � � �

] izf'k{k.k laLFkkvksa tSls jkT; xzkeh.k fodkl laLFkku 
� � � 
 � � �

]
LFkkuh; futh laLFkkvksa ,oa ,u th vks vkfn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

xzke iapk;rksa dh Hkwfedk ds egRo dks /;ku esa j[krs gq;s mUgas is;ty lqj{kk ds fu;kstu] fØ;kUo;u] lapkyu] j[k&j[kko ,oa
izca/ku esa lgk;rk djus gsrq ^xzke iapk;rksa ds ;g fy;s iqfLrdk* tkjh djrs gq, gesa vR;ar g"kZ gks jgk gSA ;g iqfLrdk xzke
iapk;rkas ds fy;s lanHkZ lkexzh ,oa xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr lnL;ksa ds izkf'k{k.k esa izf'k{kdksa gsrq ekxZnf'kZdk dk dk;Z
djsxhA iqfLrdk ds izFke laLdj.k dks ykus dh igy djus ds fy;s eSa ^okWVj ,.M lsuhVs'ku* izksxzke dk /kU;okn djrk g¡wA

eSa vk'kk djrk g¡w fd lHkh lacaf/kr i{kksa }kjk bl iqfLrdk dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tk;sxkA bl iqfLrdk dks vkSj csgrj cuk,
tkus ds fy, vkids {ks=&vuqHko vk/kkfjr lq>koksa dk Lokxr gSA

v:.k dqekj feJk
lfpo
is;ty ,oa LoPNrk foHkkx
Hkkjr ljdkj v:.k dqekj feJk





ifjp; �
izkjaHk � �
xzke ty lqj{kk ;kstuk dh rS;kjh � �
;kstuk dk fØ;kUo;u � �
lapkyu ,oa j[k&j[kko � �
izxfr ,oa dk;Z&fu"iknu dk vuqJo.k � �



�
ifjp;

iqfLrdk dk iz;kstu

tykiwfrZ ;kstuk ds fuekZ.k] fØ;kUo;u] lapkyu] j[k&j[kko ,oa mlds LFkkf;Ro dks lqfuf'pr djkus vkfn fo"k;ksa ij
,d lqyHk lanHkZ miyC/k djkus ds ifj;kstu ls xzke iapk;rksa o xzke tykiwfrZ lfefr;ksa ds fy;s ;g iqfLrdk rS;kj
dh x;h gSA

;g iqfLrdk] dsUnz lefFkZr jk"Vªh; xzkeh.k Iks;ty dk;ZØe 
� � 
 � � � �

 ds funs'kksZa ij vk/kkfjr gSA xzkeh.k Hkkjr
esa is;ty lqj{kk dks lqfuf’pr djuk bl iqfLrdk dh izeq[k fo"k;oLrq gSA

Iks;ty lqj{kk D;k gS\

Iks;ty lqj{kk ls rkRi;Z gS& Hkkjr ds izR;sd xzkeh.k ukxfjd dks gj le; o gj ifjfLFkfr;ksa esa ihus] Hkkstu cukus
o vU; ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, Ik;kZIr ek=k esa ty miyC/k djkukA� 
 � � �

 us xzkeh.k Hkkjr esa is;ty lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq dk;Z dks ikap pj.kksa esa foHkkftr fd;k gSSA

¼rS;kjh½ izkjafHkd pj.k ¼voLFkk½
dk;Z dh 'kq:vkr

fu;kstu pj.k
xzke ty lqj{kk ;kstuk dk fuekZ.k

fØ;kUo;u pj.k
;kstuk dk fØ;kUo;u

lapkyu ,oa j[k&j[kko pj.k
;kstuk dk lapkyu ,oa j[k&j[kko

vuqJo.k ¼ekWuhVfjax½] vads{k.k] ¼vkWfMV½
o izfrosnu ¼fjiksfVZax½ pj.k
dk;Zfu"iknu dk vuqJo.k ¼fuxjkuh½

le; lhek

izkjafHkd pj.k nks&rhu eghuksa esa iw.kZ gks tkuk pkfg,A

okf"kZd ft+yk ,oa jkT; fu;kstu izfØ;k ds :Ik esa Iks;ty lqj{kk dk;ZØe gj o"Zk cuk;k tkuk pkfg, vkSj bls
nks&rhu eghuksas esa iwjk dj ysuk pkfg,A fu;kstu pj.k dks fuEu 

�
 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

Lkzksr ds fpjLFkkf;Ro ,oa tykiwfrZ vo lajpukvksa gsrq ft+yk Lrj ij izLrqr dh tkus okyh fuos'k ;kstuk

xzke Lrjh; okfZ"kZd ctV lfgr lapkyu ,oa j[k&j[kko dh okfZ"kZd ;kstuk



�
;kstuk dk fØ;kUo;u N% ls ckjg eghuksa esa iw.kZ gks tkuk pkfg,A

Lakpkyu&j[k&j[kko ,oa vuqJo.k lrr~ pyuss okyh xfrfof/k;k¡ gSaa tks ifj;kstuk ds laiw.kZ dk;Zdky esa tkjh jgssaxhA

d`Ik;k uksV djsa% iqfLrdk esa mfYyf[kr pj.k lkadsfrd gSaa ,oa jkT; fo'ks"k esa fHkUu Hkh gks ldrs gaSaA

xzke Lrj ij laLFkkvksa@turk dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro &

xzke lHkk% xzke lHkk ,d cM+k leqnk; gS ,oa ;g fuEufyf[kr fu.kZ;ksa ds fy, ftEesnkj gS &

is;ty vko';drk dk vkadyu

miyC/k is;ty Lkzksrksa dk lwphdj.k ,oa lokZf/kd mi;qDr Lkzksr dk p;u

ty vkiwfrZ ;kstuk ds Lo:Ik dk fu/kkZj.k

;kstuk fuekZ.k esa izfr ifjokj ;ksxnku dk fu/kkZj.k

izfr ifjokj miHkksDrk 'kqYd dk fu/kkZj.k

vuqlwfpr tkfr] tutkfr o xjhch js[kk ds uhps ds ifjokjksa dks nh tkus okyh NwV dk fu/kkZj.k

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ls izkIr xzke ;kstukvksa rFkk foRrh; ys[kksa] fØ;kUo;u izxfr o lapkyu laca/kh
izfrosnuksa ¼fjiksVZl~½ ij Lohd`fr] xzke lHkk }kjk nh tkrh gSA

xzke iapk;r 
� � � �

% leqnk; ds fy, ty vkiwfrZ ;kstuk dk izca/ku xzke iapk;r djrh gS ,oa og fuEufyf[kr gsrq
ftEesnkj gS &



�
fuos'k ;kstuk dh Lohd`fr ,oa foRr O;oLFkk

xzke lHkk esa ppkZ ds Ik'pkr~ okfZ"kZd ctV o miHkksDrk 'kqYd ij Lohd`fr

lapkydksa ¼vkWijsVjksaa½ ds lkFk gq, 
�  !

@vuqca/kksa ij Lohd`fr

fodkl[k.M o ft+ys ,oa lg;ksxh laLFkkvksa tSls fodkl[k.M lalk/ku dsUnzksa 
� � 
  � �

 vkfn ds lkFk leUo;

gS.MiEiksa ds fu;fer lqj{kkRed j[k&j[kko gsrq izf'kf{kr eSdsfudksa ,oa uyty vkiwfrZ gsrq izf'kf{kr
vkWijsVjksa dh O;oLFkk

xzke iapk;r ds ljiap@v/;{k% xkao dk

eqf[k;k gksus ds ukrs] xkaoksa@ifjokjksa gsrq is;ty

lqj{kk lqfuf'pr djus dh izfØ;k esa lexz

usr`Ro iznku djus dh ftEesnkjh ljiap dh gSA

lHkh lacaf/kr i{kksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk

xzke lHkk dk vk;kstu] ;ksX; � � � 
 dk

xBu] ikjn'khZ o U;k;ksfpr rjhds ls fooknkas

dk fuiVkjk] xq.koRrk lqfuf'pr djus gsrq

fuekZ.k dk;Z dk vuqJo.k ¼dh fuxjkuh½]

miyC/k foRr ds mfpr mi;ksx gsrq O;; dk

vuqJo.k] vuqlwfpr tkfr] tutkfr o fu/kZu

ifjokjksa lfgr lHkh dks lerkiwoZd tykiwfrZ]

fodkl[k.M@ft+ys o lg;ksxh laLFkkvksa ds lkFk

leUo; bR;kfn ljiap dh eq[; ftEesnkfj;ksa esa

lfEefyr gSA

iapk;r@okMZ lnL;% okMZ Lrj ij usr`Ro]

okMZ ukxfjdksa esa tkx:drk fuekZ.k] xzke lHkk

cSBdksa esa okMZ ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh

dk izksRlkgu] xzke ;kstuk esa okMZ ds leLr

oxksZa dh vko’;drkvksa dk leqfpr izfrfuf/kRo

,oa tyvkiwfrZ ds fu;kstu] fuekZ.k] O;; o

nSfud izca/ku dk vuqJo.k vkfn iapk;r@okMZ

lnL;ksa dh ftEesnkjh gSA



"
ikuh lfefr@xzke tykiwfrZ lfefr 

� � � �  �
% xzke tykiwfrZ lfefr] xzke iapk;r dh ,d LFkk;h lfefr gS ,oa xzke

is;ty lqj{kk gsrq fu;kstu] fØ;kUo;u] lapkyu] j[k&j[kko ,oa izca/ku ds fy, mRrjnk;h gS ftlesa fuEufyf[kr dk;Z
lfEefyr gSa &

izfr ifjokj ;ksxnku o miHkksDrk 'kqYd dk laxzg.k
cSad [kkrk [kqyokuk o mldk izca/ku
okf"kZd ctV fuekZ.k o miHkksDrk 'kqYd fu/kkZj.k
ikuh csdkj u tk; rFkk mls LoPN j[kus ds fy, yksxksa dks lrdZ ¼tkx:d@lpsr½ djuk
gS.MiEi&ns[kjs[kdrkZvksa o uy&ty vkiwfrZ lapkydkssa ¼vkWijsVjksa½ gsrq fo'ks"kK lgk;rk ¼rduhdh lg;ksx½
lqfuf'pr djuk

gS.MiEi ds fu;fer lqj{kkRed j[k&j[kko gsrq izf'kf{kr eSdsfud rFkk vko';d Lis;j ikV~lZ
dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk
uy&ty vkiwfrZ djus okys vkWijsVjksa esa dk;Z&laiknu gsrq vko';d rduhdh o foRrh; dkS'ky ds
fodkl gsrq muds Ik;kZIr izf'k{k.k dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk

xzke tykiwfrZ lfefr lkezxh o lsokvksa ds Ø;@izkfIr] Bsdksa o dk;ksZa ds i;Zos{k.k ¼lqijfot+u½ ,oa Hkqxrku ds fy, Hkh
ftEesnkj gSaA

xzke tykiwfrZ lfefr esa fuEufyf[kr dks lfEefyr djrs gq, dqy #  ls 	 �
 lnL; gksus pkfg, &

xzke iapk;r lnL;$ �
 izfr'kr efgyk,a

vuqlwfpr tkfr] tutkfr ,oa xkao ds fu/kZu oxZ ds yksx



%

vkWijsVj rFkk gS.MiEi&ns[kjs[kdrkZZ% vkWijsVjksa rFkk gS.MiEi&ns[kjs[kdrkZvksa dh ftEesnkjh gS & uy&ty vkiwfrZ
iz.kkyh o gS.MiEi dk nSfud lapkyu o j[k&j[kko djukA

fuEufyf[kr ¼voljksa ij½ dk;ksZa@xfrfof/k;ksa gsrq xzke lHkk dh cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gSa &

dk;ZØe ifjp; ¼
� 
 � � �

 ds y{; ds izfr le> dk fodkl½

xzke tykiwfrZ lfefr dk xBu

miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa dk ewY;kadu ,oa lalk/ku ekufp= dk fuekZ.k ¼orZeku esa miyC/k L=ksrksa o
iz.kkfy;ksa dks ,d ljy ekufp= esa n'kkZuk½

xzke ty lqj{kk ;kstuk ij ppkZ ,oa Lohd`fr] lapkyu&j[k&j[kko ;kstuk ij ppkZ] njksa rFkk laxzg.k dh
izfØ;k dk fu/kkZj.k

ys[kk izLrqfr ,oa lkekftd vads{k.k



xzke Lrj ij laLFkkvksa dh Hkwfedk,a o ftEesnkfj;kaa

&
     dk;Z        xzke lHkk    xzke iapk;r      � � � 

 vkWijsVj@
        gS.MiEi&ns[kjs[kdrkZ

cSBdsa o lkeqnkf;d
laxBu

fu;kstu

fØ;kUo;u

Lakpkyu o j[k&j[kko

vuqJo.k] vads{k.k
o izfrosnu

l eq[; Lrjksa ij fu.kZ; ysus
gsrq cSBdksa dk vk;kstu

l xzke tykiwfrZ lfefr dk
ukekaaadu o xBu

l LFkkf;Ro lacaaf/kr eqn~nkas
;Fkk ty lzksrksa dk
p;u o tyvkiwfrZ
;kstuk dk izdkj vkfn
ij ppkZ o fu.kZ;

l ;kstukvksa o ctV ij
ppkZ o fu.kZ;

l ifjokj ;ksxnku] la;kstu
'kqYd] ' ( ) ' * ) + , -
ifjokjksa ds fy, NwV
vkfn ds Lrj dk
fu/kkZj.k

l Lakpkyu&j[k&j[kko gsrq
vko';d jkf'k ds
vuq:i miHkksDrk
'kqYd o ' ( ) ' *+ , - ifjokjksa ds fy,
NwV vkfn ij ppkZ
,oa fu.kZ;

l O;; dk lkekftd
vads{k.k

l dkuwu@fu;e vuqlkj
cSBdsa

l xzke tykiwfrZ lfefr
dh fu;qfDr

l fuos'k ;kstukvksa ij
Lohd`fr ¼HkkSfrd o
foÙkh;½

l foÙkh;] izf'k{k.k o
rduhdh lg;ksx ds
fy, vkosnu

l xzke lHkk esa okf"kZd
ctV dk izLrqrhdj.k

l xzke lHkk esaa ppkZ
mijkar miHkksDrk
'kqYdksa dk vuqeksnu

l dk;ksZa dk vuqeksnu

l xzke lHkk esaa ppkZ
mijkar miHkksDrk
'kqYdksa ij Lohd`fr

l ys[kksa dh
v)Zokf"kZd leh{kk

l ctVksa dh
v)Zokf"kZd leh{kk

l fodkl[k.M dks
fØ;kUo;u izxfr o
dk;Z fu"iknu dk
okf"kZd izfrosnu

l Ekkfld cSBdsa
l xzkelHkk@xzke iapk;r
cSBdksa esaa lgHkkfxrk

l ;kstukvksa dk fuekZ.k@
v|rhdj.k ¼ty L=ksr]
ty lqj{kk] lapkyu] lsok
lq/kkj ;kstuk½

l ifjokj ;ksxnku dk
laxzg.k

l okf"kZd ctV dk fuekZ.k

l miHkksDrk 'kqYd gsrq
vuq'kalk

l yksxksa esa ty viO;;
jksdus o ty LoPN j[kus
laca/kh tkx:drk fuekZ.k a

l Bsdsnkj j[kuk o mudk
vuqJo.k

l lkexzh Ø; rFkk ys[kk
j[k&j[kko o vads{k.k

l vfrfjDr vaxksa dk Ø;
l gS.MiEi ds lqj{kkRed
j[k&j[kko gsrq izf'kf{kr
eSdsfud j[kuk

l vkWijsVj ds fy, fo'ks"kK
lg;ksx dh O;oLFkk

l uy la;kstu rFkk
la;kstu&foPNsn ¼dusD'ku
nsuk o dkVuk½

l nSfud foÙkh; izca/ku
l O;; dk izek.ku
l Hkqxrku

l ys[kksa dh ekfld leh{kk
l ys[kk j[k&j[kko
l xzke lHkk@xzke iapk;r
dks fØ;kUo;u izxfr o
dk;Z fu"iknu dk
=Sekfld izfrosnu

l xzke iapk;r@xzke
tykiwfrZ lfefr vkSj
xzke lHkk cSBdksa
esa lgHkkfxrk

l nSfud dk;ksZa dk
fu;kstu

l ;kstukvksa ds fuekZ.k@
v|rhdj.k esa xzke
tykiwfrZ lfefr dh
lgk;rk

l nSfud
lapkyu&j[k&j[kko

l fcy forj.k o laxzg.k
l miHkksDrk lsok,a
l lkezxh lwph o LVkWd
jftLVj j[k&j[kko

l Dyksjhus'ku vFkok
oSdfYid mipkj }kjk
ty lqj{kk

l ty xq.koÙkk vuqJo.k

l lzksrksa o iz.kkfy;ksa dh
lkIrkfgd leh{kk

l uxnh laxzg.k o O;;
dh lkIrkfgd leh{kk

l xzke tykiwfrZ lfefr
dks dk;Z fu"iknu dk
lkIrkfgd izfrosnu

l vfHkys[kksa o fooj.k
iqfLrdk ¼ykWx cqd½
dk j[k&j[kko



. /
xzke tykiwfrZ lfefr ¼Ogh MCY;w ,l lh½ dk eq[; nkf;Ro ty xq.kOkRrk ekuhVfjax rFkk fuxjkuh gSA jksxk.kq laØe.k
vLoPNrk tfur vusd jksxksas tSls Mk;fj;k ¼nLr½] isfp'k] gStk] Vk;QkbZM vkfn dk dkj.k gSA Hkwty lzksrkas esa ¶yksjkbZM
,oa vklsZfud dh vf/kdrk ls ¶yksjksfll ,oa vklsZfud MesZVk;fVl jksx Hkh mRiUu gksus yxs gSaA xzke tykiwfrZ lfefr dks
lqfuf'pr djuk pkfg;s fd fu;fer :i ls ty ds uewus ¼lsEIky½ fy;s tk;as ,oa {ks= ijh{k.k fdV }kjk rFkk ftyk o
milaHkkxh; ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa esa mudk fo'ys"k.k fd;k tk;sA

{ks=h; ¼t+ehuh Lrj ds½ dk;Zdrkvksa ¼xzke tykiwfrZ lfefr lnL;ksa½ ds ekuns;] {ks= ijh{k.k fdV ds j[k&j[kko ¼tSls
vko';d lkexzh dk LVkWd j[kuk vkfn½ ,oa iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ij gksus okys O;; dks ogu djus dh ftEEksnkjh xzke
tykiwfrZ lfefr dh gSA ty lacaf/kr jksxkas ds izdj.kksa ds vuqJo.k gsrq xzke tykiwfrZ lfefr us 

� �  �
 ,oa 

� 
 � �
¼,u vkj ,p ,e½ dk;ZdrkZvksa ls leUo; djuk pkfg;sA ¼xzke tykiwfrZ lfefr o 0 � � 0  ¼vk'kk½ dk;Zdrkvksa dh
Hkwfedk,a ,oa mRrjnkf;Ro bl [k.M esa rkfydk esa fn;s x;s gaSA½

ft+yk ,oa milaHkkxh; tyijh{k.k iz;ksx'kkykvksa eas fuEufyf[kr ijh{k.kksa gsrq lqfo/kk,¡ gksuh pkfg;s &
ih ,p

Hkkjhiu dh izek=k

vk;ju ¼ykSg rRo½

Dyksjhu ek¡x

Dyksjhu vo'ks"k

uk;VªsV

¶yksjkbZM ,oa vklsZfud ¼tgka budk [krjk Kkr gks½

cSDVsfj;k fo'ys"k.k

ty xq.koRrk laca/kh leL;kvksa ls fuiVus gsrq xzke tykiwfrZ lfefr us [k.M 1  esa crk;s vuqlkj ,d ty lqj{kk ;kstuk
cukuh pkfg;sA



. .
laLFkkxr lg;ksx dh O;oLFkk

ftyk lg;ksx% ftyk ifj"kn@2 3 4 5 6  foRr
izca/ku] izf'k{k.k o rduhdh ekxZn'kZu esa
lg;ksx djrs gSaA

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr lger
¼Lohd`r½ ctV o le;&lhek vuqlkj
;kstukvksa dk fØ;kUo;u djrh gS rFkk okfZ"kZd
izxfr izfrosnu izLrqr djrh gSA

fodkl[k.M laalk/ku dsUnz 7 8 9 : ;
xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dks
izksRlkgu] izf'k{k.k] lg;ksx vkfn iznku
djrk gSA

xzke tykiwfrZ lfefr xzke iapk;r dh
,d LFkk;h lfefr gS ,oa fu;kstu]
fØ;kUo;u lapkyu] j[k&j[kko o izca/ku
ds fy, mRrjnk;h gSA

vuqca/k% vuqca/k esa
eSdsfudksa@vkWijsVjksa
ds dk;ksZa o muds
Hkqxrku laca/kh fooj.k
gksrk gSA

vkijsVjxzke lHkk

xzke iapk;r

fodkl[k.M
laalk/ku dsUnz

ftyk
ifj"kn

gS.MiEi eSdsfudukxfjd@ifjokj

xzke tykiwfrZ lfefr

< = > ?

ukxfjd@ifjokj xzke&lHkk }kjk
fu/kkZfjr is;ty lsok'kqYd dk
Hkqxrku djrs gSaA

lkekftd vads{k.k&xzke lHkk esa
leqnk; lnL; viuh
vko';drkvksa ds fo"k; esa crkrs
gSa o tyvkiwfrZ laca/kh fu.k;ksZa
ij Lohd`fr nh tkrh gSA



. @
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku vkSj vk'kk dh Hkwfedk

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ¼
� � 
 �

 ,uvkj,p,e½ ds varxZr vf/kd`r lks'ky gsYFk ,fDVfoLV ¼vk'kk½ dh ,d vge
Hkwfedk] xzke tykiwfrZ lfefr ds iwjd ds :i esa Hkh gSA jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØe ¼

� 
 � � �
½ esa xzke tykiwfrZ

lfefr vkSj vk'kk dh Hkwfedk,a bl izdkj gSa &

xzke tykiwfrZ lfefr] ohMCyw,llh lnL; dh Hkwfedk              vk'kk dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

ifjokj Lrj ij ikyrw i'kqvksa gsrq vko';d ty lfgr
is;ty Ik;kZIrrk dk ¼vkadyu½ Lrj Kkr djuk

fofHku mi;ksxksa gsrq is;ty ds leLr lzksrksa dks fpfUgr djuk

{ks= ijh{k.k ¼fQYM VsfLVax½ fdV }kjk lHkh lzksrksa dk
ijh{k.k djuk

jklk;fud o tSfod vk/kkjksa ij ijh{k.k gsrq uewus laxzfgr
dj mUgsa ft+yk ,oa milaHkkxh; tyijh{k.k iz;ksx'kkykvksa eas
izsf"kr djuk

xzke iapk;r@xako esa ty vkiwfZrZ lzksrksa o iz.kkfy;ksa laca/kh
vakdM+s fjdkMZ djuk

izR;sd ifjokj ls 'kqYd dk laxzg.k o xzke ty vkiwfrZ ;kstuk
dk izca/ku djuk

ty lacaf/kr eqn~nksa ij tkx:drk xfrfof/k;k¡ lapkfyr djuk

xzke iapk;r v/;{k }kjk fn;s x;s xzkeh.k ty vkiwfrZ
xfrfof/k;k¡ ls lacaf/kr vU; dk;Z djuk

xzke tykiwfrZ lfefr ds izk:i ds vuqlkj ty o LoPNrk
lacaf/kr jksxksa dk ifjokj Lrj ij ¼vkadyu½ irk yxkuk

tSfod vk/kkj ij ijh{k.k gsrq uewus laxzfgr dj mUgsa tu
LokLF; dsUnz dks Hkstuk

{ks= ijh{k.k ¼fQYM VsfLVax½ fdV }kjk lHkh lzksrksa dk
ijh{k.k djuk

xzke tykiwfrZ lfefr ds lnL;kas ds lkFk feydj is;ty lzksrksa
dks iznw"k.k ls cpkus gsrq lq/kkjkRed dne mBkuk

lHkh ty ,oa LoPNrk laca/kh jksxksa ds vakdMs+ fjdkMZ djuk

?kjsyw Lrj ij LoPNrk o`f) ,oa jksxksa dh jksdFkke tSls eqn~nksa dh
iSjoh djuk

LoPNrk lacaf/kr eqn~nksa ij Tkkx:drk xfrfof/k;k¡
lapkfyr djuk

xzke iapk;r v/;{k }kjk fn;s x;s xzkeh.k ty vkiwfrZ
xfrfof/k;k¡ ls lacaf/kr vU; dk;Z djuk



. A
bl dk;Z esas fdlls lgk;rk yh tk;

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ls ;g vis{kk ugha dh tkrh fd os ;g lc dk;Z vius vki dj ik;A blfy, og
vU; laLFkkvksa ls lg;ksx izkIr dj ldrh gS] tSls

ft+yk ty ,oa LoPNrk fe'ku ¼B C D E ½% fe'ku miyC/k ctV vuqlkj ft+ys esa fuos'k izkFkfedrk;sa r; djus
ds fy, ftEesnkj gSaA ft+ys] xzke ;kstukvksa dh leh{kk o Lohd`fr dj mUgsa feykdj ,d lexz ft+yk ;kstuk dk :i
nsrs gSaA foRr O;oLFkk] izf'k{k.k o rduhdh lg;ksx }kjk os leqnk; dh lgk;rk djrs gSaA blds cnys esa xzke
iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us Lohd`r ctV o le;&lhek vuqlkj viuh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u gsrq lger gksuk
pkfg;sA fooknksa ds lek/kku gsrq 

� � � � � � 
 
 o xzke tykiwfrZ lfefr dh Hkwfedkvksa o ftEesnkfj;ksa dks ysdj� � � �

 o xzke tykiwfrZ lfefr ds e/; ,d le>kSrk i= ¼
�  !

½ Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA

tu LokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx ¼F G H B ½% ;g foHkkx rduhdh lg;ksx iznku djrk gS tSls bathfu;fjax
fMtk;u] ykxr vuqeku] fuekZ.k i;Zos{k.k ,oa rduhdh vads{k.kA

fodkl[k.M laalk/ku dsUnz ¼I J K  chvkjlh½% 
� 
 

 leqnk;ksa dks izksRlkgu o izf'k{k.k nsdj] 
� � � �

ih,pbZMh dk rduhdh lg;ksx izkIr djok dj vkSj ty xq.koRrk vkSj tu LokLF; laca/kh tkudkjh nsdj fu;kstu
o fØ;kUo;u esa lgk;rk djrs gSaA fdlh Hkh eqÌs ij ijke'kZ dh vko';drk gksus ij xzke tykiwfrZ lfefr us 

� 
 
ls laiØ djuk pkfg;sA

Tky xq.koRrk ijh{k.k iz;ksx'kkyk,a% ty xq.koRrk ds ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k gsrq ft+yk o mi{ks=h; iz;ksx'kkykvksa
dh lgk;rk ysuh pkfg;sA

Lkg;ksxh laLFkk,a% vko’;drkuqlkj xzke iapk;rkas@xzke tykiwfrZ lfefr dks 
� � � �

 }kjk p;fur lg;ksxh
laLFkkvksa }kjk Hkh izf'k{k.k vkSj rduhdh Lkg;ksx izkIr gksxkA

jkT; xzkeh.k fodkl laLFkku ¼D L J B ½% ;s jkT; Lrjh; izf'k{k.k gsrq eq[; ,tsalh gSA





bl [k.M esa ;g crk;k x;k gS fd ge dk;Z 'qk: dSls djsa\

rS;kjh ¼izkjafHkd½ pj.k

ljdkj ls D;k lg;ksx izkIr gks ldrk gS\
ikuh lfefr dk xBu dSls djsa\
fdl laLFkk ls dkSu lk izf'k{k.k miyC/k gS\
leqnk; dh lgHkkfxrk dSls izkIr djsa\



. �
ge dk;Z izkjaHk dSls djsa\
rS;kjh pj.k dk izFke dk;Z  gS & xzke lHkk dh cSBd vk;ksftr djukA fdUrq xzke lHkk cqykus ls iwoZ tkx:drk fuekZ.k
gsrq lkekftd ykecanh ¼ekscykbts'ku½ vko';d gSA bl gsrq okMZ cSBdsa o efgykvksa dh i`Fkd cSBdsa ysdj mUgsa xzke lHkk
esa izHkkoh Hkkxhnkjh gsrq rS;kj fd;k tk ldrk gSA xzke lHkk dh cSBd esa ty vkiwfrZ dh fLFkfr] xkao dh vko';drk,¡]� 
 � � �

 ds varxZr miyC/k lg;ksx ,oa xzke ty lqj{kk ;kstuk ds fuekZ.k gsrq lgefr izkfIr vkfn eqÌksa ij ppkZ gksuh
pkfg;sA nwljk pj.k gS ikuh lfefr ¼xzke tykiwfrZ lfefr½ dk xBu A

xzke ty lqj{kk ;kstuk dh vko';drk D;ksa gS\

fofHkUu miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ty ds leqfpr mi;ksx dks lqfuf'pr djkus ds fy, xzke ty lqj{kk
;kstuk dh vko';drk gSA blesaa fuEufyf[kr fo"k;kasa dh tkudkjh jgsxh tSls orZeku ty vkiwfrZ fLFkfr] orZeku iz.kkyh
esa lq/kkj vFkok u;h iz.kkyh laca/kh miHkksDrkvksa dh vko';drk,¡] ek¡x o ogu {kerk rFkk xk¡o ds lHkh ifjokjksa gsrq
is;ty dh gj le; miyC/krk lqfuf'pr djkus gsrq izLrkfor lq/kkjksa@u;h volajpuk ds fy, foRrh; O;oLFkk] muds
fØ;kUo;u ,oa izca/ku dh izfØ;kA

Hkkjr ds dbZ Hkkxksa es izfro"kZ 
	 � M 	 $

 fnu vFkok mlls Hkh de cjlkr dk ekSle gksrk gSaA ifj.kke Lo:Ik dbZ o"kkasZ
rd lw[ks dh fLFkfr jg ldrh gS rFkk ikuh dh vR;f/kd deh] euq"; rFkk eosf’k;ksa ds fy, ikuh dh xEHkhj dfBukbZ
mRiUu dj ldrh gSA ;g vfr vko';d gS fd ,slh vof/k easa 'kklu }kjk vkikrdkyhu mik; fd;s tkus ds LFkku ij
xzke iapk;rsa Lo;a gh euq";ksa rFkk i'kqvksa dks Ik;kZIr ek=k ,oaa xq.koÙkk esa is;ty miyC/k djus esa leFkZ gks ldasaA bls izkIr
djus ds fy, xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dkss ;Fkk;ksX; fu;kstu dj mfpr jksdFkke mik;ksa dks viukuk pkfg;s]
tSls Nrh; o"kkZty laaxzg.k] Hkwty iquHkZj.k] ijEijkxr laaxzg.k rkykcksa dk iqujks)kj ,oaa lrgh ty o Hkwty dk fefJr
mi;ksx vkfnA

lkFk gh Hkkjr ds dbZ Hkkx ck<+ ls izHkkfor gksrs gaSa vkSj bl le; is;ty dh cM+h xaHkhj leL;k gks tkrh gSA vkt
vko’;drk bl ckr dh gS fd 'kklu }kjk o`gn Lrj ij vkikrdkyhu mik; viuk;ss fcuk gh ekuo ,oa i'kqvksa ds fy,
is;ty xq.koÙkk lqfuf'pr djk;h tk ldsA dq,a esa ck<+ dk ty izos'k dj tkus ij lanw"k.k dk [krjk jgrk gS ftlls
nLr] isfp'k] gSt+k] Vk;QkWbZM tSlh jksx gksrs gSaA ;g vR;ko';d gS fd dq,a ds ty dks Dyksjhu }kjk laØe.k eqDr ¼thok.kq
jfgr½ fd;k tk; rFkk@vFkok ihus ls iwoZ ty dks mckyk tk;sA dq,a esa jlk;ukas tSls dhVuk'kdksa vkfn ls Hkh lanw"k.k dh
laHkkouk cuh jgrh gS ;k dq,a eas xkn dk teko gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us 

� � � �
ls lh/ks vFkok 

� 
  N � � � �
 dh lgk;rk ls O;kolkf;d ekxZn'kZu ysuk pkfg;sA ,slh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ty lqj{kk

lqfuf'pr djus gsrq dq,a dks 'kh?kz ls 'kh?kz mipkfjr fd;k tkuk pkfg;sA

?kjsyw mi;ksx gsrq ty dh i;kZIr ek=k o xq.koÙkk lqfuf'pr djkus ds lkFk&lkFk lHkh fo|ky;ksa o vakxuokfM+;ksa eas tykiwfrZ
lqfuf'pr djuk Hkh xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dh ftEesnkjh gSA xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dks eosf’k;ksa
dh vko';drkvksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s] fo'ks"kdj ty xq.koÙkk izHkkfor {ks=ksa esa tgka i'kq] jklk;fud lanw"k.k ds
vf/kd f'kdkj gksrs gSaA



. "
ljdkj ls gesa D;k lg;ksx fey ldrk gS\

izR;sd xzkeh.k ¼O;fDr½ dks gj le; o gj fLFkfr esa ihus] Hkkstu cukus o vU; ?kjsyw vko’;drkvksa gsrq i;kZIr ty iznku
djus ds y{; ds lkFk Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkjksa ds ek/;e ls xzkeh.k is;ty vkiwfrZ ;kstukvkas ds fy, rduhdh
o foRrh; lg;ksx iznku djrh gSA xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us fu;eksa o miyC/k lg;ksx dks fuEu ifjizs{; esa
le>uk pkfg;s&

lsok Lrj & igqap o mi;ksx] ek=k o xq.koÙkk] fo’oluh;rk] lsok iznkrk dk dk;Z o izfrfØ;kRedrk rFkk
miHkksDrk larqf"V

Ykkxr olwyh & fuekZ.k dk;ksZa gsrq ifjokjksa ls izkIr ;ksxnku] ty vkiwfrZ gsrq miHkksDrk 'kqYd] 'kklu ls miyC/k jkf'k

lsok Lrj D;k gSa \

igqap o mi;ksx

Ekk=k o xq.koÙkk

fo'oluh;rk

lsok iznkrkvksa dh izfrfØ;kRedrk
¼tokcnsgh½

miHkksDrk larqf"V

xzke iapk;r esa fdrus izfr'kr ifjokj
¼O ½ gS.MiEi ¼P ½ lkoZtfud uy ¼Q ½ ?kjks esa yxs uyksa ls ty izkIr djrs gSaa\
D;k bu dusD'kuksa es ehVj yxs gS\

izfr O;fDr izfrfnu iznkf;r lqjf{kr ty dh ek=k fdruh gS\ D;k ty dk ijh{k.k
fd;k x;k gS rFkk D;k og LoPN o ihus gsrq lqjf{kr ik;k x;k gS\

izfrfnu fdrus ?kaVs ikuh dh vkiwfrZ dh tkrh gS
o"kZ esa fdrus eghus@fnu ty vkiwfrZ ckf/kr jgrh gSa\

D;k iznkrk dk dksbZ xzkgd lsok dkamVj ¼f[kM+dh½ ;k lEiØ lw= gS\
iznkrk fdruh rRijrk ls miHkksDrk f'kdk;rkasa dk lek/kku djrk gS\

D;k miHkksDrkvksa dks mudh vko';drk] ek¡x o ogu {kerk ds vuq:i lsok,aa fey jgh gSaa\

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ds fy;s ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd fuEufyf[kr mn~ns';ksa dks izkIr
o fpjLFkk;h fdl izdkj fd;k tk;s &

os dSls lsok&Lrj pkgrs gSa\

lkeqnkf;d ;ksxnku jkf'k ,oa miHkksDrk 'kqYd dk fu/kkZj.k dSls fd;k tk;s\� 
 � � �
,oa vU; 'kkldh; dk;ZØeksa ds varxZr dk;ZØek lqfoËkk,a miyC/k gSa\



. %
ge xzke tykiwfrZ o LoPNrk lfefr@ikuh lfefr dk xBu dSls djsasa\

rS;kjh pj.k dk vxyk dne gS xzke tykiwfrZ lfefr@ikuh lfefr dk xBu] ;fn og iwoZ ls xfBr uk gks rks xzke lHkk
esa lgHkkxh rjhds ls p;fur o ukekafdr lnL;ksa dks feykdj xzke tykiwfrZ lfefr dk xBu djuk pkfg,A

xzke tykiwfrZ lfefr esa yxHkx R  ls S T  lnL; gksus pkfg,aA
p;fur o ukfer lnL;ksa dh
okLrfod la[;k jkT; fo'ks"k esa
fHkUu gks ldrh gSA

vxj U V  esa ,d ls vf/kd
clkoVsa gksa rks izR;sd dk izfrfuf/kRo
gksuk pkfg;sA

xzke iapk;r ds lnL; W X  izfr'kr efgyk,a
lHkh clkoVksa dk
izfrfuf/kRo

Xkako dh vuqlwfpr
tkfr;ksa] tutkfr;ksa o
fu/kZu oxZ
dk izfrfuf/kRo

xzke tykiwfrZ lfefr xzke iapk;r ds fy, ,d LFkk;h lfefr ds :Ik esa dk;Z djrh gSA xzke lHkk ds fu.kZ;kuqlkj xzke
iapk;r ds ljiap@v/;{k ;k vU; fdlh fuokZfpr lnL; dks bldk v/;{k cuk;k tk ldrk gSA



. &
fdl laLFkk ls dkSu ls izf'k{k.k miyC/k gSa\

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dks eq[; :i ls vius
Hkwfedk fuoZgu laca/kh izf'k{k.k@fjÝs'kj izf'k{k.k dh vko';drk
gksxhA ;s izf'k{k.k] rS;kjh] fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa j[k&j[kko
dh voLFkk ds vuqlkj pj.kksa esa vk;ksftr fd, tkus pkfg,A
xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ;k rks Lo;a gh bu
izf'k{k.kksa dh O;oLFkk dj ldrh gS vFkok 

� 
 
 ;k� � � �

 dh lgk;rk ls ,d mi;qDr izf'k{k.k laLFkk fpfUgr
dj ldrh gSA izf'k{k.k fuEu :iksa esa gks ldrk gS%

fo'ks"kKksa }kjk d{kk l=

dk;Z {ks= esa okLrfod izf'k{k.k ¼vkn'kZ :Ik esa xzke
iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ds xkaoksa esa gh½

mRd`"V ty lqj{kk izca/ku okys xkaoksa esa v/;;u&Hkze.k

izf'k{k.k esa lkekU;r% fuEufyf[kr fo"k; lfEefyr gksxsa %

leqnk; dks ekscykbt ¼,d=½ djus ds rjhds

lgHkkxh fu;kstu ds rjhds

lzksrksa o iz.kkfy;ksa laca/kh tkudkjh&,d=.k ¼dh fof/k;ka½ dSls djsa\

ty ctV rS;kj djuk ¼fdruk ty miyC/k gS vkSj gesa fdrus dh vko';drk gS\½

Tky laxzg.k vkSj Hkwty iquHkZj.k ds mik;

ty dks LoPN j[kus ds fy, ty lqj{kk ;kstuk rS;kj djuk ,oa ty dh xq.koRrk dk ijh{k.k

lapkyu o j[k&j[kko ¼dSls vkSj dc½

ys[ks rFkk foÙk izfØ;kvksa dk j[k&j[kko

fuos'k ;kstuk,a rS;kj djuk ¼fuekZ.k vko';drk] ykxr vuqeku ,oa le; vkfn dk fu/kkZj.k½

Tky vkiwfrZ ds fu"iknu dk ijh{k.k ,oa izfrosnu



@ /
fu;kstu esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dSls izkIr dh tk; &

csgrj is;ty lqj{kk ds fu;kstu esa leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djkus dh ftEesnkjh xzke tykiwfrZ lfefr dh gSA
leqnk; dks ekscykbt djus dh dqN fof/k;k¡ fuEu gSa &

okMZ cSBdksa o efgykvksa dh i`Fkd cSBdksa }kjk lkeqnkf;d lg;ksx ¼ekscykbts'ku½

xzke lHkk cSBdsa o ppkZ,a

is;ty lqj{kk ij yksd ukV~;ksa o uqDdM+ ukVdksa dk eapu

nhokj fp=.k o iksLVj

xkao esa is;ty lqj{kk ds eqn~ns ij Nk= o ;qok jSfy;ksa dk vk;kstu

p;fur fo"k;ksa ij fo’ks"k O;k[;ku ;k ohfM;ks izn’kZu

fuokZfpr tuizfrfuf/k;ksa] ikB'kkyk f'k{kdksa] vk'kk dk;ZdrkZvksa] Mkfd;s] /kkfeZd usrkvksa] HkwriwoZ lsok vf/kdkfj;ksa vkfn
dh lsokvksa dk lwphdj.kA

lkeqnkf;d lgHkkfxrk c<+kus gsrq xzke tykiwfrZ lfefr
�
 vf/kd`r lg;ksxh laLFkkvksa ;k 

� 
 
 lnL;ksa ls lgk;rk ys

ldrh gSA

fu;kstu izfØ;k esa dkSu yksx ¼'kkfey gksxsa½ Hkkx yssxsa\

fu;kstu izfØ;k esa leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd lnL;ksa
dks og fey lds tks mudh vko';drk] ek¡x o oguh;rk ds vuq:Ik gksA blds vfrfjDr vfHk;kaf=dh
¼bathfu;fjax½ fMtkbZuksa o ykxr vuqekuksa lfgr leL;kvksa o lek/kkuksa dh igpku gsrq vfHk;arkvksa dh lgk;rk dh Hkh
vko';drk jgsxhA

bl izdkj xzke ty lqj{kk ;kstuk fuekZ.k esa fofHkUu i{kksa dh lgHkkfxrk dh vko';drk gksrh gS%

fofHkUu i{kksa dh lgHkkfxrk

xzke tykiwfrZ
lfefr

vAWijsVj rFkk
gS.MiEi&ns[kjs[kdrkZ xzke ty lqj{kk

;kstuk dk fuekZ.k

{As= fo'As"k ds xzkeh.k
leqnk; ds lnL;]
fo'ks"kdj efgyk,aa

izf'k{k.k o rduhdh lg;ksx LVkQ tSls 
� 
 

LVkQ] 
� � � �

 baathfu;j] p;fur lg;ksxh
laLFkk,a vkfn



@ .
miHkksDrk dh vko';drk,¡] ek¡x o ogu {kerk Kkr djuk

miHkksDrk dh vko';drk,Wa] ekWx o ogu {kerk Kkr djus dh 'kq:vkr] leqnk; ekufp= fuekZ.k ls djuh pkfg;sA leqnk;
ekufp= ds lgtrkiwoZd ¼ljyrkiwoZd½ fuekZ.k ds fy, fuEu dne mBk;s tkus pkfg;s%

Lkeqnk; ¼lnL;ksa½ dks ,d= dj mUgas csgrj tyvkiwfrZ o tu LokLF; ds lanHkZ esa xzke ty lqj{kk ;kstuk ds ykHkksa
ls voxr djk;saaA

orZeku ty L=ksrksa o iz.kkyh volajpukvksa dh vk;q o fLFkfr ¼n’kk@gkyr½

Lkeqnk; ls muds {ks= ¼okMZ½ ds ty lzksrksa o iz.kkfy;ksa ,oa ifjokjksa dks ekufp= esa n'kkZus dks dgsaA ¼ekufp= igys
Hkwfe ij cuk;s] fQj mldh izfr pkVZ isij ij cuk yasA½

csgrj tyvkiwfrZ gsrq miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa] ekaxksa rFkk ogu {kerk lacaa/kh ppkZ djsaaA

fofHkUu lzksrksa o iz.kkfy;ksa dh lsokvksa ls oafpr ifjokjksa dks fpfUgr djsaA

ty lacaf/kr eqn~nksa tSls &

orZeku ty lzksrksa o iz.kkyh volajpukvksa dh vk;q o fLFkfr ¼n’kk@gkyr½
ty dh deh laca/kh leL;k,a
ty xq.koÙkk laca/kh leL;k,a
gksus okys jksx ¼,oa muesa _rq vuqlkj ifjorZu½
o LFkkuh; ty laxzg.k o Hkwty iquHkZj.k ds orZeku mik;
Hkwty Lrj izca/ku

vkfn ij ppkZ djsaA
miyC/k ty lzksrksa] volajpukvksasa] lsok&Lrj ,oa lsok&vkiwfrZ dq'kyrk esa O;kIr dfe;ksa dks fpfUgr djukA

?kjsyw Lrj ij ty laxzg.k o j[k&j[kko ds nkSjku ty viO;; dks jksdus o ty LoPN j[kus ,oa lHkh ?kjksa esa
'kkSpky; fuekZ.k o mlds mi;ksx dh vko';drk ij ppkZ djsaA



@ @
lzksr dk fpjLFkkf;Ro
ty lzksr lw[k D;ksa tkrs gSa\
o"kkZ ds :i esa fxjus okyk ty] ;k rks fjl dj Hkwfe esa pyk tkrk gS vFkok lrgh ty ds :i esa ukyksa o rkykcksa esa
cg tkrk gSA tks ty fjl dj Hkwfe ds Hkhrj pyk tkrk gS] og Hkwty lzksrksasa dks fjpktZ djus esa lgk;rk djrk gSA isM+
ikS/kkas }kjk xzg.k djus] ty/kkjkvksa ds :i esa cg tkus ,oa fofHkUu mi;ksxksa gsrq dwiksa ls iEi dj fy;s tkus ls Hkwty
de gks tkrk gSA ;fn Hkwty dh deh] ty ds iquHkZj.k ¼fjpktZ½ ls vf/kd gS rks Hkwty miyC/krk de gksrh tkrh gSA
,slh fLFkfr esa ty miyC/krk c<+kus ds mik; fd;s tkuk ,oa ty mi;ksx dks fu;af=r fd;k tkuk cgqr egRoiw.kZ
¼vko';d½ gSA vlajf{kr gksus vFkok vR;f/kd mi;ksx gksus lss Hkwty lzksr lw[kus yxrs gSa ,oa lHkh dks i;kZIr is;ty
miyC/k djkus ;ksX; ugha jg ikrsA mudh ;g v{kerk vDlj ekSle fo'ks"k gh gksrh gS] vf/kdrj xzh"e _rq esaA ijUrq
;fn Hkwty iquizkZfIr ¼fjdojh½ dh lhek ls Hkh T;knk ?kV tk;s rks os lzksr LFkk;h :i ls 'kq"d gks ldrs gaSA

lzksr dks fpjLFkk;h cukus gsrq dkSu ls dne mBkus pkfg;s\

ty lzksrksa ds laj{k.k ds fy;s rFkk lHkh ds fy;s fofHkUu mi;ksxksa tSls] ekuo ,oa Ik'kqvksa ds ihus] d`f"k djus ,oa vkS|ksfxd
vko';drkvksa gsrq i;kZIr ty dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy;s mik; djuk] vkt dh izeq[k vko';drk gSA bu
mik;ksa esa leqnk; ,oa rduhdh& nksuksa Lrjkas ds rjhds lfEefyr gSaA leqnk; Lrj ij tkx:drko/kZu ,oa LokuqJo.k rFkk
rduhdh Lrj ij Nr ds o"kkZty dk laxzg.k] Hkwty iquHkZj.k] ijaijkxr rkykcksa dk iqujks)kj vkfn vko';d gSA

leqnk; Lrjh; ¼xSj rduhdh½ mik;] O;fDRk vkSj leqnk; esa O;ogkj ifjorZu dj miyC/k ty lalk/kuksa ds csgrj
izca/ku esa lgk;d gksrs gSaA buesa eq[; gaS %&

tkx:drko/kZu & Hkwty iquHkZj.k dh vko';drk] ty nq#i;ksx jksdus dk egRo rFkk ekuo] i'kq] d`f"k gsrq ty
ek¡x ,oa miyC/k Hkwty o lrgh ty }kjk mldh iwfrZ ds chp rkyesy fcBkus dh vko';drk vkfn fo"k;kas ij
tkx:drk ,oa tkudkjho/kZu

Lo fuxjkuh & leqnk; us ljy fof/k;ksa ,oa midj.kksa tSls o"kkZty xkWt+ ,oa jLlh Ldsy vkfn ds ek/;e ls Hkwty Lrj
dh fuxjkuh o ekiu djuk pkfg;sA ekSleokj Hkwty miyC/krk laca/kh vk¡dMas+ d̀"kdksa dks ;g fu.kZ; ysus esa lgk;d gksxsa
fd fdruk ty fdl dk;Z esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS ¼tSls d̀f"kdk;Z] ihus gsrq vkfn½A lkFk gh ;s ty&ctV rS;kj
djus ,oa tyksiyC/krk ds vuqlkj Qly yxkus vkfn esa Hkh lgk;rk djsaxsA bl izdkj ds fu.kZ;ksa esa yksxksa o i'kqvksa gsrq
i;kZIr is;ty dh O;oLFkk dks loksZPp izkFkfedrk nh tkrh gSA vU; fu.kZ; fuEukuqlkj gks ldrs gaS &

LFkkuh; tyok;q ds vuqdwy ,oa ty dh de [kir okyh Qlyksa dh cqokbZ
csgrj n{krk okyh fof/k;ksa dk iz;ksx tSls QOokjk vFkok cw¡n flapkbZ in~/kfr
dqN lzksrksa dks dsoy Hkwty fjpktZ gsrq lajf{kr djuk
lrgh ty ds O;FkZ cgko dks jksdus gsrq fof'k"V {ks=ksa esa isM+ ikS/ks yxkuk

dqN izpfyr Qlyksa dh ty&vko';drk uhps nh tk jgh gS &

Qly ty vko';drk ¼?kuehVj@gsDVsvj½

/kku Y Z [ P [
xsgaw Q Z \ [ [
dikl ] Z ^ \ [
xUuk O Y Z [ [ [
lw;Zeq[kh Y Z \ [ [
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rduhdh gLr{ksi ls rkRi;Z gS os HkkSfrd lajpuk,a tks o"kkZty ;k lrgh ty ds O;FkZ cgko dks jksdus vFkok Hkwty ds
iquHkZj.k gsrq cuk;h tkrh gaSA blesa ls dqN eq[; ¼izpfyr½ rjhdkas dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS &

Nr dh lrg ds o"kkZty iquHkZj.k & blds varxZRk edkukasa] fo|ky;ksa ,oa vU; Hkoukas dh Nrksa ij laxzfgr ty dks
ikbZi }kjk laxzg.k VSad esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA is;ty dh 'kq)rk lqfuf'pr djkus gsrq lxzag.k iwoZ ,d ljy
fof/k }kjk ty dks Nku fy;k tkrk gSA

mjuh] vksju ;k xzke ryS;k & ;s izkd`frd rkykc tks ijEijkxr :i ls xk¡okas esa gksrs gaS] bUgsa Hkh o"kkZty ,oa lrgh
ty dks cg tkus ls jksdus gsrq iz;qDRk fd;k tk ldrk gSA

psd Mse@ukyk ca/kku@ck¡/k & psd Mse cM+h f'kykvkas] ydM+h ds yB~Bkas vFkok jsr dh cksfj;ksa ls cus gksssrs gSaA ;s xyh
,oa ukyksa esa tycgko dh xfr ,oa feV~Vh ds dVko dks de djus gsrq yxk;s tkrs gSaA

ijdksys'ku VSad ¼fjlko rkykc½ & ;s os rkykc gksrs gaS tks dkQh cM+s Hkh gks ldrs gaS ,oa tks fuLrkfjr ¼fMLpktZ½
ty dks jksdus ,oa Hkwty iquHkZj.k dks lqfuf'pr djkus gsrq cuk;s tkrs gSaA

var%lrgh ¼v/kkslrgh½ MkbZd & ;s Hkwfexr ckW/k gksrs gaS tks lrg ds uhps ¼vanj½ cgus okys ty dks jksdus ,oa
mlls Hkwty dks fjpktZ djkus gsrq cuk;s tkrs gSaA

fcUnq lzksr iquHkZj.k iz.kkyh@bfUQYVªs'ku dwi & ;s uydwi vFkok dq,¡ gksrs gaSa] tks Åijh lw[kh e`nk ijrkas esa [kuu
djds cuk;s tkrs gSa rkfd Hkwty dk lh/kk iquHkZj.k gks ldsA

bfUQYVªs'ku xSyjh & ;s {kSfrt ¼vkM+s½ fudklh {ks= gksrs gSa] tks lrgh cgko dks laxzfgr dj mls Hkwty iquHkZj.k
lajpukvksa dh vksj ¼Hkstus½ fufnZ"V djus gsrq cuk;s tkrs gaSA
gk;Mªks ÝsDpfjax & blds varxZRk fof'k"V ;a=ksa dh lgk;rk ls mPp nckc okys ty dks dq,¡ esa Mkyk tkrk gS rkfd
vklikl dh pV~Vkuksa esa mifLFkr ÝsDpjksa ¼vojks/kksa½ dks lq/kkjk ¼gVk;k½ tk lds vkSj dq,¡ esa ty izokg
dks c<+kukA





bl [k.M esa ;g tkudkjh nh xbZ gS fd ge is;ty lqj{kk
;kstuk dks dSls rS;kj djsaA

fu;kstu pj.k

vius lzksr o iz.kkyh laca/kh tkudkjh dgka ls izkIr djsa\
fu;kstu gsrq bl tkudkjh dk mi;ksx dSls djsa\
ftys dks izLrqr fd;s tkus okys gekjs izLrko esa D;k gksuk pkfg,\
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xzke ty lqj{kk ;kstuk dh rS;kjh
tc xzke tykiwfrZ lfefr }kjk orZeku fLFkfr ,oa miHkksDrkvksa dh vko';drk] ek¡x o oguh;rk laca/kh tkudkjh ,d=
dj yh tk;s] rc xzke iapk;r dks xzke ty lqj{kk ;kstuk dh rS;kjh gsrq vkxs dh dk;Zokgh ij ppkZ djus ds fy, xzke
lHkk dh cSBd cqykuh pkfg;sA

vius lzksr o iz.kkyh ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk

lzksrksa o iz.kkfy;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy, xzke tykiwfrZ lfefr vkSj fu;kstu ny }kjk fo|eku lzksrksa o ty vkiwfrZ
volajpukvksa dk ,d {ks=&losZ{k.k fd;k tkuk pkfg,A blls mudh okLrfod fLFkfr tkuus] u, lzksrksa dh igpku djus
vFkok u;h volajpukvksa laca/kh fu.kZ; ysus esa lgk;rk feyrh gSA

lkekU;r% fuEu ikap izdkj ds ty lzksr o iz.kkfy;k¡ gksrh gSa &

gS.MiEi

xq:Ro cy vFkok iEi vk/kkfjr uyty iz.kkyh ds lkFk LFkkuh; >jus] unh ;k rkykc

esdsukbZTM iEi vk/kkfjr uyty iz.kkyh ds lkFk uydwi ¼cksjosy½

o"kkZty rkykc ,oa vU; ijaijkxr rkykc rFkk dq,¡

ty'kks/ku ds lkFk lrgh ty vk/kkfjr uyty iz.kkyh

Ok"kkZty rkykc@
ijaijkxr rkykc o
dq,¡@gS.MiEi

LFkkuh; >juk@
unh@rkykc cksjosy@

lrgh iEi
cM+s lrgh
ty lzksr

ryNVu Vafd;ka Lkaxzg.k Vafd;ka ty'kks/ku

forj.k ufydk,a
¼ikbZi½

lkoZtfud uy@?kjsyw
la;kstu ¼dusD'ku½

?kjsyw lkQ&lQkbZ
o LoPNrk



@ "
{ks= losZ{k.k
{ks= losZ{k.k ¼fujh{k.k½ dk;Z ds varxZr loZizFke Lkeqnk;&ekufp= dh leh{kk dj losZ dh :ijs[kk ¼;kstuk½ rS;kj dj yh
tkuh pkfg,A losZ izfØ;k dks ljy cukus o mlds mn~ns';ksa dks izkIr djus gsrq dqN funsZ'k fuEukuqlkj gaS %

ty lzksrksa o volajpukvksa dk fujh{k.k djsa ftlesa
ty lzksr
ryNVu ,oa laxzg.k rkykc
forj.k ukfydk,a
lkoZtfud uy ,oa ?kjsyw la;kstu ¼dusD'ku½

vkfn lfEefyr gksaA

is;ty ds fofHkUu lzksrksa esa vifeJ.k ds [krjs dh igpku djsaA ¼layXu psdfyLV bl gsrq ,d vPNh 'kq:vkr gks
ldrh gSA½ blh izfØ;k ds varxZr [kqys esa 'kkSp o ty Bgjus ds LFkyksa dks Hkh fpfUgr dj ysaA

Kkr djsa fd is;ty vifeJ.k ds [krjksa dks de djus ds fy, D;k fd;k tk jgk gS & D;k og i;kZIr gS vFkok
dqN vkSj djus dh vko';drk gS\

?kjsyw Lrj ij ty laxzg.k O;oLFkk dk fujh{k.k djsa ,oa ?kj dh efgykvksa ds lkFk ty ds mi;ksx o j[k&j[kko ds
rjhdksa laca/kh ppkZ djsaA

Tky lacaf/kr jksxksa ds ckjs esa irk yxk, rFkk ?kj dh efgykvksa o xk¡o dh ^^vk'kk** ls blds laca/k esa ppkZ djsaA

fofHkUu vaxksa ¼iqt+ksZa½ dh NksVh&cM+h ejEeRk vFkok mUgsa cnyokus laca/kh vko';drkvksa dk irk djsaA

tfVy lzksrksa] ifEiax midj.kksa rFkk ty 'kks/ku dk;ksZa dk fujh{k.k djsaA bl gsrq 
� 
  N

vf/kd`r lg;ksxh laLFkkvksa
ds ek/;e ls ;ksX; eSdsfudksa o 

� � � �
 ds fo|qr bathfu;jksa ds rduhdh lg;ksx dh vko';drk gksxhA

;fn dHkh dksbZ izkd`frd vkink tSls lw[kk] ck<+] HkwL[kyu vkfn gqvk gks rks ml ds izHkkoksa dh Hkh igpku djsaA

ftyk vFkok milaHkkxh; iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq fuEu LFkyksa ls ty ds uewus ysa &
lzksr
ty Hkjus ds LFkyksa tSls gS.MiEi] lkoZtfud uy ,oa ?kjsyw la;kstu ¼dusD'ku½

lHkh lwpukvksa dks vfHkys[koê :i esa j[ksaA



@ %
{ks= losZ{k.k ¼fujh{k.k½ ds nkSjku fd;s tkus okys iz'uksa dh lwph

d½ lzksr	 _
bl lzksr ls fdruk ty izkIr gksrk gS\� _
tkuojksa ds izos'k dks jksdus gsrq D;k bls etcwr ckxM+ ls lqjf{kr fd;k x;k gS\1 _
D;k lzksr ds vkl&ikl dk tyxzg.k {ks=@eSnku lkQ gS rFkk [kqys esa 'kkSp ls eqDr gS\� _
D;k lkoZtfud uy ,oa gS.MiEi Åaps vkSj iDds pcwrjs ij cuk gS vkSj D;k og pcwrjk vPNh
gkyr esa gS\$ _
D;k bl pcwrjs ls nwf"kr ty dh fudklh gsrq vPNh ukyh dh O;oLFkk gS\# _
D;k yksxksa vkSj tkuojksa dks L=ksrksa ds fudV ty ihus] ey R;kx djus ;k dwM+k Qsadus ls jksdk
tkrk gS\` _
D;k yksxksa dks lzksr ij Luku djus] oL= o xkfM+;kW /kksus vkSj Ik'kq ugykus ls jksdk tkrk gS\a _
lqfuf'pr djsa fd lzksr ls 

	 �
 ehVj dh nwjh rd dksbZ 'kkSpky; ;k mldk fjlko uk gksA� _

lqfuf'pr djsa fd lzksr rd eqxhZ vFkok i'kqvksa ds ckM+ksa] fo|ky;ksa o ?kjksa ls fuLlkfjr ty izos'k
uk djsA

[k½ 'kks/ku iz.kkyh	 _
D;k Vafd;ka vPNh fLFkfr esa gaS] D;k mudh ejEer dh vko';drk gS\� _
D;k ikbZi] okWYo] xsV vkSj uy vPNh fLFkfr esa gSa\1 _
D;k eksVjsa iw.kZ dk;Z'khy gSa\� _
D;k 'kks/ku iz.kkyh iw.kZ dk;Z'khy gS\ ¼dks,xqys'ku] lsfMesaVs'ku] fQYVªs'ku] Dyksjhus'ku dks tkWapsaA½



@ &
x½ laxzg.k Vafd;ka	 _

D;k Vadh vPNh fLFkfr esa gS] D;k mls ejEer dh vko';drk gS\� _
D;k lzksr ls vkus okyk ikbZi vPNh fLFkfr esa gS\1 _
D;k Vadh dk <Ddu vPNh gkyr esa gS\� _
D;k Vadh dh fu;fer :Ik ls lQkbZ gksrh gS\

?k½ ikbZi	 _
D;k ikbZi vPNh fLFkfr esa gSa vkSj fjlko&eqDr gSa\� _
D;k tksM+ vkSj okWYo vPNh fLFkfr esa vkSj fjlko&eqDr gSa\1 _
D;k ikbZi ds vkl&ikl dk {ks= ty&teko] i'kq&ey o dwM+s vkfn ls eqDr gS\

M+½ ?kjsyw laxzg.k o j[k&j[kko	 _
D;k laxzg.k Vafd;ka o ik=] ty laxzfgr djus ls iwoZ fu;fer :i ls lkQ fd;s tkrs gSa\� _
D;k Vadh@ik= esa <Ddu gS\1 _
D;k Vadh@ik= ls ty ysus ds fy, lkQ dyNqy gS\� _
D;k ifjokj ds lnL; lkcqu ls gkFk /kksrs gSa\$ _
D;k ifjokj ds lnL; ty viO;; dks U;wure djus ds izfr tkx:d gSa\



A /
ge ;kstuk cukus esa miyC/k tkudkjh dk mi;ksx dSls djsa\
lzksrksa o ty vkiwfrZ volajpukvksa laca/kh tkudkjh ,d= djus ds Ik'pkr~ xzke tykiwfrZ lfefr o ;kstuk ny us vc
bl tkudkjh ds mi;ksx ls viuh xzke ;kstuk rS;kj djuh pkfg;sA blesa fuEufyf[kr lfEefyr gksuk pkfg;s &

ty ctV
ty lzksr ;kstuk
ty lqj{kk ;kstuk
lapkyu ;kstuk
lsok lq/kkj ;kstuk

ty ctV dk rkRi;Z D;k gS\
ty miyC/krk ,oa ty vko';drk dh rqyuk ds vk/kkj ij ty ctV rS;kj fd;k tkrk gSA fofHkUu lzksrksa ;Fkk lrgh
o Hkwty lzksrksa ,oa o"kkZZty laxzg.k }kjk izkIr gkssus okys dqy ty dk vuqeku yxk dj ty miyC/krk dk vkadyu fd;k
tkrk gSA mlh izdkj fofHkUu dk;ksZa ;Fkk ihus] d`f"k] m|ksx esa mi;ksx fd;s tkus okys dqy ty dk vuqeku yxk dj ty
vko';drk dk vkadyu fd;k tkrk gSA 'khr o xzh"e] nksuksa ekSle ds fy, i`Fkd ty ctV rS;kj fd;k tkuk pkfg;sA
leqnk; us o"kkZty laxzg.k] Hkwty o lrgh ty lzksrksa vkfn lHkh dk fefJr mi;ksx djuk pkfg;s rkfd fofHkUu ekSleksa
esa fuos'k dk lgh ewY; ¼ykHk½ izkIr fd;k tk ldsA

xkao esa fofHkUu mn~ns';ksa tSls d`f"k] ekuo mi;ksx] Ik'kq mi;ksx] LFkkuh; QSfDVª;ksa o vU; vko';drkvksa gsrq mi;ksx fd;s
tkus okys ty dk ys[kk&tks[kk ¼fglkc½ j[kk tkuk pkfg;sA ty dh deh gksus ij xzke lHkk bl ij ppkZ dj ;g fu.kZ;
ys ldrh gS fd fdldks fdruk mi;ksx djuk pkfg;sA blesa loksZPp izkFkfedrk yksxksa o i'kqvksa gsrq is;ty lqfuf'pr
djkus dks nh tkuh pkfg,A

ty ctV dk vk/kkjHkwr izk:i ¼QkWeZsV½ uhps fn;k x;k gS &

miyC/k ty ,oa ty ek¡x ds chp varj gksus ij xzke tykiwfrZ lfefr vkSsj ;kstuk ny us ty miyC/krk c<+kus gsrq
fodYi ryk'kus pkfg;sA ;g fuEu }kjk fd;k tk ldrk gS &

o"kkZty laxzg.k o Hkwty iquHkZj.k ds mik; ¼rjhds½ viukuk
fo|eku lzksrksa dh {kerk c<+kuk
vfrfjDr lzksrksaa dks fodflr djuk
lrgh ty dk mi;ksx

blesa ls mfpr fodYi ds p;u esa 
� 
 

 ;k 
� � � �

 ;k vf/kd`r lg;ksxh laLFkkvksa dh lgk;rk yh tk ldrh gSA

lzksr dk izdkj
xzh"e _rq

miyC/k ty
¼vkiwfrZ½

Tky dk
mi;ksx ¼ekax½

varj varj
'khr _rq

miyC/k ty
¼vkiwfrZ½

Tky dk
mi;ksx ¼ekax½

o"kkZty
l lzksr b
l lzksr c
l ----

Hkwty
l lzksr b
l lzksr c
l ----

lrgh ty
l lzksr b
l lzksr c
l ----



A .
ty lzksr ;kstuk D;k gS\
blds varxZr lzksr ds fpjLFkkf;Ro gsrq ty laxzg.k rFkk Hkwty iquHkZj.k lajpukvksa dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA mfpr LFky
ij mfpr izdkj ds lajpuk fuekZ.k dks lqfuf'pr djkus gsrq 

� 
  N � � � � N
vf/kd`r lg;ksxh laLFkk ds ijke'kZ ls ;kstuk

rS;kj djuh pkfg;sA

fuEu lajpuk,a fufeZr dh tk ldrh gSa &

Nrh; o"kkZty laxzg.k
mjuh] vksju ;k xkao ds rkykc
psd Mse
fjlko rkykc ¼ijdksys'ku VSad½
v/kkslrgh MkbZd~l
fcanq lzksr iquHkZj.k ra= ¼cksjosy ;k [kfur dq,¡½
bfUQYVªs'ku dwi
bfUQYVªs'ku xSyjht~
gk;Mªks ÝsDpfjax
fn'kk ifjorZu tyekxZ ¼Mk;otZu pSuy½ ,oa rkykcksa dk la;kstu

ty lzksr ;kstuk dk vk/kkjHkwr izk:i uhps fn;k x;k gSA blesa izLrkfor lajpuk] mldh {kerk vkSj vuqekfur ykxr
lfEefyr gksrh gSA

ty LFkkf;Ro lajpuk {kerk Ykkxr

mnkgj.kLo:Ik Nrh; o"kkZty
laxzg.k lajpuk

ty lqj{kk ;kstuk D;k gS\
ty lqj{kk ;kstuk esa ty xq.koRrk dks izHkkfor djus okyh leL;k,a ,oa is;ty ds tSfod o jklk;fud vifeJ.k dks
jksdus gsrq mik; lfEefyr gksrs gSaA {ks= losZ{k.k ¼fujh{k.k½ ls izkIr lwpuk ds vk/kkj ij leqnk; fuEu dks fpfUgr dj
ldrk gS &

ty dks izHkkfor djus okyh eq[; leL;k,a tSls] gS.MiEi ds vklikl nwf"kr ty
is;ty dks nwf"kr gksus ls jksdus ds fy, vko';d dne ¼fu;a=.k mik;½ tSls] pcwrjs o fudklh ukfy;ksa dh lQkbZ
tylqj{kk fu;a=.k dk mŸkjnkf;Ro fdldk\ tSls] gS.MiEi ns[kjs[kdrkZ
vuqJo.k ¼fuxjkuh½ dk mŸkjnkf;Ro fdldk\ tSls] xzke tykiwfrZ lfefr
fu;a=.k mik;ksa ds izHkkoh u gksus ij vko';d dne ¼dkjZokbZ½ tSls] pcwrjk lkQ djus tSls vLFkk;h mik; vFkok
Bsdsnkj }kjk pcwrjs o fudklh ukfy;ksa dh ejEer tSls LFkk;h mik;A

[krjk fu;a=.k mik; mŸkjnkf;Ro vuqJo.k
fu;a=.k izHkkoghu gksus ij dkjZokbZ

vko';d dne mŸkjnkf;Ro

tSls] gS.MiEi
ds vklikl
dhpM+xzLr {ks=

tSls] pcwrjs o
ukfy;ksa dh
lQkbZ

tSls] gS.MiEi
ns[kjs[kdrkZ

tSls xzke
tykiwfrZ lfefr

tSls] pcwrjs dh
Å¡pkbZ esa o`f) o
fudkl ukfy;ksa
dk lq/kkj

tSls xzke tykiwfrZ
lfefr }kjk Bsdsnkj
dks j[kuk

tSls]lzksrksaa ds
fudV [kqys esa
'kkSp

tSls] lHkh ?kjksa
esa 'kkSpky;
fuekZ.k o mldk
mi;ksx

tSls] izsjd]
vk'kk dk;ZdrkZ]
xzke tykiwfrZ
lfefr lnL;

tSls xzke
tykiwfrZ lfefr

tSls] yksxksa dks [kqys
es a 'kk Sp djus ls
jksdus gsrq fuxjkuh
lfefr dk xBu

tSls xzke tykiwfrZ
lfefr }kjk xfBr
;qok@Nk= lewg



A @
dqN lkekU; [krjs vkSj muds fu;a=.k mik; uhps rkfydk esa fn;s gSaA vf/kd tfVy lzksrksaa] ifEiax midj.kksa o
ty'kks/ku dk;ksZa ds fy, 

� 
 
 ;k lg;ksxh laLFkkvksa ds ek/;e ls ;ksX; eSdsfudksa rFkk 

� � � �
 fo|qr vfHk;arkvksa dk

rduhdh lg;ksx ysuk pkfg;sA

[krjs
gS.MiEi rFkk lkoZtfud uy

l eosf’k;ksa }kjk vfrØe.k
l dhpM+xzLr {ks= o fudklh ukfy;ksa dh [kjkc fLFkfr
l lrgh fudklh dh [kjkc fLFkfr
l ey ty cgko
unh
l eosf’k;ksa dk ey
l dwM+k
l Ik'kqvksa ls fuLlkfjr ty

'kks/ku iz.kkyh

l jklk;fud ;k tSfod vifeJ.k

Lakxzg.k Vadh
l Ik'kq o dhVksaa dk Vadh esa izos'k
l dpjk] Luku vkSj oL= iz{kkyu
l vLoPN Vadh
l {kfrxzLr Vadh vFkok mlesa ls fjlko
ty ufydk,a ¼ikbZi½
l Ik'kq ey] dwM+k] fuLlkjh ty
l Ikn;k=h ekxkasZ ¼QqVikFkksa½ o fudklh ukfy;ksa esa =qfViw.kZ fcNkbZ
  ufydk,a
l ufydkvksa ls fjlko
?kjsyw laxzg.k o j[k&j[kko

l vLoPN laxzg.k ik=] <+Ddu jfgr ik=] fcuk dyNqy ty
  fudkyuk] lkcqu ls gkFk u /kksuk] uk[kwu dVs u gksuk
l nwf"kr is;ty

fu;a=.k mik;

l ckM+ ¼QsUl½ yxkuk
l pcwrjs dh Å¡pkbZZ esa o`f)
l lqO;ofLFkr fudklh
l 'kkSpky;ksa dks de ls de 

O [  ehVj nwj LFkkukarfjr djuk
l ckxM+ yxkuk
l tu tkx:drk] lwpuk] f’k{kk o lapkj & lwpuk iVy
l fuLlkfjr ty cgko dk ekxkZarj.k ¼ds jkLrs cnyuk½

l orZeku 'kks/ku iz.kkyh ds dk;Z&fu"iknu ¼esa lq/kkj½ dh tkap vFkok
  u;h 'kks/ku iz.kkyh dh LFkkiuk

l Vadh ij <+Ddu yxkuk
l Tku tkx:drk@lwpuk] f'k{kk o lapkj & lwpuk iVy
l Vadh dh fu;fer lQkbZ
l Vadh dk fu;fer fujh{k.k o ejEer

l tu tkx:drk@lwpuk] f'k{kk o lapkj
l ikbZiksa dk mfpr la;kstu
l fu;fer :i ls fjlkoksa dh [kkst ,oa ejEer
l ?kjsyw laxzg.k o j[k&j[kko

l tu tkx:drk@lwpuk] f'k{kk]lapkj ,oa O;fDrxr LoPNrk dh
  iSjoh ds fy, efgyk lewgksa dk l'kDrhdj.k
l is;ty dk ?kjsyw Lrj ij 'kqf)dj.k



A A
lapkyu ;kstuk D;k gS\

lapkyu ;kstuk esa iz.kkyh ds izR;sd vo;o ¼vax½ tSls lzksr] 'kks/ku iz.kkyh] laxzg.k Vadh] ikbZi] fgrxzkgh ifjokj vkfn
laca/kh eq[; lapkyu dk;Z fu/kkfZjr fd;s tkrs gSaaA blesa eq[;r% fuEu tkudkjh gksrh gS &

fofHkUu vo;oksa ¼vaxksa½ laca/kh lapkyu dk;Z ¼tSls fd okWYo fujh{k.k½

mÙkjnk;h O;fDr ¼vkerkSj ij vkWijsVj ;k gS.MiEi ns[kjs[kdrkZ½

lapkyu dk;Z dh vko`fÙk

lgk;d laLFkk,a tSls fd 
� 
 

 ds ek/;e ls 
� � � �

] ;ksX; eSdsfud vkfnA

lapkyu ;kstuk gsrq ,d vk/kkjHkwr izk:i uhps fn;k x;k gS &

Ikz.kkyh dk vax lapkyu dk;Z mÙkjnk;h O;fDr    dk;Z dh vko`fÙk  Lkg;ksx

tSls] Lkaxzg.k ,oa forj.k
ufydk,a

tSls] okWYo fujh{k.k tSls] vkWijsVj tSls] eghus esa ,d
ckj

dfu"B
vfHk;ark] , d e f

eq[; lapkyu dk;ksZa dh iw.kZ lwph [k.M 
$
 & lapkyu] j[k&j[kko ,oa izca/ku esa nh x;h gSA

Lksok lq/kkj ;kstuk D;k gS \

Lksok lq/kkj ;kstuk esa fuEu dk lkj gksrk gS %

izLrkfor dk;Z ,oa lzksrksa o tykiwfrZ volajpukvksa esa vU; lq/kkj ¼D;k fd;k tkuk gS\½

visf{kr ykHk ¼D;ksa fd;k tk jgk gS\½

vuqekfur ykxr ¼fdruh ykxr vk;sxh\½

;g dc fd;k tk,xk\

izR;sd vax ds fy, ,d bathfu;fjax izLrko ¼fMt+kbu o ykxr vuqeku½ gksuk pkfg, ftlds fy, 
� 
 

 ds ek/;e ls� � � �
 dh vFkok vf/kd`r lg;ksxh laLFkk dh lgk;rk dh vko';drk gksxhA blds fØ;kUo;u dk le; rRdky]

y?kqdkfyd ¼blh o"kZ½ vFkok e/;dkfyd ¼
$
 o"kZ rd dh vof/k esa½ gks ldrk gSA

Lksok lq/kkj ;kstuk gsrq ,d vk/kkjHkwr izk:i uhps fn;k x;k gS &

izLrkfor dk;Z ;k vU; lq/kkj ¼D;k½ ykHk ¼D;ksa½ ykxr le;

tSls] P [ [  ehVj dk u;k forj.k
ikbZi yxkuk

tSls] uyty vkiwfrZ iz.kkyh
dk fuekZ.k

tSls] \  ifjokjksa rd lsok dk foLrkj
tSls] lHkh ifjokjksa esa ty la;kstu nsuk

tSls] bl o"kZ

tSls] nks o"kZ esa



A �
gS.MiEiksa ds ckjs essa ;kn j[kus okyh dqN ckrs

Tky lqj{kk ;kstuk%
ty lqj{kk ;kstuk dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gS dqa,s esa nwf"kr ty ds izos’k dks jksdukA blds fy, lkekU;r% dq,¡ ds pkjksa vksj]
lhesaV ds pcwrjs dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA pcwrjs }kjk bls gS.MiEi ds vkl&ikl dh dhpM+ ;qDr tehu ls vyx djus esa lgk;rk
feyrh gSA dq,a dks LoPN j[kuk egRoiw.kZ gSA ty teko dks jksdus gsrq ukfy;ksa dk gksuk vko’;d gSA i'kqvksa dks dq,¡ ls nwj j[kus
ds fy, gS.MiEi ds vkl&ikl Qsflax ¼ckxM+½ dh tkrh gSA 'kkSpky; dq,a ls de ls de O [  ehVj nwj fLFkr gksus pkfg,A ty
ykus vkSj laxzfgr djus okys ik=ksa dh fu;fer lQkbZ gksuh pkfg;s vkSj ty ysus ds fy, ik= esa gkFk vkSj xans mypuas ¼dyNqy½
ugha Mkyus pkfg,A

Lkapkyu ;kstuk%
Ykksxksa dks iEi dks bl rjg pykuk lh[kkuk pkfg, ftlls fd mldk gSf.My] gS.MiEi ij pksV u djsA gS.MiEi ns[kjs[kdrkZvksa
dks dqN ljy ¼NksVh&eksVh½ leL;kvksa dh Ikgpku o mudk lek/kku djuk vkuk pkfg;sA lcls egRoiw.kZ gS fd xzke iapk;rksa dk
,d ;ksX; gS.MiEi eSdsfud ds lkFk vuqca/k gksuk pkfg, tks fu;fer :Ik ls mlds lHkh xkaoksa esa iEiksa dk fujh{k.k dj lqj{kkRed
j[k j[kko o lq/kkj dk;Z djsA

Lksok lq/kkj ;kstuk%
lkekU;r% ,d lkFk iwjk iEi cnyus ds ctk; le;&le; ij gS.MiEi ds vaxksa dks cnyus dh vko’;drk gksxhA ;fn o"kZHkj
vPNh xq.koÙkk okyk Hkwty miyC/k gks rks xkao dh tula[;k c<+us ds lkFk vfrfjDr gS.MiEi yxkus dh vko’;drk
Hkh gksxhA



A �
ftys dks Hksts tkus okys izLrko dSls gks\

xzke tykiwfrZ lfefr ,d xzke lqj{kk ;kstuk izLrko cuk;xh ftls cknesa xzke iapk;r foÙk O;oLFkk gsrq ft+ys esa
tek djk;sxhA

ty lzksr ;kstuk

ty lqj{kk ;kstuk

lapkyu ;kstuk

lsok lq/kkj ;kstuk

xzke ty lqj{kk ;kstuk

l ewyHkwr tkudkjh
l ;kstuk dh tkudkjh
l fuos'k
l izca/ku ,oa lapkyu

mDr izLrko xzke ;kstukvksa ¼ty lzksr ;kstuk] ty lqj{kk ;kstuk] lapkyu ;kstuk ,oa lsok lq/kkj ;kstuk½ ij vk/kkfjr
gksuk pkfg,A blesa fuEufyf[kr tkudkjh lfEefyr gksuh pkfg, %

ewyHkwr tkudkjh% ft+ys] fodkl[k.M] jktLo xzke o lfEefyr clkoVksa ds uke rFkk xkao o clkoVksa dh tula[;k

;kstuk dh tkudkjh% orZeku rFkk izLrkfor lzksrksa o iz.kkfy;ksa dk fooj.k

fuos'k% lsok lq/kkj ;kstuk vuqlkj dk;ksZa] mudh ykxr o le; vkfn dk fooj.k

izca/ku ,oa lapkyu% Lakpkyu ;kstuk vuqlkj iz.kkyh lapkyu gsrq mRrjnk;h laLFkk] lapkyu&j[k&j[kko dh vuqekfur
ykxr] miHkksDrk 'kqYd ls vk;] lapkyu&j[k&j[kko gsrq miyC/k dqy cpr@?kkVk ¼deh½ vkfn dk fooj.k

pwfda ;gh izLrko xzke ty lqj{kk ;kstuk dk vk/kkj gS vr% Lohd`fr o foÙk O;oLFkk gsrq bls ftys ¼
� � � �

½ dks izLrqr
fd;s tkus ls iwoZ] xzke iapk;r dks xzke lHkk dh ,d cSBd cqyk dj bl ij mldh Lohd`fr ysuh pkfg,A xzke lHkk
dh cSBd esa fofHkUu rduhdh fodYiksa o lapkyu&j[k&j[kko ykxr ij muds izHkko rFkk miHkksDrk 'kqYd vkfn fo"k;ksa
ij Li"V ppkZ djuh pkfg,A xzke lHkk uss leqnk; dh vko';drk] ekax] o ogu {kerk dks ns[krs gq, lokZf/kd mi;qDr
fodYi ij lgefr nsuh pkfg,A
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 rduhdh] foÙkh; vkSj izca/kdh; i{kksa dh leh{kk dj ;kstukvksa dk ewY;kadu djrk gS vr% xzke iapk;r@xzke

tykiwfrZ lfefr dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg;s fd muds izLrko esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dk /;ku j[kk x;k gSA

D;k izLrkfor ty vkiwfrZ leqnk; dh ek¡x ds vuq:Ik gS\

D;k bldh ykxr vU; fodYiksa dh rqyuk esa Lohdj.kh; ¼Lohdkj ;ksX;½ gS\

D;k miHkksDrk 'kqYd oguh; ¼ogu djus ;ksX;½ gSa\

D;k u;h lajpukvksa] lapkyu&j[k&j[kko] vaxksa ds cnyokus o ;kstuk ds foLrkj gsrq foÙk miyC/k gS\

;kstuk ds fØ;kUo;u rFkk u;h ;k csgrj ty vkiwfrZ O;oLFkk ds lapkyu gsrq xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ
lfefr esa jktuSfrd bPNk'kfDr o izca/ku {kerk gS\

izLrkfor ;kstuk,a O;kogkfjd o laHko gksa o 
� � � �

 }kjk muds vuqeksnu esa vuko';d foyac uk gks] ;g
lqfuf'pr djus ds fy;s 

� 
 
 Hkh xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ds lkFk dk;Z djsxhA

xzke ty lqj{kk ;kstuk gsrq uewuk izk:i uhps fn;k x;k gS &

xzke iapk;r dk uke

xzke iapk;r dh orZeku dqy tula[;k@ifjokjksa dh la[;k ¼tkudkjh
L=ksr lfgr½

xzke iapk;r esa xkaoksa@clkoVksa@okMksZa dh la[;k

xzke iapk;r ds xkkaoksa@clkoVksa@okMksZa ds uke

;kstuk varxZr izLrkfor xkaoksa@clkoVksa@okMksZa ds uke

bu xkaoksa@clkoVksa@okMksZa dh tula[;k ,oa ifjokjksa dh la[;k

izLrkfor ty vkiwfrZ ;kstuk dk uke

lzksrksa dk fooj.k ¼tSls] Nrh; o"kkZty laxzg.k] lajf{kr >juk] unh]
rkykc] [kqyk ;k <adk gqvk dqavk] lh<+hnkj dqavk] uydwi ¼cksjosy½]
tyk'k; vFkok vU; dksbZ ijaijkxr L=ksr vkfn½

lzksr LFkkf;Ro lacaf/kr leL;k] tSls xfeZ;ksa@BaM esa

iz.kkyh dk fooj.k ¼tSls] gS.MiEi] xq:Roh; izokg vk/kkfjr uyty
vkiwfrZ] esdsukbTM uyty vkiwfrZ vkfn½



A "
lsok lq/kkj dk izdkj          izLrkfor dk;Z     iz;kstu ¼ykHk½    Ykkxr        Lke;&lhek

  ¼mik;@lek/kku½        ¼izkFkfedrk½

gS.MiEi laca/kh izeq[k fo"k; &
uewuk Lo:Ik & okLrfod tkudkjh xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ds izLrko ds vuqlkj gksxhA

lzksr dk laj{k.k Tky lzksr ;kstuk dk ty lqj{kk bl o"kZ
o lqj{kk lanHkZ ysaA

dq,a dh ejEer o dq,a dk th.kksZ)kj vFkok Tky lqj{kk dk vko';drkuqlkj
j[k&j[kko uyty iz.kkyh ds fo"k; esa fopkj lqfuf’prhdj.k

ckxM+] pcwrjs o fudklh ;ksX; eSdsfud ds lkFk vuqca/k csgrj lapkyu o j[k&j[kko rRdky
lfgr gS.MiEi dk Bsdsnkj ¼ckxM++] pcwrjs dh ÅapkbZ esa
lapkyu o j[k&j[kko ns[kjs[kdÙkkZ gsrq izf'k{k.k o`f) o ejEer] csgrj

miHkksDrkvksa gsrq izf'k{k.k fudklh O;oLFkk] ty ik=ksa
dh lqfuf'pr lQkbZ]
'kkSpky;ksa dk LFkkukarj.k½

ty lqj{kk ty lqj{kk ;kstuk dk lanHkZ ysaA Tky xq.koÙkk ,oa rRdky
{ks= ijh{k.k fdV ls ;k tu LokLF;
ftyk@milaHkkxh;
iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k

iz'kkldh; dk;Z Lakpkyu o foÙkh; vfHkys[kh& Cskgrj fjiksfVZax o bl o"kZ
dj.k gsrq ys[kk j[k&j[kko vuqJo.k ¼ekWuhVfjax½
tu tkx:drk@lwpuk]
f'k{kk] lapkj xfrfof/k;k¡



A %
Ukyty vkiwfrZ iz.kkyh laca/kh fuos'k &

dsoy uewus ds rkRij & okLrfod tkudkjh xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ds izLrko ds vuqlkj gksxhA

vf/kd tfVy lzksrksa@ifEiax midj.kksa o ty ’kks/ku dk;ksZa gsrq 
� 
  N

vf/kd`r lg;ksxh laLFkk ds ek/;e ls ;ksX; eSdsfud
,oa 

� � � �
ds fo|qr vfHk;arkvksa ls rduhdh lg;ksx ysuk pkfg;sA

lsok lq/kkj dk izdkj izLrkfor dk;Z ¼mik;½ iz;kstu ¼ykHk½ Ykkxr Lke;&lhek
¼izkFkfedrk½

Lakpkyu j[k&j[kko {kerk vkWijsVj ds fy, vuqca/k vkWijsVjksa dh ftEesnkfj;ksa o rRdky
'krsZa ;k lsok vuqca/k muds Hkqxrku ds rjhds dk

Li"Vhdj.k
vuqca/k izca/ku {kerk xzke tykiwfrZ vkWijsVj ds dk;Z&fu"iknu ds bl o"kZ

?kjsyw la;kstu O;; laca/kh ck/kk,a nwj djuk la;kstuksa dh ek¡x dh iwfrZ bl o"kZ
tSls] ' ( ) ' * ) + , - ifjokjksa u;s la;kstuksa ls vk; esa o`f)
dks la;kstu 'kqYd esa NwV] viO;; esa deh
vkosnu izfØ;k dk
ljyhdj.k

ikbZi usVoØ ¼dojst½ Ekkax ds vk/kkj ij forj.k la;kstuksa esa o`f) o ek¡x iwfrZ bl o"kZ
usVoØ dk foLrkj gsrq {kerk

vf/kd vk;

ikbZi usVoØ ¼fjlko½ fjlkoksa dh [kkst vkSj csgrj ty xq.koRrk ,oa rRdky
mudh ejEer tuLokLF;

lsokLrjksa esa o`f)
¼ncko] fo’oluh;rk½
Hkqxrku gsrq vf/kd lgefr

laxzg.k fo|eku Vafd;ksa dh {kerk csgrj lsok Lrj rRdky
c<+kuk ;k uohu Vadh fuekZ.k ¼fo'oluh;rk½
fQYVj ehfM;k dks cnyuk

lzksr mUu;u Tky izkfIr@gsMoØ dk;ksZa dk csgrj ty xq.koÙkk ,oa rRdky
mUu;uA Tky lzksr ;kstuk tu LokLF;
dk fØ;kUo;u mRiknu {kerk

lzksr ¼uohu½ u, lzksr dk fpUgkadu mRiknu {kerk vkxkeh o"kZ

Tky xq.koÙkk Tky lqj{kk ;kstuk Cksgrj ty xq.koÙkk ,oa rRdky
dk fØ;kUo;u tu LokLF;
{ks= ijh{k.k fdV@
milaHkkxh;@ftyk iz;ksx'kkyk
}kjk fu;fer ijh{k.k gsrq
izfØ;k LFkkfir djuk

Ik;Zos{k.k gsrq csgrj {kerklfefr dks izf'k{k.k



A &
lsok lq/kkj dk izdkj izLrkfor dk;Z ¼mik;½ iz;kstu ¼ykHk½ Ykkxr Lke;&lhek

¼izkFkfedrk½

miHkksDrk lsok miHkksDrk f'kdk;r dks fjdkMZ csgrj lsok,a ¼Rofjr dk;Zokgh] rRdky
djus dh iz.kkyh vkiwfrZ dh fujarjrk½
dk;Zokgh gsrq le; lhek Hkqxrku gsrq vf/kd bPNk
dk fu/kkZj.k

ys[kk o cgh [kkrksa Lakpkyu o foŸkh; fjdkMZ ds fu;kstu ,oa lapkyu@foŸkh; rRdky
dk j[k&j[kko fy, ys[kk j[k&j[kko dk;Z&fu"iknu esa ikjnf'kZrk

csgrj fjiksfVZax o vuqJo.k

miHkksDrk tkudkjh dh la;kstu ;qDr ifjokjksa dh la[;k vk; esa o`f) bl o"kZ
xq.koÙkk] fcy forj.k o u, la;kstu gsrq izfØ;k viO;; esa deh
laxzg.k O;oLFkk vkosnu ys[kk o cgh [kkrksa dk csgrj

fcy cukus dh laxzg.k dh j[k&j[kko
izfØ;k
'ks"k Hkqxrku laca/kh
tkudkjh
la;kstu foPNsn uhfr

izca/ku ,oa lapkyu

izca/ku ,oa lapkyu O;oLFkk mnkgj.k] xzke tykiwfrZ lfefr]
vkWijsVj] gS.MiEi ns[kjs[kdrkZ] vU;

vk; ,oa O;; :- izfr o"kZ

dqy LVkQ ykxr

dqy j[k&j[kko ykxr

ty 'kqYd ls vuqekfur vk;

'kklu ls vuqekfur vk; tSls g h f i ,  ls lapkyu& j[k&j[kko gsrq vuqnku]
foŸk vk;ksx vuqnku vkfn

cpr@?kkVk





bl [k.M esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ge ;kstuk
dk fØ;kUo;u fdl izdkj djsaA

fØ;kUo;u pj.k

okf"kZd dk;Z ;kstuk D;k gS\
lkexzh dk Ø;@izkfIr fdl izdkj djsa\
vPNh xq.koŸkk dSls lqfuf'pr djsa\



� @
;kstuk dks ge fdl izdkj ’kq: djsa\
;kstuk dk fØ;kUo;u fuEu ckrksa ij vk/kkfjr gS %

okf"kZd dk;Z ;kstuk

vko';d lkefxz;ksa dk Ø; o Bsdsnkjksa ¼dkWUVªsDVjksa½ dh O;oLFkk

dk;Z dh xq.koŸkk dk fu;a=.k

okf"kZd dk;Z ;kstuk D;k D;k gS\

okf"kZd dk;Z ;kstuk esa fuEufyf[kr lkfEefyr gksrk gS &

xfrfof/k;ka ¼D;k djuk gS\½

ctV ¼mldh ykxr fdruh vk;sxh\½

fofHkUu miyfC/k;ksa gsrq fu/kkZfjr le; lhek ¼dc o fdrus le; esa djuk gS\½

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us viuh lsok lq/kkj ;kstuk dh lgk;rk ls okf"kZd dk;Z ;kstuk rS;kj djuh pkfg,A

xfrfof/k;ka
¼lsok lq/kkj ;kstuk ls½

ctV
o"kZ P [ O j  gsrq yf{kr miyfC/k;ka ,oa muds fy, le;&lhek

tSls k l l  ehVj u;h forj.k
ufydk,a fcNkuk
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Ø;@izkfIr dSls dh tk;s\

Ø;@izkfIr gsrq jkT; ljdkj ds mfpr funsZ’kksa dk ikyu djuk pkfg;sA etnwjksa@Bsdsnkjksa dh lsok,a ysus o lkefxz;ksa ds
Ø; gsrq ,d Ø; lfefr xfBr dh tkuh pkfg;s tks fuEufyf[kr fu.kZ; ysxh %

Ø; laca/kh dk;Z dkSu djsxk & xzke tykiwfrZ lfefr lnL;] leqnk; lnL;] Bsdk etnwj] NksVs Bsdsnkj ;k
cM+s Bsdsnkj\

lkefxz;ka dgka ls Ø; dh tk;sxh\ D;k os LFkkuh; Lrj ij miyC/k gSa\ mnkgj.k ds fy;s] LVhy] lhesaV] ckyw] ikbZi]
tksM+] difyaXl] okWYo] ehVj rFkk fctyh dk lkeku o iEiA

fdlh lkexzh fo'ks"k dh ,d le; esa fdruh ek=k Ø; dh tk;sxh\ mldh vko';drk dc gksxh\ mldk Hk.Mkj.k
dSls fd;k tk;sxk\



� A
cM+s Bsdksa ds fy, de ls de rhu dksVs’ku@fufonk,¡ izkIr gksuh pkfg,a rFkk muds fooj.k xzke iapk;r ds fopkjkFkZ j[kus
pkfg,A vafre Ø;&vkns’k xzke iapk;r dh lgefr ls gh nsuk pkfg,A dk;Z iw.kZ gksus ij Ø; lkexzh dh rqyuk esa fd;s
x;s dk;Z dk mfpr vfHkys[khdj.k ,oa ekiu djuk pkfg;sA

lkefxz;ksa o fuekZ.k dk;Z dh xq.koŸkk mÙke gS bldk irk dSls yxk;k tk;\

xzke iapk;r@xzke tykifwrZ lfefr dkss lkefxz;ksa vkSj fuekZ.k dk;Z dh xq.koŸkk dk lrr~ ijh{k.k ¼tkap½ djrs jguk pkfg;sA
;g lqfuf'pr djuk pkfg;s fd %

lHkh lkefxz;k¡ 
� � �
 vkbZ,lvkbZ izekf.kr gksA

LVhy o dkWUØhV mÙke xq.koÙkk okyk gSa bldk ijh{k.k dj fy;k x;k gSA
izfrf"Br fuekZrk }kjk ikbZiksa dk xq.koŸkk izek.ku fd;k x;k gSA
fjlkoeqDr tksM+ rFkk vafre uy la;kstu rd Ik;kZIr ncko lqfuf'pr djkus gsrq ikbZiksa dks LFkkfir djus ds ckn
mudk ncko&ijh{k.k fd;k x;k gksA
iw.kZ dk;ksZa dk ekiu vkSj iz;qDr lkefxz;ksa ds lkFk mudh rqyuk dh x;h gksA

lHkh fuekZ.kdk;Z Bsdksa esa nks"k fuokj.k mŸkjnkf;Ro dh vof/k lacaf/kr /kkjk j[kuk vfuok;Z gSA lkekU;r% Bsdsnkjkas ds
Hkqxrku dh 

	 �
 izfr'kr jkf'k] dk;Z iw.kZ gksus ds 

	
 o"kZ rd jksd yh tkrh gSA bl vof/k esa fdlh Hkh dk;Z ds [kjkc

ik;s tkus ij mlds lq/kkj@cnyko dh ftEesnkjh Bsdsnkj dh gksrh gSA nks"k fuokj.k mŸkjnkf;Ro dh vof/k lekIr gksus
ij ,oa larks"ktud lq/kkj@cnyko dj nsus ij Bsdsnkj dks bl jkf'k dk Hkqxrku dj fn;k tkrk gSA

ifj;kstuk ds var esa] xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us fuEu fooj.k lfgr ,d vfHkys[k rS;kj djuk pkfg;s &

lHkh Ø;ksa ds fcy o jlhn
lHkh xq.koŸkk izek.ki= ¼lfVZfQdsV½
¼oLrqvksa@lsokvksa ds½ fcy lfgr lHkh Hkqxrkuksa ds nLrkost+
Bsdsnkj ls djk;s lHkh fuekZ.k dk;ksZa dh ;kstuk,a
nks"k fuokj.k mÙkjnkf;Ro vof/k ds nkSjku fd, x, lq/kkj@cnyko dk fjdkMZA



� �
xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us lHkh lkefxz;ksa vkSj dk;ksZa ij fd;s leLr O;; dk ,d ekU;rk izkIr pkVZMZ ,dkamVsaV
}kjk foÙkh; vads{k.k Hkh djuk pkfg;sA vads{k.k gsrq O;; dk izko/kku iz'kkldh; ykxr ¼O;;½ ds varxZr fd;k tkuk
pkfg;sA vads{k.k izfrosnu dks xzke lHkk esas lHkh ukxfjdksa ds e/; j[kuk pkfg;s ,oa ppkZ gsrq iw.kZ fooj.k nsuk pkfg;sA
vads{k.k izfrosnu ¼vkWfMV fjiksVZ½ ij xzke lHkk dk leFkZu izkIr gksuk pkfg;sA



bl [k.M esa iz.kkyh ds
lapkyu ,oa j[k&j[kko ds ckjs ess tkudkjh nh xbZ gSA

lapkyu o j[k&j[kko

lapkyu eq[; dk;Z dkSu ls gSa\
foRr izca/ku fdl izdkj djsa\
ifjlEifRr izca/ku fdl izdkj djsa\



� �
iz.kkyh dk lapkyu ,oa j[k&j[kko fdl izdkj djsa\
lapkyu laca/kh eq[; dk;Z dkSu ls gSa\

ty vkiwfrZ iz.kkyh ds izR;sd vax ls lacaf/kr eq[; lapkyu dk;Z uhps rkfydk esa n'kkZ; x;s gSa &

iz.kkyh dk vax

tyxzg.k@gSMoDlZ

iEi

ty'kks/ku dsUnz

laxzg.k ,oa forj.k ufydk,a ¼ikbZi ykbZUl½

miHkksDrk lsok,a

Tky lqj{kk

la;kstu ¼dusD'ku½

vkWijsVj }kjk iz'kklfud dk;Z

eq[; lapkyu dk;ZZ ¼D;k fd;k tkuk pkfg;s½

l ty xzg.k@gSMoDlZ dk lapkyu&j[k&j[kko
l 'kq"d ekSle esa L=ksr miyC/krk dk vuqJo.k
l lzksr iznw"k.k dk vuqJo.k
l Tky lzksr ;kstuk dk fØ;kUo;u
l Hkfo"; dh ekWaxksa dh iwfrZ gsrq fu;kstu

l fu;fer lapkyu&j[k&j[kko
l lqfo/kk izca/ku
l ifjlEifRr j[k&j[kko
l izokg ,oa ncko vuqJo.k
l fo|qr ¼fctyh½ [kir dk vuqJo.k

l fu;fer lapkyu&j[k&j[kko
l lqfo/kk izca/ku
l izokg] ncko ,oa xq.koÙkk ds ifjikyu dk vuqJo.k
l ifjlEifRr j[k&j[kko
l dPps ty dh cnyrh xq.koÙkk ds vuq:Ik 'kks/ku izfØ;k esa lkeatL;

l okWYo fujh{k.k
l izokg] ncko ,oa xq.koÙkk ds ifjikyu dk vuqJo.k
l fjlko <w<+uk o lq/kkjuk
l laxzg.k Vadh fujh{k.k
l forj.k latky ¼usVoØ½ dh ejEer] iqujks)kj ,oa foLrkj
l u, la;kstu ¼dusD'ku½ yxkuk
l cYd ,oa ?kjsyw ehVj LFkkfir djuk
l ehVj okpu
l fcy forj.k ¼ns;d nsuk½ o laxzg.k ¼djuk½
l miHkksDrk f'kdk;rksa dk fuokj.k ,oa miHkksDrk larqf"V dk vuqJo.k
l _.k izca/ku

l [krjs ds vakdyu gsrq LoPNrk losZ dk vk;kstu
l ty lqj{kk ;kstuk dk fØ;kUo;u
l ty xq.koÙkk dk vuqJo.k

l viO;; jksdus gsrq gS.MiEi o lkoZtfud uyksa dk vuqJo.k
  ¼dh fuxjkuh½
l pcwrjs dh LoPNrk o fudklh dk j[k&j[kko
l lerk c<kus gsrq ?kjsyw la;kstuksa dk vuqJo.k ¼dh fuxjkuh½

l Lakxzg.k ¼jkf'k½ tek djuk
l xzke tykiwfrZ lfefr dks fjiksVZ djuk ¼izfrosnu nsuk½

lkekU;r% ;s dk;Z fdlh vkWijsVj dks lkaSi fn;ss tkus pkfg,A vkWijsVj ds vHkko@vuqifLFkfr esa ;s dk;Z xzke tykiwfrZ lfefr
}kjk fd;s tk;sxsaA



m n
blds vykok xzke tykiwfrZ lfefr dks iz'kklfud dk;Z Hkh djus gksrs gSaA

vko';drkuqlkj O;kolkf;d lsok,a ysus lfgr lkexzh Ø;
vuqca/k ¼Bsds dk½ Ik;Zos{k.k
fu;fer ty xq.koÙkk ijh{k.kksa dk vk;kstu
u, la;kstu ¼dusD'ku½
la;kstu foPNsn
foLrkj
_.k laxzg.k
Bsdsnkjksa] vkWijsVjksa o gS.MiEi ns[kjs[kdÙkkZvksa dk Hkqxrku
Ukdnh cgh ¼dS’k&cqd½ dk j[k&j[kko
LVksj jftLVj dk j[k&j[kko
xzke iapk;r dks fjiksVZ djuk
j[k&j[kko vuqlwph ds vuqlkj ifjlEifRr;ksa dks cnyokus gsrq foÙkh; O;oLFkkA

foÙk O;oLFkk fdl izdkj cukbZ tk;s\

fglkc&fdrkc j[kuk

foRr izca/ku gsrq fuEu dne mBkus pkfg;s &

xzke tykiwfrZ lfefr dks v/;{k] lfpo] dks"kk/;{k & bu rhu yksxksa ds la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr fd;s tkus okyk
,d cSad [kkrk [kqyokuk pkfg;sA
leqnk; ;ksxnku] miHkksDrk 'kqYd] ?kjsyw la;kstuksa ,oa 'kkldh; vuqnkuksa ¼dsUnz@jkT; 'kklu] foRr vk;ksx vkfn½
ls izkIr vk; dks cSad esa tek dj nsuk pkfg;sA
leLr miHkksDrk 'kqYd ,oa la;kstu 'kqYd dks izkfIr ds o p  ?kaVs ds Hkhrj cSad [kkrs esa tek dj nsuk pkfg;sA
xzke tykiwfrZ lfefr dks"kk/;{k dks ,d uxnh cgh ¼dS’k&cqd½ dk j[kuh pkfg;s rFkk lHkh ysu&nsu dks vfHkys[kc)
djuk pkfg;sA
ifjokjksa ls izkIr ;ksxnku] la;kstu 'kqYd] ekfld miHkksDrk 'kqYd o cdk;k jkf'k dh tkudkjh lfgr lHkh
miHkksDrkvksa dks ,d ys[kk jftLVj j[kuk pkfg;sA

xzke tykiwfrZ lfefr ys[kkvksa dk fu;fer lkekftd o oS/kkfud vads{k.k gksuk pkfg;sA lkekftd vads{k.k xzke lHkk
}kjk fd;k tkuk pkfg;sA okf"kZd cSysUl 'khV fdlh O;kolkf;d pkVZMZ ,dkamVsaV }kjk izekf.kr gksuh pkfg;sA

O;;

vk;



m q
Okkf"kZd ctV & O;;

xzke tykiwfrZ lfefr us lapkyu ,oa j[k&j[kko dk;ksZa gsrq ,d Okkf"kZd ctV cukuk pkfg;sA bl gsrq O;; ds fuEu
enksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s &

Ykkxr dk izdkj

fo|qr ¼fctyh½

NksVh&eksVh ejEer

osru o etnwjh

[kir ;ksX; oLrq,a

ty xq.koÙkk

izf'k{k.k

lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj

Ykkxr ?kVd

l U;wure ekWx 'kqYd
l    miHkksx dk 'kqYd
l dj ¼VSDl½

l unh tyxzg.k@gSMoDlZ
l iEi
l ty 'kks/ku dsUnz
l lxzg.k ,oa forj.k ufydk,a
l miHkksDrk lsok,a
l ty lqj{kk
l la;kstu ¼uy dusD'ku½

l vkWijsVj ¼izca/kd½
l gS.MiEi ns[kjs[kdrkZ
l iEi vkWijsVj
l fcy laxzg.kdrkZ
l okWYo lapkyd
l Bsdk etnwj
l vU;

l vfrfjDr vax ¼iqtsZ½
l jlk;u
l iz'kkldh; ¼LVs'ujh] ifjogu] nwjHkk"k vkfn½
l midj.k

l iz;ksx'kkyk ijh{k.k

l vkWijsVj gsrq
l xzke tykiwfrZ lfefr lnL;ksa gsrq

l Tkkx:drk fuekZ.k xfrfof/k;ka

xzke tykiwfrZ lfefr dks vkxkeh foÙkh; o"kZ ds fy, lapkyu&j[k&j[kko ykxr dk vuqeku yxkus dh vko';drk gksrh
gSA eqnzk LQhfr dk lekos'k dj] ;g xr o"kZ ds ctV ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA u;h lajpukvksa ;k vU; lzksr
o iz.kkyh lq/kkjksa ds dkj.k blesa vfrfjDr lapkyu&j[k&j[kko ykxr vk ldrh gSA izLrkfor ctV ij ppkZ o Lohd`fr
gsrq xzke iapk;r o xzke lHkk }kjk bldh leh{kk dh tk;sxhA xzke tykiwfrZ lfefr dk izkFkfed y{;] lapkyu j[k&j[kko
ykxr esa deh ykuk gksuk pkfg;sA

xzke tykiwfrZ lfefr }kjk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg;s fd fctyh ds fcy] osru o etnwjh] dk;Z@lsok ,oa vU; Ø;ksa
¼jlk;u ;k vfrfjDr iqtsZ vkfn½ lfgr leLr Hkqxrku le; ls dj fn;s tk;sA

leLr ns;d ¼fcy½ xzke tykiwfrZ lfefr ds v/;{k] lfpo o dks"kk/;{k }kjk ijhf{kr o Lohd`r gksus pkfg;sA psd]
izkf/kd`r O;fDr;ksa }kjk gLrk{kfjr o dks"kk/;{k }kjk tkjh fd;k x;k gksuk pkfg;sA dks"kk/;{k }kjk lkjs fofue;ksa ¼ysu&nsu½
dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg;sA



m r
Okkf"kZd ctV & vk; o miHkksDrk 'kqYd

fpjLFkk;h is;ty vkiwfrZ gsrq foRrh; vko’;drkvksa dks le>uk] xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr ds fy;s vfr&egRoiw.kZ
gSA eq[; vko’;drkvksa o miyC/k foRr dks fuEu rkfydk esa n’kkZ;k x;k gS &

miHkksDrkvksa ls fuEu :i esa vk; gksrh gS %

?kjsyw miHkksDrkvksa ls izkIr Ekkfld 'kqYd

xSj&?kjsyw ¼cYd½ miHkksDrkvksa ls izkIr 'kqYd

uohu la;kstu 'kqYd

miHkksDrk 'kqYd ds vfrfjDr] dsUnz@jkT; 'kklu ¼ s t u v w x  foÙk vk;ksx½ }kjk Hkh lapkyu&j[k&j[kko vuqnku izkIr
gksrk gSA uyty vkiwfrZ esa izkjaHk esa miHkksDrk 'kqYd ls izkIr jkf'k }kjk NksVh&eksVh ejEer lfgr lapkyu&j[k&j[kko
dh ek= y z  izfr'kr ykxr dh gh O;oLFkk gks ikrh gS] 'ks"k y z  izfr'kr ykxr dh iwfrZ dsUnz@jkT; vuqnkuksa ¼ s t u v w x
foÙk vk;ksx½ }kjk dh tkrh gSA iz.kkyh ds vaxksa dks cnyokus ds cM+s dk;Z fofHkUu vuqnkuksa ¼foÙk vk;ksx] fiNM+k {ks=
vuqnku QaM vkfn½ ds varxZr djk;s tk ldrs gSaA

lkekU;r% O;kolkf;d miHkksDrk 'kqYd] ?kjsyw miHkksDrk 'kqYd ls T;knk gksxkA lkeqnkf;d uydwiksa ds mi;ksxdrkZ ifjokj]
futh la;kstu okys ifjokjksa ls de jkf'k dk Hkqxrku djsaxsA gS.MiEi dk mi;ksx lkekU;r% fu%'kqYd gksrk gSA

iEi vFkok laxzg.k Vadh vkfn Hkkxksa ¼tks tjko`f) ds pyrs varr% u"V gks tkrs gSa½ dks cnyus dh iwoZ ;kstuk ds vHkko
esa vFkok c<+rh tula[;k dh c<+rh ekaxksa dh iwfrZ gsrq lzksr@iz.kkyh ds foLrkj ds fy;s i;kZIr foRr ds vHkko esa dbZ
lzksr o ;kstuk,a vlQy gks tkrh gSaA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us ,d lewg
¼dkWiZl½&QaM cukuk pkfg;s ftlesa s t u v w { lapkyu&j[k&j[kko] | } okWa foRr vk;ksx] miHkksDrk 'kqYd o vU; ¼foosd
vk/kkfjr½ QaM tSls xzke iapk;r~ � � t � vkfn dk lekos’k fd;k tk ldrk gSA lewg ¼dkWiZl½&QaM ds loksZRre mi;ksx
gsrq xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us [k.M } esa crk;s vuqlkj ,d lsok lq/kkj ;kstuk rS;kj djuh pkfg;sA

eq[; vko’;drk,a

uohu ;kstuk,a

L=ksr&fpjLFkkf;Ro ¼Nrh; o"kkZty laxzg.k] Hkwty iquHkZj.k]
ijaijkxr rkykcksa dk iqujks)kj½

lapkyu&j[k&j[kko ¼NksVh&eksVh ejEer lfgr½

ty xq.koÙkk izHkkfor {ks=ksa esa is;ty ¼mipkj rduhfd;kWa o
vklsZfud] ¶yksjkbZM] vk;ju ¼ykSg rRo½] uk;VªsV] {kkjrk
vkfn dh leL;k lqy>kus gsrq uohu L=ksr½

ty xq.koÙkk vuqJo.k

izf'k{k.k ,oa � � �
Ykkxr ?kVd� � � � � � dojst ?kVd� � � � �  LFkk;hdj.k ?kVd� � � � �
tyxzg.k ¼{ks=½ fodkl� � � � � �  lapkyu&j[k&j[kko ?kVd� �

okWa foRr vk;ksx
miHkksDrk 'kqYd� � � � � � ty&xq.koÙkk ?kVd� � � � � � lgk;rk@leFkZu ?kVd� � � � � � lg;ksx@leFkZu ?kVd



� �
miHkksDrk 'kqYd vkSj@;k la;kstu ¼dusD'ku½ 'kqYd esa jkgr nsus ds fy;s xjhch js[kk ls uhps] vuqlwfpr tkfr vkSj
vuqlwfpr tutkfr okys ifjokjksa dks lClhMh ¼NwV½ iznku dh tk ldrh gSA

izfr ekg vkWijsVj ;k fcy laxzg.kdrkZ }kjk miHkksDrk 'kqYd dk laxzg.k fd;k tk;sxkA laxzg.k jkf'k Bhd ls fjiksVZ dh
tkuh pkfg;s o xzke tykiwfrZ lfefr cSad [kkrs esa tek dj nh tkuh pkfg;sA

xzke tykiwfrZ lfefr ds ikl cdk;k Hkqxrku okyksa ds fy, j.kuhfr gksuh pkfg;s] ftlds varxZr &

fyf[kr psrkouh

xzke iapk;r dk;kZy; esa cdk;knkjksa ds ukeksa dh lwph dk izdk'ku

vkfFkZd n.M ¼tqekZus½ dk izko/kku

iqu%laZ;kstu ij vfrfjDr 'kqYd ds fu;e ds lkFk la;kstu&foPNsn djuk

vkfn lfEefyr gks ldrk gSA

ifjlEifRr;ksa dk izca/ku dSls djsa\
ifjlEifRr izca/ku dks nks fgLlksa esa ckaVk x;k gS &

ty vkiwfZrZ O;oLFkk ds lHkh lktks&lkeku mudh le;&lhek vkfn dh tkudkjh j[kus gsrq ,d jftLVj j[kukA

lktks&lkeku ds [kjkc ls iwoZ mUgsa cnyus dh le;&lhek rS;kj djuk

uhps nh rkfydk esa ifjlEifRr;ksa ds dqN lkekU; lktks&lkeku cnyus dh le; lhek nh xbZ gS &

dyiwts� lktks&lkeku & cnyuk cnyus dh le;&lhek

bysfDVªdy eksVj & var%tyh; � �  o"kZ
bysfDVªdy eksVj & lrg ij � �  o"kZ
iEi & vidsUnzh; ;k ohVh � �  o"kZ
Dyksjhus'ku midj.k � �  o"kZ
vkStkj � �  o"kZ
bysfDVªdy leku � �  o"kZ
ikbZi ykbZu � �  o"kZ
okWYo � �  o"kZ
Fkksd ¼cYd½ ehVj � �  o"kZ
?kjsyw miHkksDrk ehVj � �  o"kZ
iz;ksx'kkyk lkexzh � �  o"kZ
dEI;wVj � �  o"kZ
Hkou dh iqrkbZ � �  o"kZ



bl [k.M esa bl ckr dks Li"V fd;k x;k gS fd
izxfr o dk;Z dk vuqJo.k fdl izdkj fd;k tk;A

vuqJo.k pj.k

lekftd vads{k.k D;k gS\
izxfr o fd, x;s dk;Z dh fjiksVZ dSls rS;kj djsa\



� �
ge viuh izxfr o fd, x;s dk;Z dk vuqJo.k fdl izdkj djsa\
okf"kZd dk;Z ;kstuk esa fu/kkZfjr ¼y{;½ miyfC/k;ksa lfgr izxfr o dk;Z&fu"iknu dk vuqJo.k djuk Hkh vko';d gSA
;g lkekftd vads{k.k ds lkFk&lkFk okf"kZd fjiksfVZax ds }kjk fd;k tkrk gSA

Lkkekftd vads{k.k D;k gS \

xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr }kjk lkekftd vads{k.k fuEu pj.kksa esa dh tkrh gS %

ty lzksr o iz.kkyh ds p;u] leqnk; ;ksxnku] miHkksDrk 'kqYd o la;kstu 'kqYd ,oa vuqlwfpr tkfr] tutkfr o
xjhch js[kk ls uhps ds ifjokjkssa dks nh tkus okyh NwV tSls eqn~nksa dks ppkZ o fu.kZ; gsrq xzke lHkk esa j[kukA

xzke lHkk cSBdksa esa eq[; i{kksa fo’ks"kdj efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa o fu/kZu ifjokjksa dh lfØ;
Hkkxhnkjh dks iszfjr o lqfuf’pr djukA

ty vkiwfrZ dh ;kstuk cukrs le; vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa o fu/kZu ifjokjksa dk lekos'k lqfuf'pr djukA

izLrkfor xfrfof/k;ksa] ctV] yf{kr miyfC/k;ksa o mudh le;&lhek] Bsdsnkj ds fooj.k rFkk izxfr o dk;Zfu"iknu
izfrosnuksa laca/kh eq[; lwpuk,a izeq[k lkoZtfud LFkyksa esa lwpukiV~Vksa ij iznf'kZr djukA

xzke ty lqj{kk ;kstuk ls lacaf/kr lHkh izeq[k vfHkys[kksa dh ,d lwph rS;kj djds j[kuk vkSj xkao esa tks Hkh mlds
ckjs esa tkuuk pkgs] mls fn[kkukA

is;ty lqj{kk izca/ku gsrq ,d ukxfjd ?kks"k.kk i= rS;kj djuk ftlesa lsok vkiwfrZ Lrj] fofHkUu Jsf.k;ksa gsrq miHkksDrk
'kqYd] la;kstu ykxr] f'kdk;r fuokj.k esa yxus okyk le;] xzke tykiwfrZ lfefr lnL;ksa o vkWijsVj ds uke o
laidZ lw= vkfn dk fooj.k gksA

f'kdk;rksa ij Rofjr dk;Zokgh gsrq xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dk;kZy; esa ,d miHkksDrk lsok dsUnz
LFkkfir djukA

foÙkh; ys[kkvksa dk okf"kZd vads{k.k djkuk rFkk mls xzke lHkk dh cSBd esa izLrqr djuk rFkk izR;sd o"kZ ys[kk
cgh&[kkrksa dk can djus dh Lohd`fr ysukA



� �
ge viuh izxfr o dk;Z&fu"iknu dh fjiksVZ dSls rS;kj djsa\

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd xfrfof/k;k¡ o O;; okf"kZd dk;Z ;kstuk esa fpfUgr miyfC/k;ksa o ctV vuqekuksa ds vuq:Ik
gks] xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr us CykWd iapk;r dks okf"kZd izxfr fjiksVZ vo'; izsf"kr djuk pkfg;sA mUgksaus viuk
dk;Z&fu"iknu ¼miyfC/k½ Hkh n'kkZuk pkfg;sA

;fn dksbZ xfrfof/k fu/kkZfjr le; ls ihNs ;k ctV ls vf/kd gksxh rks mldk dkj.k le>kus dh vko';drk gksxhA

leL;k,a vkus ij xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr fo'ks"k lg;ksx gsrq vuqjks/k dj ldrh gSA

dk;Z fu"iknu dks ekiuk % dqN eq[; ladsrd

igqap o mi;ksx

Ekk=k o xq.koÙkk

fo'oluh;rk

lsok iznkrkvksa dh izfrfØ;kRedrk ¼tokcnsgh½

miHkksDrk larqf"V

xzke iapk;r esa fdrus izfr'kr ifjokj
¼ � ½ gS.MiEi ¼� ½ lkoZtfud uy ¼� ½ ?kjsyw la;ksatuksa }kjk ty izkIr djrs gS\
D;k dusD'kuksa es ehVj yxk gS\

izfr O;fDr izfrfnu iznkf;r lqjf{kr ty dh ek=k fdruh gS\
D;k ty dk ijh{k.k fd;k x;k gS rFkk D;k og LoPN o ihus ds fy, lqjf{kr
ik;k x;k gS\
izfrfnu fdrus ?kaVs ty vkiwfrZ fd;k tkrk gS\
o"kZ esa fdrus eghus@fnu ty vkiwfrZ ckf/kr jgrh gS\

D;k iznkrk dk dksbZ xzkgd lsok dkamVj ;k laidZ lw= gS\
iznkrk fdruh rRijrk ls miHkksDrk f'kdk;rkasa dk lek/kku djrk gS\

D;k miHkksDrkvksa dks mudh vko';drk] ekWx o ogu {kerk ds vuq:i  lsok,aa
fey jgh gS\

fjiksVZ izk:i dk ,d uewuk vxys i`"B ij fn;k x;k gSA



� m
xzke iapk;r@xzke tykiwfrZ lfefr dk okf"kZd izfrosnu izk:Ik & okf"kZd dk;Z ;kstuk esa yf{kr miyfC/k;ksa o ctV ds
lanHkZ esa

lsok lq/kkj dk izdkj D;k izLrkfor dk;Z fu/kkZfjr
le; esa iwjs gks x;s\
gkaWa@ugha] ;fn ugha rks
dfBukbZ;ksa o le;&lhek ds
ikyu@fØ;kUo;u iw.kZ
djus gsrq mBk;s x;s dneksa
dk fooj.k

D;k dk;Z ctV vuqeku ds
vanj gS\
gkaWa@ugha] ;fn ugha rks
vfrfjDr jkf'k fdruh gS rFkk
D;k bldk lek;kstu laHko gS
vFkok vfrfjDr foRrh;
lg;ksx gsrq vkosnu fd;k
x;k gS\

fVIi.kh ,oa lacaf/kr nLrkost+ksa
ds lanHkZ

lapkyu&j[k&j[kko {kerk

vuqca/k izca/kau {kerk

?kjsyw la;kstu ¼dusD'ku½

ikbZi usVoØ ¼foLrkj½

ikbZi usVoØ ¼fjlko½

ty laxzg.k

L=ksr ¼{kerk o`f)½

L=ksr ¼uohu fodkl½

ty xq.koÙkk

ehVfjax lfgr miHkksDrk lsok

ys[kk o cgh [kkrksa dk
j[k&j[kko

miHkksDrk tkudkjh rFkk
fcy forj.k o laxzg.k
dh O;oLFkk



� n
laf{kIr :i� � � � { vf/kd`r Lkkekftd LokLF; dk;ZdrkZ� w � { Xkjhch js[kk ds uhps� t � { fodkl[k.M lalk/ku dsUnzu v � � { is;ty ,oa LoPNrk fe'ku� w { xzke iapk;r� � { xzke lHkk� � � { lwpuk] f'k{kk ,oa lapkjs t u v w { jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØes t � � { jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'kuw � � { tuLokLF; dsUnzw � � u { tuLokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx� � { vuqlwfpr tkfr� � t u { jkT; xzkeh.k fodkl laLFkku�   { vuqlwfpr tutkfr� v � � ¡ { jkT; ty ,oa LoPNrk lg;ksxh laLFkk¢ v � � { xzke ty ,oa LoPNrk lfefr£ w { ftyk ifj"kn~
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