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fo’k;&lwphfo’k;&lwphfo’k;&lwphfo’k;&lwph 
    
    

1111---- ddddqqqqvka xgjhdj.k o iDdkdj.kvka xgjhdj.k o iDdkdj.kvka xgjhdj.k o iDdkdj.kvka xgjhdj.k o iDdkdj.k    
    
2222---- o’kkZ ty laxzg.ko’kkZ ty laxzg.ko’kkZ ty laxzg.ko’kkZ ty laxzg.k    

 
3333---- o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k rkykcrkykcrkykcrkykc        

    
1- QkeZiks.M/ [ksr rkykc % 

2- feV~Vh dk rkykc % 

3- lw[ks iRFkjksa dk rkykc % 

4- v/kZ iDdk rkykc % 

5- iDdk rkykc % 
    

4444---- o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k cka/k@MkbZd cka/k@MkbZd cka/k@MkbZd cka/k@MkbZd         
    

1- feV~Vh ds ck¡/k %& 

2- Hkwfexr tycka/k@MkbZd % 

3- ,fudV % 

4- LVki Mse ¼xsV;qDr½ 
 



Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1----    ty lalk/ku fodklty lalk/ku fodklty lalk/ku fodklty lalk/ku fodkl    
    
1111---- ddddqqqqvka xgjhdj.k o iDdkdj.kvka xgjhdj.k o iDdkdj.kvka xgjhdj.k o iDdkdj.kvka xgjhdj.k o iDdkdj.k 
 
dqvka xgjhdj.k ds dk;Z esa fdlku Hkkb;ksa dks ljdkj }kjk Hkh lgk;rk feyrh gSA dwvka 
xgjhdj.k dk vFkZ gS CykLVhax }kjk dw,a esa gksy yxokdj mls xgjk djukA 
    
ddddqqqq,a xgjhdj.k ds ,a xgjhdj.k ds ,a xgjhdj.k ds ,a xgjhdj.k ds mn~ns”; mn~ns”; mn~ns”; mn~ns”;     
    
Åij dh rjQ dksbZ ,slh ty laxzg.k lajpuk gks ftlls dw,a esa fjpktZ gks ldrk gksA dw,a ds 
fdukjs fLFkj gksus pkfg,A ftu dwvksa esa xgjhdj.k gks jgk gS] muesa ls os dw,a tks vPNs ikuh 
okys gSa ij iDds ugha gSa mUgsa iDdk djuk Bhd jgrk gSA ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd 
,d gh ifjf/k esa dbZ dw,a xgjs ugha gksus pkfg,A 
    
2222---- o’kkZ ty laxzg.ko’kkZ ty laxzg.ko’kkZ ty laxzg.ko’kkZ ty laxzg.k 
 
tyxzg.k {ks= esa ukys dk vkdkj vafre fudkl fcUnq ds ikl vkrs vkrs cgqr cM+k o xgjk gks 
tkrk gSA vr% mlh ds vuq:i ty laxzg.k gsrq cM+s iDds LVªDpj ¼<kaps½ ds fuekZ.k dh 
vko”;drk gksrh gSA laxzfgr ikuh dk mi;ksx ihus ds fy;s] flapkbZ ds fy;s rFkk vU; dk;ksZa ds 
fy;s fd;k tk ldrk gSA o’kkZ ty laxzg.k dh izpfyr fof/k;ksa esa ,fudV] QkeZ iks.M] ukM+h] 
Vkadk] ladu cka/k ,oa tksgM+ izeq[k gSa ftUgsa {ks= esa miyC/k lalk/kuksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k 
tkrk gSA ,fudV jktLFkku esa ty laxzg.k ds fy;s fd;k tkus okyk izeq[k fuekZ.k gS ijUrq 
ukyksa esa 3 ehVj rd dh ÅapkbZ rd ikuh jksdus ds fy;s de ykxr dh ijEijkxr fof/k;ksa dk 
Hkh mi;ksx djds o’kkZ ty dk laxzg.k fd;k tk ldrk gSA o’kkZ ty laxzg.k dh fof/k;ka 
fuEufyf[kr gSa % 
 

• feV~Vh ds rkykc 

• lw[ks iRFkjksa dk rkykc 

• v/kZ iDdk rkykc 

• iDdk rkykc ¼,fudV½ 

• LVki Mse ¼xsV;qDr½ 
 
LFkku dk p;u djrs le; esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka %LFkku dk p;u djrs le; esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka %LFkku dk p;u djrs le; esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka %LFkku dk p;u djrs le; esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka %    
    

• LFkku dk p;u bl izdkj ls fd;k tkuk pkfg;s fd de ykxr yxkdj vf/kd ikuh 
dk laxzg fd;k tk ldsA xgjh rFkk ladjh ?kkfV;ka blds fy;s mi;qDr jgrh gSA 

• ukys dk <+ky vis{kkd`r de gksuk pkfg;sA 

• ;fn Hkjus okys ikuh ds vf/kd LFkku ?ksjus vkSj mFkys jgus dh laHkkouk gks rks ml 
LFkku ls cpuk pkfg;sA 



• ;g ml LFkku ds fudV gksuk pkfg;s tgka mlds idkuh dk mi;ksx fd;k tkrk gksA 

 
ty laxzg.k <kapksa dk izdkj r; djus ds fy;s vko”;d fcUnq %ty laxzg.k <kapksa dk izdkj r; djus ds fy;s vko”;d fcUnq %ty laxzg.k <kapksa dk izdkj r; djus ds fy;s vko”;d fcUnq %ty laxzg.k <kapksa dk izdkj r; djus ds fy;s vko”;d fcUnq %    
    

• ;fn ikuh miyC/k djkus okys {ks= ¼dSpesUV ,fj;k½ dk {ks=Qy 5 gSDVs;j ls de gS 
rFkk i;kZIr xgjkbZ rd feV~Vh miyC/k gS rks ouLifrd ;qDr <kapksa ¼LVªDpj½ ds 
lkFk&lkFk [kM+Msuqek <kaps cuk;s tkus pkfg;sA 

• ;fn dSpesUV ,fj;k 5 ls 20 gSDVs;j gS] i;kZIr xgjkbZ rd feV~Vh miyC/k gS vkSj ukys 
dh <yku 2 izfr”kr ls de gSa rks [kM+Msuqek <kaps ¼MxvkÅV ikS.M½ cuk;s tkus pkfg;sA 

• ;fn dSpesaV 20 gSDVs;j ls vf/kd gS ukys dk <yku 2 izfr”kr ls de gS vkSj ukys dh 
lrg pV~Vkuh gS rks iRFkjksa dh fpukbZ ;qDr <kaps cuk;s tkus pkfg;sA 

• ;fn dSpesUV 20 gSDVs;j ls vf/kd gS] i;kZIr xgjkbZ esa feV~Vh miyC/k gS vkSj ukys dk 
<yku 2 izfr”kr ls de gSa rks feV~Vh dk vojks/kd cka/k ¼Mx de bEcSdesUV Mse½ cuk;s 
tkus pkfg;sA 

• ukyksa ds Åijh ,oa e/;e Hkkx esa ukys dh lrg dh fLFkfr dks ns[krs gq;s [kM~Msuqek 
<kaps] lw[ks iRFkjksa ds fpukbZ okys <kaps vFkok xsfo;ku <kaps cuk;s tkus pkfg;sA 

• ukyksa ds e/; Hkkx esa ;fn lrg pV~Vkuh gS rks iRFkj dh fpukbZ okys <kaps cuk;s tkrs 
gSaA 

• ukys ds fupys Hkkx esa iDds rkykc vFkok ,fudV cukuk pkfg;sA 

• iDds <kapksa ds fuekZ.k dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djus ds fy;s] izR;sd ?kuehVj ty Hkjko 
gsrq <kaps ij gksus okys O;; dks /;ku esa j[kdj cukuk pkfg;sA 

• ,d y?kq tyxzg.k {ks= esa cuk;s tkus okys dqy <kapksa dh la[;k dk fu/kkZj.k ml {ks= 
dh foLrr̀ ty x.kuk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA  

 
rkykc fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr tkudkjh dh t:jr gksrh gS %rkykc fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr tkudkjh dh t:jr gksrh gS %rkykc fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr tkudkjh dh t:jr gksrh gS %rkykc fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr tkudkjh dh t:jr gksrh gS %    
    

• izLrkfor rkykc fuekZ.k LFky ij fdrus {ks= dk ikuh cg dj vkrk gS vFkkZr dspesUV 
,fj;k fdruk gSA 

• o’kkZdky esa vkSlru fdruh ikuh dh ek=k feyrh gS rFkk ukys esa fiNys 20&25 o’kksZa esa 
rst o’kkZ gksus ij ikuh dk ry fdl vf/kdre ÅapkbZ rd x;k gSA 

• vfrfjDr ty fudklh ¼fLiy pSuy½ gsrq mi;qDr LFky dh miyC/krk vko”;d gSA 
• fuekZ.k lkexzh tSls  feV~Vh] iRFkj] jsrh] ikuh bR;kfn dh lqxe ,oa de ykxr esa 

miyC/krkA 
• Mqc Hkwfe esa ;fn dksbZ futh] lkoZtfud ;k ou Hkwfe izHkkfor gks jgh gS rks mldh 

tkudkjh ,oa fodYiA 



Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 2222----    o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k rkykc rkykc rkykc rkykc     
    
1111---- QkeZiks.MQkeZiks.MQkeZiks.MQkeZiks.M/[ksr[ksr[ksr[ksr rkykc rkykc rkykc rkykc %%%%    
 
;g cgqr gh de iSlksa esa o’kkZ ty dk laxzg.k djus o fdlku dks Qk;nk nsus esa vR;ar mi;ksxh 
fof/k gS ftlls fdlku dks [kjhQ esa cjlkr u gksus dh fLFkfr esa Hkh vxj flapkbZ dh t:jr 
gksrh gks rks Qly cpkus gsrq vR;ar mi;ksxh flapkbZ nsus ds dke vkrh gSA 
 
QkeZ iks.M [ksr ds lcls fupys fcUnq ij gksuk pkfg, tgka igys ls gh NksVk lk [kM~Mk gks 
rkfd [kqnkbZ ds fy, de ls de esgur djuh iM+sA iks.M dk vkdkj lkekU;rk xksy ;k pkSdksj 
gksrk gSA QkeZiks.M esa ,d rjQ lqj{kk dh n`f’V ls feV~Vh Hkh nsuh pkfg,A QkeZiks.M ls fudyh 
feV~Vh QkeZ iks.M ds ihNs ,d ls Ms<+ ehVj dk oeZ nsdj fcNk nsuh pkfg,A blesa Hkjus ds ckn 
ikuh ds lqjf{kr fudkl dk bartke Hkh gksuk pkfg,A bl {ks= esa QkeZiks.M Ms<+ ehVj rd xgjs 
gh tks ldrs gSaA bldh yEckbZ pkSM+kbZ [ksr ds vkdkj o t:jr ij fuHkZj djrk gSA QkeZiks.M 
ds vkxs FkksM+k lk iRFkj dk psdMse gksuk pkfg, rkfd feV~Vh QkeZiks.M esa u vk ik;saA 
    
2222---- feV~Vh dk rkykc %feV~Vh dk rkykc %feV~Vh dk rkykc %feV~Vh dk rkykc %    
 
,d rkykc ;k tyk”k;] ty dk ,d=hdj.k gS tks ukys ds vkj ikj cka/k cukdj ;k feV~Vh 
}kjk ty jksdus dk cka/k ;k [kqns gq;s xM~Ms ds :i esa fufeZr fd;k tkrk gSA igyh izdkj ds 
rkykc igkM+h <+ykuksa ij cuk;s tkrs gSa tcfd [kqns gq;s rkykc vis{kkd`r likV Hkwfe;ksa ij 
cuk;s tkrs gSaA blds cukus esa vfrfjDr ikuh ds lqjf{kr fudkl dh O;oLFkk djuk vfr 
vko”;d gSA 
    
3333---- lw[ks iRFkjksa dk rkykc %lw[ks iRFkjksa dk rkykc %lw[ks iRFkjksa dk rkykc %lw[ks iRFkjksa dk rkykc %    
 
;fn ikuh dh vkod dk {ks= 50 gSDVs;j rd gks ,oa {ks= esa lw[ks iRFkj mfpr vkdkj ds 
miyC/k gks rks ;g fof/k o’kkZ ty laxzg.k ds fy;s vR;ar mi;ksxh gSA blesa ukys esa vkxs dh 
nhokj ,oa ihNs dh nhokj lw[ks iRFkjksa dh cukbZ tkrh gS ,oa bu nksuksa nhokjksa ds chp dkyh 
feV~Vh dk Hkjko rFkk mldh dqVkbZ vko”;d gS vU;Fkk fuekZ.k dk;Z esa etcwrh ugha vk;sxhA 
vf/kd ek=k esa o’kkZ gksus dh fLFkfr ds fy;s blesa fudkl ukyh dk cukuk vko”;d gSA 
 
4444---- v/kZ iDdk rkykc %v/kZ iDdk rkykc %v/kZ iDdk rkykc %v/kZ iDdk rkykc %    
 
yxHkx 100 gSDVs;j ds tyxzg.k {ks= ds ikuh dks jksdus ds fy;s v/kZ iDdk rkykc cuk;k tkrk 
gS] blesa vkxs dh nhokj iDdh gksrh gS rFkk ihNs dh nhokj lw[ks iRFkjksa dh gksrh gSA ;g fof/k 
Hkh o’kkZ ty laxzg.k ds fy;s dkQh mi;ksxh gSA blesa vf/kd o’kkZ ds ikuh dks lqjf{kr fudkyus 
ds fy;s fdukjs ls fudkl ukyh nsuk vko”;d gSA  
 
5555---- iDdk rkykc %iDdk rkykc %iDdk rkykc %iDdk rkykc %    
 
blesa 100 ls 500 gSDVs;j rd ds tyxzg.k {ks= ds ikuh dks jksdus ds fy;s bl fof/k dk 
mi;ksx djrs gSaA blesa vkxs ,oa ihNs dh nhokj nksuksa iDdh cukbZ tkrh gS rFkk chp esa feV~Vh 



Hkjrs gSaA bl rjg ds rkykc flQZ 3 ehVj rd ÅapkbZ ds gh cuk;s tkrs gSaA blesa ikuh chp ls 
yxHkx iwjs ukys dh pkSM+kbZ ls fudy ldkr gS vr% blesa fdukjs ls fudkl ukyh nsus dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA  
 



Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 3333----    o’kkZ ty laxzg.k cka/k@MkbZd  o’kkZ ty laxzg.k cka/k@MkbZd  o’kkZ ty laxzg.k cka/k@MkbZd  o’kkZ ty laxzg.k cka/k@MkbZd      
    
    

1111---- feV~Vh ds ck¡/k feV~Vh ds ck¡/k feV~Vh ds ck¡/k feV~Vh ds ck¡/k %%%% 
 
;g ,d izdkj ds ty Hk.Mkj.k <kaps gksrs gSa ftudk mi;ksx vuko”;d cg dj tkus okys 
cjlkr ds ikuh dks jksdus esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx “kq’d varjky esa Qlyksa esa flapkbZ 
djus rFkk Hkwfexr ty Lrj dks c<+kus esa fd;k tkrk gSA ;s cka/k iw.kZr;k [kksndj vFkok [kqnkbZ 
ds lkFk&lkFk feV~Vh dk cka/k cukdj cuk;s tkrs gSaA 
    
LFkku dk p;u %LFkku dk p;u %LFkku dk p;u %LFkku dk p;u %    
    

• <kaps ml LFkku ij cuk;s tkus pkfg;s tgka rd de ls de [kqnkbZ dj vf/kd ls 
vf/kd ikuh dks jksdk tk lds 

• <kaps ml LFkku ds ikl esa cukus pkfg;s tgka ij ikuh dks mi;ksx fd;k tkuk gSA 

• izkd`frd :i ls ik;h tkus okyh fupyh txgksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg;s ftlls 
blds fuekZ.k dh ykxr de ls de vkosA 

• <kaps ls ikuh ds mi;ksx ds LFkku rd vius vki ikuh ds cgdj tk ldus dh 
lEHkkoukvksa okys LFkku dks izkFkfedrk nsuh pkfg;sA 

• cukus okys LFkku ij uhps dBksj vFkok pV~Vkuh lrg gksxh rks ikuh dk tehu esa fjlko 
de ls de gksxkA 

• <kaps dh cka/k cukus ds fy;s vPNh izdkj dh feV~Vh vklikl esa gh miyC/k gksuh 
pkfg;sA 

 
feVfeVfeVfeV~Vh ds ck¡/k cukus dk rjhdk %~Vh ds ck¡/k cukus dk rjhdk %~Vh ds ck¡/k cukus dk rjhdk %~Vh ds ck¡/k cukus dk rjhdk %    
    

• cka/k dh Å¡pkbZ dk fu/kkZj.k {ks= ls miyC/k gks ldus okys dqy ikuh rFkk ml {ks= esa 
ikuh dh dqy ekax dh rqyuk djds fd;k tk ldrk gSA 

• cka/k cukus okys LFkku ij yxs >kfM+;ka ,oa isM+&ikS/ks bR;kfn dh lQkbZ djus ds ckn 
cka/k ds vk/kkj dh pkSM+kbZ dks 30 lseh [kksnrs gSa vkSj mlesa feV~Vh dk Hkjko djrs gSa 
ftlls fd cka/k dks fLFkjrk feyrh gSA 

• cka/k cukus ds fy;s feV~Vh dks izLrkfor Å¡pkbZ rd 30&30 lseh dh ijr Mkydj 
mldh dqVkbZ djrs gSa rFkk ml ij ikuh Mkydj jksyj pykrs gSa ftlls mlds vanj 
feV~Vh ds <sys iwjh rjg ls VwVdj te tk;saA 

• cka/k ds chp esa dkyh feV~Vh dh dksj okyk ;k nhokj nsuh pkfg;sA 3 ehVj ls vf/kd 
Å¡pkbZ ds feV~Vh ds cka/k cukus ds fy;s nksuksa rjQ feV~Vh ds chp ty Hkjko dh Å¡pkbZ 
rd 1%1 dh <yku nsrs gq;s dksj oky cukus pkfg;sA 



• cka/k ds Hkjko okys Hkkx dh rjQ lw[ks iRFkjksa dh 15&20 lseh eksVh fifpax djuk 
pkfg;sA 

• vf/kd ikuh ds lqjf{kr fudkl ds fy;s fdukjs vksVk@fudkl uyh nsuk vko”;d gSA 
 

dksj oky dk izdkj %dksj oky dk izdkj %dksj oky dk izdkj %dksj oky dk izdkj %    
 
dksj oky eq[;r;k nks izdkj ls cuk;s tkrs gSa 
 

• dkyh feV~Vh dk dksj oky 

• iDdk dksj oky 
 
;fn {ks= esa Mse cukus ds vkl&ikl dkyh feV~Vh miyC/k gks rks dksj oky 1%1 dk <yku nsrs 
gq;s dkyh feV~Vh dh gh cukuh pkfg;sA dkyh feV~Vh ugha gksus dh fLFkfr esa 60&70 lseh pkSM+h 
iRFkj dj iDdh dksj&oky cukbZ tk ldrh gS tks feV~Vh ds dksj oky dh vis{kk T;knk egaxh 
iM+rh gS ijarq ;s T;knk izHkkoh gksrh gSA 
    
osLV oh;j@ty fudkl fuekZ.k %osLV oh;j@ty fudkl fuekZ.k %osLV oh;j@ty fudkl fuekZ.k %osLV oh;j@ty fudkl fuekZ.k %    
 
feV~Vh ds cka/k ds LFkku p;u ds le; gh ;g lqfuf”pr gks tkuk pkfg;s fd cka/k LFky ds 
fdukjs ij lqjf{kr ikuh ds fudkl dh O;oLFkk gks rFkk mlds fy;s T;knk [kpZ Hkh ugha djuk 
iM+sA ;fn izkd`frd fudkl uyh gks rks og T;knk vPNk gksxkA blds fy;s fdukjs dks dkVdj 
Hkjko ds ckn ikuh ds vf/kdre cgko dks lqjf{kr :i ls fudkyus dh O;oLFkk djrs gSaA 
    
cka/k dk <yku%&cka/k dk <yku%&cka/k dk <yku%&cka/k dk <yku%&    
 
cka/k dk <yku ;k lkbM Lyksi feV~Vh ds izdkj ij fuHkZj djrk gS tks fuEu gksrk gS%& 
 
feV~Vh dk izdkjfeV~Vh dk izdkjfeV~Vh dk izdkjfeV~Vh dk izdkj    Hkjko dh rjQHkjko dh rjQHkjko dh rjQHkjko dh rjQ    mrkj dh rjQmrkj dh rjQmrkj dh rjQmrkj dh rjQ    

    
cyqbZ nkseV feV~Vh ¼uje feV~Vh½ 3%1 2%5%1 

 
fpduh feV~Vh  2%1 

 
2%5%1  

            
2222---- Hkwfexr tycka/k@MkbZd %Hkwfexr tycka/k@MkbZd %Hkwfexr tycka/k@MkbZd %Hkwfexr tycka/k@MkbZd % 
 
;s cka/k ewyr% ty laxzg.k dh lajpuk gSA unh ukyksa ds milrgh ty ds izokg dks jksdus ds 
fy;s Hkwfexr vojks/kd cuk;s tkrs gSaA bl lajpuk ls ukyksa esa lrgh ty ds lw[k tkus ds 
i”pkr Hkh cka/k ds Åijh {ks= esa Hkwty miyC/k jgrk gSA bl lajpuk ls lehiorhZ {ks= ds 
Hkwfexr lzksrksa tSls dqvksa vFkok uydwiksa ds Hkwty Lrj esa o`f) gksdj mudh vkod {kerk c<+ 
tkrh gSA MkbZd dh xgjkbZ vkSj yEckbZ Lrj dh ifjfLFkfr ds vuq:i fu/kkZfjr dh tkrh gSA 
LFkku p;u ds i”pkr ukys dh iw.kZ pkSM+kbZ esa ,d ls nks ehVj pkSM+h rFkk xgjkbZ esa dM+h 



pV~Vkuksa@vizos”; lrg 
rd ,d [karh [kksnh tkrh 
gSA blesa dkyh feV~Vh ds 
xksyksa dh ,d lrg iwjh 
yEckbZ esa Mkyus ds i”pkr~ 
lrg ij lrg Mkyrs gq, 
[karh dks iwjk Hkj fn;k 
tkrk gS ;g dkyh feV~Vh 
dh nhokj Hkwfexr cka/k dh 
rjg Åijh fgLls ls fupys 
fgLls esa tkus okys Hkwty 
cgko dks jksdrh gS] rkfd 
ikuh ukys ds vkl&ikl ds 
dqvksa ;k uydwiksa esa c<+ 
ldsA  
 
3333---- ,fudV %,fudV %,fudV %,fudV % 
 
;g o’kkZ ty laxzg.k ds fy;s cukbZ tkus okyh ,d iDdh lajpuk gS ftlesa o’kkZ ty dk 
HkaMkj.k dj ty dk mi;ksx flapkbZ ,oa euq’;ksa vkSj i”kqvksa ds ihus ds ty dh vkiwfrZ ds fy;s 
fd;k tkrk gSA bl izdkj dh lajpuk;sa u dsoy izokg ds osx dks de djrh gS cfYd ukys esa 
feV~Vh dk dVko jksdrh gS rFkk uhps fLFkr dqvksa esa ikuh dk Lrj c<+kus esa Hkh ennxkj lkfcr 
gksrh gSaA bldk fuekZ.k ukys ij ikuh dks jksdus ds fy;s fd;k tkrk gSA blds LFkku dk p;u 
bl izdkj fd;k tkrk gS fd de ls de ykxr ls vf/kd ls vf/kd ikuh ,df=r fd;k tk 
ldsA xgjh rFkk ladjh ?kkafV;ka blds fy;s mi;qDr jgrh gSaA  
    
LFkku dk p;u %LFkku dk p;u %LFkku dk p;u %LFkku dk p;u %    
 
,fudV fuekZ.k ds fy;s LFkku dk p;u cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ,d egaxh lajpuk gS 
vkSj lgh LFkku ds p;u ij gh bldk feyus okyk ykHk fuHkZj djrk gSA ,fudV fuekZ.k ds 
fy;s LFkku ds p;u esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d gS%& 
 

• LFkku p;u ds le; ,fudV cukus dk mís”; Li’V gksuk pkfg;sA tkuojksa dks ikuh ihus 
ds fy;s ;k flapkbZ ds fy;s ;k dqvksa esa ikuh dk yscy c<kus ds fy;sA ;fn ge ,fudV 
dks flapkbZ ,oa dqvksa esa ikuh dk yscy c<kus ds fy;s cuk jgs gSa rks fuekZ.k LFky ds 
uhps dh vksj i;kZIr ek=k esa [ksrh djus ;ksX; tehu ,oa i;kZIr ek=k esa dq,a gksus 
pkfg;sA 

 
• ukys esa ,fudV dk fuekZ.k ogka djuk pkfg;s tgka ukyk ladjk ,oa xgjk gks rFkk nksuksa 

fdukjksa dk <ky vf/kd gksA ;fn nksuksa fdukjs ij iDds iRFkj gks rks T;knk mfpr 
gksxkA blls de ykxr esa vf/kd ikuh dk laxzg fd;k tk ldrk gSA 

 



• ukys dk <ky vis{kd`r de gksuk pkfg;s vkSj ;g fdlh Hkh gkyr esa 2 izfr”kr ls 
T;knk ugha gksuk pkfg;sA 

 
• ;fn ikuh dk Hkjko {ks= vf/kd gks ,oa mFkyk gks rks ml LFkku ds p;u ls cpuk 

pkfg;s D;ksafd blls T;knkrj ikuh ok’ihdj.k ds dkj.k Hkki cudj mM+ tkrk gS vkSj 
mlesa [kjirokj Hkh iSnk gks tkrs gSaA tks ikuh dks Hkjko {ks= esa gh lks[k ysrk gSA 

 
• ,fudV fuekZ.k ,sls LFkku ij djuk pkfg;s tgka fuekZ.k lkexzh vklkuh ls igqapk;k tk 

lds vU;Fkk fuekZ.k dh ykxr cgqr T;knk c<+ tkrh gSA 
 
• ,fudV cukus ls Mwc esa vkus okyh tehu dk vkdyu djuk pkfg;s rFkk blesa ;fn 

fdlh fdlku dh tehu Mwc jgh gks rks mlls ckr dj ,fudV dh Å¡pkbZ dks fu/kkZfjr 
djuk pkfg;sA 

 
,fudV ds fuekZ.k esa j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ %,fudV ds fuekZ.k esa j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ %,fudV ds fuekZ.k esa j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ %,fudV ds fuekZ.k esa j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ %    
 

• ,fudV dk fuekZ.k djrs le; gsM oky ¼ikuh jksdus dh eq[; nhokj½ ds Åij ukys dk 
iwjk Hkkx [kqyk gksuk pkfg;s rFkk Ýh cksMZ dh nhokj ukys ds vanj dh rjQ ugha j[kuk 
pkfg;s ftlls T;knk o’kkZ gksus ij Hkh ikuh vklkuh ls gsM oky ds Åij ls fudy tk;s 
rFkk ikuh Åij ugha vk;sA 

 

• uhao esa fxV~Vh Hkjrs le; ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd dgha Hkh dksbZ lqjkx ugha 
gksuk pkfg;s rFkk bldh nqjeqV ls vPNh dqVkbZ djuh pkfg;sA 

 

• uhao esa fxV~Vh Hkjus ls igys mls ikuh ls vPNh rjg lkQ djuk pkfg;sA 
 

• uhoa Hkjus esa vxj vlko/kkuh gqbZ rks ikuh dk fjlko gksus yxrk gSA rFkk dqN gh fnu 
esa iwjk ikuh fudy tkrk gS blfy;s uhao Hkjrs le; fo”ks’k lko/kkuh cjruh pkfg;sA 

 

• ,fudV ;k LVki Mse dh nhokj cukus ds fy;s iRFkjksa ds chp esa elkyk ¼lhesUV 
eksjVkj½ vPNh rjg Mkyuk pkfg;s rFkk mlesa lqjk[k ugha gksus pkfg;sA vU;Fkk fuekZ.k 
iwjk gksus ds ckn Hkjko gksus ij ikuh ds ncko ds dkj.k nhokj esa ls QOckjs NwVus yxrs 
gSa rFkk fjlko pkyw gks tkrk gSaA 

 

• ;fn ukys ds fdukjs iDds ugha gks rks ,DlVsalu nhokj dks vUnj dh rjQ vkxs c<+kuk 
vko”;d gS vU;Fkk fdukjs ls dVko gks ldrk gSA 

 

• ,fudV ds ihNs dh rjQ ;fn iDdh pV~Vku ugha gS rks vizu dk fuekZ.k vko”;d gSA 



 
4444---- LVki Mse ¼xsV;qDr½LVki Mse ¼xsV;qDr½LVki Mse ¼xsV;qDr½LVki Mse ¼xsV;qDr½ 
 
LVki Mse ¼xsV;qDr½ iDds NksVs cka/k dks flapkbZ ,oa Hkw&ty iquZHkj.k ds fy;s cuk;k tkrk gSA 
;g cka/k uhps fy[kh ifjfLFkfr;ka feyus dh fLFkfr esa gh cuk;k tk ldrk gSA 
 

• tc ukys esa jch ekSle ds var rd ty izokg jgrk gksA 

• tc ukys esa de xgjkbZ ij uhao ds fy;s mi;qDr iDdh ijr miyC/k gksA 

• ;g ,d LFkkbZ lajpuk gS ftlesa ykxr T;knk vkrh gS blfy;s bl lajpuk dks ogha 
cukuk pkfg, tgka tehu dk <ky cgqr de gksA 

• LVki Mse cukus okyh txg ij ;fn feV~Vh@jsr ;k dPpk iRFkj ik;k tkrk gS rks ogka 
uhao dks iDds iRFkj vkus rd [kksnuk t:jh gSA tgka ukys ds ry ij iDdk iRFkj 
fn[kkbZ ns jgk gks ogka uhao nks fQV rd [kksnh tkrh gSA 

• cxSj xsV ds LVki Mse dk fuekZ.k ,sls ty xzg.k {ks= esa gh fd;k tk;s tgka ij 
dspesUV ,fj;k esa feV~Vh dk dVko jksdus ds dk;Z lEikfnr dj fy;s x;s gSaA  

 
    

vko”;d lwpukvksa dk lvko”;d lwpukvksa dk lvko”;d lwpukvksa dk lvko”;d lwpukvksa dk ladyu %adyu %adyu %adyu %    
    

• flafpr gksus okys {ks= dk [kljk fp= ¼jsosU;w eSi½s 

• [kljk fp= ij ykHkkfUor gksus okys dqvksa dh fLFkfr n”kkZukA 

• ykHkkfUor gksus okys d`’kdksa dk uke 



• fdlku }kjk yh tkus okyh Qly dk uke ,oa Qly pØ 

• ikuh ds leqfpr mi;ksx ds fy;s ykHkkfUor gksus okys fdlkuksa dk laxBu cukuk ,oa 
mUgsa ikuh ds izHkkoh mi;ksx ds fy;s izf”k{k.k nsukA 

• [ksr esa ikuh ys tkus dh mi;qDr fof/k;ka ikuh dk de ls de uqdlku gksA 
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MsoyoesaV vkWYVjusfVoMsoyoesaV vkWYVjusfVoMsoyoesaV vkWYVjusfVoMsoyoesaV vkWYVjusfVo~l~l~l~l    

MsoyoesaV vkWYVjusfVo~l ,d loksZÙd`’V xSj&ykHkdkjh laxBu gS tks Hkkjrh; ljdkj ds lkslk;Vh 
iathdj.k vf/kuh;e ds rgr iathd̀r gSA ljdkjh rkSj ij bls ,d jk’Vªh; vuqla/kku laLFkk ds :Ik esa 
Hkh ekU;rk izkIr gS tks fd bls lHkh izdkj ds ljdkjh djksa ls eqDr djrh gSA 

MsoyoesaV vkWYVjusfVo~l dh vk; dk izeq[k óksr izk;ksftr ifj;kstuk,a] vuqnku vkfn gSA bldh dksbZ 
O;kikfjd xfrfof/k ugha gS flQZ dqNsd dks NksM+ dj tks fd blds vuqla/kku dk;ZØe dk ,d vfuok;Z 
vax gSA 

;g ty ds {ks= esa uohu i)fr;ksa dks izksRlkfgr djrk gS tSls ikuh & “kq)hdj.k] o’kkZ ty laxzg.k] 
ty&foHkktd ¼okVj “kSM½ fodkl] NksVs&Lrj ij ty forj.k O;oLFkk vkSj ty&ifj;kstukvksa dk 
lapkyuA 

;g laLFkk leku fopkj/kkjk vkSj tehu ls tqM+h vU; laLFkkvksa ds lkFk xBca/ku djds xzkeh.k {ks=ksa esa 
ty ds leqfpr izca/ku gsrq y{;c/k gSA 

MsoyoesaV vkWYVjusfVo~l ,d uohu fopkjksa okyh dke;kc laLFkkvksa esa ls ,d gS tks fd o`g~n Lrj ij 
fofHkUu ty lEcU/kh fopkjksa] ;ktukvksa] iz.kkfy;ksa] rduhdksa ds izk:Ik rS;kj djus vkSj mlds }kjk 
laiks’k.kh; vthfodk iznku djus gsrq izfrc) gSA 

MsoyoesaV vkWYVjusfVo~l ty {ks= ds fofHkUu fØ;kdykiksa tSls ty&o`f)] ikuh xq.koÙkk tk¡p ,oa 
izcU/ku] rduhd fodkl vkSj forj.k] xUnsa ikuh dk izcU/ku vkSj vPNh LoPNrk vuq”khyu vkfn esa 
yEcs le; ls tqM+k gSaA 

vkj?;e~vkj?;e~vkj?;e~vkj?;e~    (Arghyam Trust) 

vkj?;e~ ,d O;kikfid la?k gS ftldh LFkkiuk 2001 esa lqJh jksfg.kh fuysduh ds futh nku }kjk dh 
xbZA bldk mís”; lHkh ukxfjdksa dks fu’i{k :Ik ls lkeftd vkSj laiks’k.kh; iz;Ruksa }kjk LoPN ty 
eqg¸;k djkuk gSA 
 
lkQ Ik;kZIr lkQ Ik;kZIr lkQ Ik;kZIr lkQ Ik;kZIr tytytyty    ---------------- ges”kk ges”kk ges”kk ges”kk]]]] lHkh ds fy, lHkh ds fy, lHkh ds fy, lHkh ds fy,    


