
 

 
 

 

 



 

 

 

izi= 3-8 

 

lqnwj laosnu ,oa Hk©x¨fyd lwpuk ra= ç.kkyh ds ç;¨x }kjk ty lalk/ku¨a dk 

vuqç;¨x 

 

ruohj vgen
1
  ,l-ds- tSu

1
   ih-ds- vxzoky

1
     nsosUnz flag jkBkSj

1
 

                  ç-'k¨-lgk-     oSKk- ^,Q*      ç-'k¨-lgk-           oSKk-*Ã&2* 

 
1
jk”Vªh; tyfoKku laLFkku] :M+dh 

 

lkjka'k 

ty ekuo thou ds fy, çÑfr }kjk çnŸk ,d vue¨y nsu gSA ty euq"; ds thou] Ñf"k rFkk ty fo|qr 

ifj;¨tukvksa ds fy, vko';d lalk/ku gSA o"kkZ ty dk lkef;d rFkk LFkkfud :i ls vleku g¨uk] ck<+ ,oa lw[kk vkfn 

leL;kvksa dk çeq[k dkj.k gSA ck<+ ,oa lw[kk tSlh leL;kvksa lfgr vU; fofo/k leL;kvksa ds lek/kku rFkk ty dh fujUrj 
ekax esa of̀) g¨us ds dkj.k] ty lalk/ku ä dk mfpr mi;¨x rFkk çcU/ku vfr vko';d gSA ty lalk/ku ä dk loZs{k.k rFkk 

ekufp=.k çHkkoh ty çca/ku ds fy, vko’;d dk;Z gSA LFkykdf̀r ekufp=.k] gokbZ Nk;kadu tSlh ijEijkxr fof/k;ksa dk 

iz;ksx dkQh le;  ysrk gS vkSj bldh dqN lhek;sa Hkh gSaA lqnwj laosnu ,oa HkkSxksfyd lwpuk ra= iz.kkyh dk mi;¨x fiNys 

dqN o"kksZ esa ,d vk/kqfud i)fr ds :i esa fd;k tk jgk gSA  

 

lqnwj laosnu fof/k }kjk ,d cM+s {ks= dk ekiu vR;f/kd de le; esa fd;k tk ldrk gSA fiNys yxHkx 20 o"kksZ esa 

fofHkUu {kerkvksa ds lqnwj laosnu mixzg vUrfj{k esa LFkkfir fd;s x;s gSa] ftlls fujUrj lqnwj laosnu vk ¡dM+s çkIr fd;s tk jgs 

gSaA bu vk¡dM+̈ a dk lk¶Vos;j }kjk fo'ys"k.k djds Hkwfe ls lacaf/kr vusd¨a  ekufp= cuk;s tk ldrs gSaA ijUrq ty lalk/ku ds 

mi;qDr çca/ku ds fy, mi;¨x esa yk;s tk jgs fun'kksZ rFkk vU; fof/k;¨a ds fy, lqnwj laosnu vk¡dM+s i;kZIr ugha gSaA bu 

vk¡dM+̈ a dk mi;¨x djus gsrq Hk©x¨yh; lwpuk ra= ç.kkyh ,d vk/kqfud rduhd gSA lqnwj laosnh vkSj Hk©x¨yh; lwpuk ra= 

ç.kkfy;¨a dk ty lalk/ku ,oa çca/ku ds vusd {ks= ä]  tSls% Hkw&mi;¨x@Hkw&vkPNknu oxhZdj.k] ck<+ eSnku çca/ku] ty 

foHkktd¨a dk ekufp=.k ,oa çca/ku] vkokg {ks= v/;;u] fgekPNknu ekufp=.k] tyk'k; volknu] tyxq.koŸkk v/;;u vkSj 

Hkwty v/;;u bR;kfn esa vR;f/kd mi;¨x fd;k tk jgk gSA bl çi= esa lqnwj laosnu ,oa Hk©x¨fyd lwpuk ra= rduhdh ds 

mi;¨x ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

 

çLrkouk  

 

ty çÑfr ij miyC/k thou] fof'k"Vr% ekuo thou ds fy, ,d vR;f/kd cgqewY; migkj gSA ty lalk/ku ekuo 

thou] Ñf"k ,oa ty 'kfDr mRiknu ds fy, vR;Ur vko';d gSA ns'k esa o"kkZ dk lkef;d ,oa LFkkfud :i esa vfu;fer 

forj.k g¨us ds dkj.k ck<+ ,oa lw[ks dh leL;k ikÃ tkrh gSA fofHkUu mn~ns';¨a ds fy, ty dh ekax esa fujUrj of̀) ,oa ns'k 

ds }kjk ck<+ ,oa lw[ks dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, bl cgqewY; lalk/ku dk b"Vre mi;¨x ,oa mi;qDr çca/ku vfr 

vko';d gSA blds vfrfjDr flapkÃ ,oa ty fudklh ra= ds fy, ty lalk/ku ä dk mi;qDr fodkl ,oa çca/ku vfr vko';d 

gSA lrgh ty ds lkFk&lkFk Hkwty ds fy, Hkh ty lalk/ku¨a dk lekdfyr çca/ku vfr vko';d gSA ty lEca/kh leLr 
leL;kvksa tSls ck<+] lw[kk] mi;qDr flapkÃ çca/ku bR;kfn ds lek/kku gsrq mi;qDr ty çca/ku i)fr;¨a  d¨ Lohdkj djus dh 

vko';drk gSA ufn; ä ,oa vkokg {ks=¨a ds ty fu;a=.k] forj.k ,oa vkoVau laca/kh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ty lalk/ku 

lz̈ r ä dh tkudkjh g¨uk vR;Ur vko';d gSA  

çHkkoh ty çca/ku] loZs{k.k ,oa ekufp=.k dh ewy vko';drk gSA :f<+oknh vfHk;kaf=dh v/;;u¨a ds fy, LFkykÑfr 

ekufp=] gokÃ Q¨V¨xzkQh ,oa HkwloZs{k.k vko';d i)fr;k¡ gSaA ijUrq bu leLr i)fr;¨a dk ç;¨x egaxk] vf/kd le; ysus 

okyk rFkk dfBu gSA ty lalk/ku¨a ds çHkkoh çca/ku ds fy, lqnwj laosnh ,oa Hk©x¨fyd lwpuk ra= rduhdsa mi;qDr lwpukvksa 

dk vk/kkj rS;kj djus esa lgk;rk çnku djrh gS aA Hkwfe ,oa ty lalk/ku ä ls lacaf/kr fofHkUu fof'k"Vrkvksa ds v/;;u ds fy, 

mixzg }kjk çnŸk lqnwj laosnh vk ¡dM+s ,oa Hk©x¨fyd lwpuk ra= }kjk çnŸk fo'ys"k.k {kerk, a rduhdh n`f"V ls mi;qDr i)fr 

çnku djrh gSaA ;g mYys[kuh; gS fd lqnwj laosnh rduhd dh dqN lhek,a gSa ftuds dkj.k buds ç;¨x }kjk :f< +oknh 

loZs{k.k rduhd ä d¨ vk/kqfud rduhd ä esa iw.kZr% ifjofrZr djuk laHko ugha gSA  

lqnwj laosnu] 'kq) ,oa okLrfod le; ewY;kadu fu/kkZj.k ,oa vUrnZs'kh; ty lalk/ku ä ds iwokZuqeku dk fujUrj 
çc¨/ku ,oa Hkfo";ok.kh djrk gSA bl ra= dk ç;¨x fofHkUu IysVQkeksZ mnkgj.kr% mixzg ,oa ok;q;ku ls iF̀oh dh lrg d¨ 

çsf{kr djus ds fy, fd;k tkrk gS rFkk ;g fo'kky {ks=¨a ij lalk/ku ä ,oa i;kZoj.k ds ckjs esa lwpukvksa ds ,d=hdj.k ,oa 



 

 

 

fo'kys"k.k dh lEHkkoukvksa d¨ n'kkZrk gSA ,d lqnwj laosnh rduhds iF̀oh dh lrg ls mRlftZr ;k ijkofrZr fo|qr pqEcdh; 

ÅtkZ d¨ ,df=r djrh gSA ;s fof'k"Vrk,¡ mixzg ;k ok;q;ku ds ç;¨x }kjk çkIr lqnwj laosnh vk ¡dM+̈ a ds ekiu] ekufp=.k ,oa 

çoks/ku dh laHkkouk,a çnku djrh gSaA mixzg ls çkIr fp=] fofHkUu HkwvkPNknu fof'k"Vrkvksa ds çc¨/ku ,oa ekiu gsrq fuEu 
ykxr ,oa l'kDr lEHkkouk, a  çnku djrs gSaA lqnwj laosnh vk ¡dM+̈ a ds mi;¨x dk ,d egRoiw.kZ ykHk tyfoKkuh; çc¨/ku ,oa 

fun'kZu ds fy, LFkkfud ,oa dkfyd lwpukvksa ds tuu dh lqfo/kk gS] t¨ ty çca/ku v/;;u esa vR;f/kd egRoiw.kZ gSA  
vusd¨a ty laca/kh v/;;u¨a ds fy, dsoy lqnwj laosnh vk ¡dM+s i;kZIr ugha gSaA bu vk¡dM+̈ a d¨ vU; lz̈ r¨ ls ,d= 

vk¡dM+̈ a ds lkFk foy; djuk vko';d gSA fdlh v/;;u gsrq LFkkuh; lqnwj laosnh vk¡dM+̈ a esa o"kkZ] ok"iu] ouLifr] 
Hkwvkdfjdh; ,oa eǹk vk¡dM+s fopkj.kh; gSaA blds vfrfjDr vU; lwpuk, a tSls V ~;wcoSy dh LfFkfr ,oa çdkj] o"kkZ ,oa o"kkZekih 

bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh miyC/k g¨uk vko';d gSA bu miyC/k tkudkfj;¨a d¨ fofHkUu ekufp=¨a }kjk Hk©x¨fyd lwpuk ra= 

dh lgk;rk ls çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA Hk©x¨fyd lwpuk ra=] vk¡dM+ ä ds ,d=hdj.k] çcaa/ku ,oa çn'kZu dk ,d l'kDr 
lk¶Vos;j gS rFkk bldk ç;¨x tyfoKku ,oa ty lalk/ku laca/kh v/;;u ä e sa çHkkoh :i ls fd;k tk ldrk gSA Hk©x¨fyd 

lwpuk ra= esa lwnwj laosnh vk¡dM+̈ a  ds ç;¨x dk  fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gSA  

ty lalk/ku ds fodkl vkSj çca/ku ds lkFk çÑfr dh dÃ leL;k;sa lac) gSa] tSls ck<+ vkSj lw[ks dh fLFkfr] ty 

xzlurk tyk'k; volknu esa of̀)] ty xq.krk çnw"k.k] fgekPNknu {ks= dk ewY;kadu ,oa nqxZe {ks= v/;;u  vkfnA bu lHkh 

leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lqnwj laosnu vk ¡dM+̈ a vkSj th-vkÃ-,l- d¨ fefJr djds ,d O;oLfFkr nf̀”Vd¨.k ds ek/;e ds 

ç;¨x dh vko';drk gSA lqnwj laosnu vkSj Hk©x¨yh; lwpuk ra= ç.kkyh dk ç;¨x ty lalk/ku vkSj ty çca/ku ds vusd 

{ks= ä% tSls Hkw mi;¨x@Hkw vkPNknu dk oxhZdj.k] ck<+ eSnkuh çca/ku] ty foHkktd¨a dk ekufp=.k ,oa çc¨/ku] vkokg {ks= dk 

v/;;u] Hkwty v/;;u ,oa fu.kZ; ysus gsrq th-vkÃ-,l- dk vuqç;¨x vkfn esa vf/kd ls vf/kd g¨ jgk gSA  

 

Hkw&mi;¨x@Hkw&vkPNknu oxhZdj.k  

  

Hkw&vkPNknu vFkkZr ~ iF̀oh dh lrg ij miyC/k eǹk] ouLifr] ty] 'kgjhdj.k  bR;kfn dk vkoj.k ekuo 

xfrfof/k;¨a ,oa çÑfrd rRo¨a ij fuHkZj gSA Hkwfe vkPNknu dk cgq&LiSDVªeh oxhZdj.k] ty lalk/ku¨a ds fy, çFke LFkkfir 
lqnwj laosnh] vuqç;¨x gsrq loZçFke LFkkfir fd;k x;kA Ñf"k] ou çca/ku] 'kgjhdj.k ,oa Hkwfe lrg ,oa lrg dh Åijh eǹk ls 

g¨us okyh ok"ihdj.k fØ;k ¼ftldk çR;{k laca/k ouLifr ls g¨rk gS½ ds dkj.k Hkwfe dh Hk©frd fof'k"Vrk,a ifjofrZr g¨ tkrh 

gSaA ftlds ifj.kke Lo:i viokg dh ek=k] vkæZrk vkSj Hkwty iqu% iwj.k vf/kd çHkkfor g¨rs gSaA vusd¨a vuqla/kku drkZvksa us 

fofHkUu mixzg vk ¡dM+̈ a ls çkIr HkwvkPNknu oxhZdj.k dk ty lalk/ku ds v/;;u esa vUrjos'kh vk¡dM+̈ a  dh rjg mi;¨x fd;k 

x;k gSA Hkw&mi;¨x dh fof'k"Vrkvksa ds ekufp=.k }kjk muds lrgh vfHky{k.k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA LoLFk gjh 
ouLifr] LiSDVªe n”̀;rk vkSj fudV vojDr {ks=¨a esa fofo/k fo'ks"krk,a g¨rh gSa tc fd 'kq"d feV~Vh ds n¨uksa LiSDVªe ä esa 

vis{kkÑr ,d fLFkj ifjorZu g¨rk gSA bl çdkj mi;qDr cgqLisDVªeh vk¡dM+̈ a dk mi;¨x djds Hkwfe ij miyC/krk fofo/k 

fof'k"Vrkvksa d¨ foHksfnr fd;k tk ldrk gSA lqnwj laosnu }kjk vk¡dM+̈ a dk tyfoKku fun'kZ esa ifjorZu djus esa mi;¨x g¨rk 

gSA cgqr ls tyfoKkuh; funs'kksZ esa ouLifr ekin.M dk laca/k fun'kZ ds ?kVd¨a ¼tSls ok”ihdj.k j¨duk½ ds p;u ij fuHkZj 

djrk gSA lqnwj laosnu rduhdh }kjk Hkw&mi;¨x@Hkw vkPNknu gsrq vuqla/kku ds :i esa lqnwj laosnu dk mi;¨x tyfoKku 

fun'k Z̈ esa g¨ jgk gSA bu ç;kl ä ls Hkwfe dh lwpukvksa d¨ dsfUær djds ,l-lh-,l viokg oØ la[;k fof/k ds }kjk /kkjk çokg 

Hkfo";ok.kh esa ç;¨x dj ldrs gSaA  

 

ck<+ xzLr {ks= dk çca/ku  

 

unh vkÑfr] unh foLrkj] ck<+ foLrkj dh lhek,a ,oa vof/k ds ckjs esa fo'oluh; vk¡dM+s] mi;qDr ck<+ fu;a=.k 
ifj;¨tuk,a ds ;¨tuhdj.k ds fy, vko';d gSaA ck<+ ds [krjs okys {ks=¨a dk {ks=hdj.k djus gsrq ijEijkxr rjhd¨a ls ck<+ ds 

rV¨a vkSj rVca/k ä ds Åij ls çokfgr g¨us okys ty dk vuqeku yxkus ds fy, Hkw&vkÑfr ekufp=¨a ,oa unh T;kfefr ekufp=¨a 
ftUgsa Hkw loZs{k.k }kjk çkIr fd;k tkrk gS] ds v/kkj ij ck<+ viokg d¨ unh esa ls çokfgr fd;k tkrk gSA mixzg ls çkIr 
lqnwj laosnu vk¡dM+̈ a dh miyC/krk us ck< + dh xfr dk v/;;u dkQh ljy dj fn;k gSA lqnwj laosnu rduhdh }kjk mixzg 

ls çkIr vk¡dM+̈ a dh lgk;rk ls leLr miyC/k ?kVukvksa ds ckjs esa fo'oluh; lwpuk çkIr dh tk ldrh gSaA  

lqnwj laosnu rduhd] fofHkUu ifjek.k dh ck<+̈ a ds ck<+ vkIykou {ks= ds ckjs esa lwpuk çnku dj ldrh gS] rkfd 

ck< + ifjek.k dk ck<+ çHkkfor {ks= ds lkFk  laca/k LFkkfir fd;k tk ldsA mPp {kerk okys mixzg vk ¡dM+s] ck<+ xzLr {ks= ,oa 
ck<+ fu;a=.k dk;Z̈ a ds ckjs esa mi;¨xh lwpuk çnku djrs gSaA fdlh fo'ks"k iqujko`fŸk dky ds fy, ck<+ foLrkj dk vkdyu 

fd;k tk ldrk gSA fudVorhZ dUVwj¨a ls fu;fer ÅapkÃ ds fy, ck<+ vkIykou {ks=¨a dh lwpuk çkIr dh tk ldrh gSA t¨ 

ck<+ xzLr {ks= ds fy, ekufp= cukus gsrq vR;kf/kd egRoiw.kZ fuos'k gSA  
th-vkÃ-,l- ck<+ ls çHkkfor {ks= dk fu/kkZj.k djus ,oa ck<+ ds dkj.k tyLrj esa of̀) g¨us ds dkj.k ck<+ xzLr {ks=¨a 

dh Hkfo";ok.kh djkus ds fy, foLr`r lhek okyk lk¶Vos;j  çnku djrk gSA th-vkÃ-,l- vkdkjdh; vk¡dM+k csl] ,df=r 

LFkkfud vk ¡dM+̈ a tSls vkdkjdh; ÅapkÃ uewuk rFkk Hkfo"; esa g¨us okyh ck<+ dh ?kVukvksa dk iwokZuqeku yxkus esa lgk;d g¨ 

ldrh gSA th-vkÃ-,l- MkVkcsl esa Ñf"k] lkekftd] vFkZO;oLFkk] lwpuk ra=] tula[;k ,oa ewyHkwr lajpuk ds vk ¡dM+sa Hkh ,d= 

fd;s tk ldrs gSaA bu vk¡dM+ ä dh lgk;rk ls ck<+ xzLr {ks=¨a gsrq uhfr fu/kkZj.k iquZ:)kj ;¨tuk ,oa {kfr ewY;kadu djus esa 

lgk;rk çkIr g¨rh gSA  
 



 

 

 

ty foHkktd {ks=¨a dk ekufp=.k ,oa çc¨/ku  

  

ty ,oa Hkwlalk/ku ä ,oa mudh mRikndrk ds laj{k.k ds fy, tyfoHkktd¨a dh mfpr ;¨tuk vko';d gSA bl 

mn~ns’; ds fy, tyfoHkktd¨a dk vfHky{k.k ,oa fo'ys"k.k ewyHkwr vko';drk gSA tyfoHkktd vfHky{k.k ä esa HkwfoKkuh;] ty 

HkwoSKkfud] Hkwvkdkfjdh;] tyoSKkfudh; eǹk] Hkwvkoj.k] Hkwmi;¨x vkfn çkpy¨ a dk ekiu 'kkfey gSA çca/ku dh vko';drkvksa 

ds vkadyu gsrq ,fj;y ,oa varfj{k esa yxs lqnwj laosnu laosnd ä dk  ç;¨x tyfoHkktd {ks= ds vfHky{k.k ä gsrq fd;k tk 

ldrk gSA lqnwj laosnh vk¡dM+ ä dh lgk;rk ls fofHkUu fQt;¨xzkfQd çkpy¨ a tSls vkdkj lajpuk] Hk©x¨fyd fLFkfr] ty 

fudklh <k¡pk bR;kfn dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA tyfudklh csflu esa fy;s x, ekiu ä }kjk lfjrk la[;k] yEckÃ 
,oa ço.krk dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA lqnwj laosnu rduhdh lgk;rk ls fofHkUu çdkj ds tyfoHkktd {ks= ä] Hkw mi;¨x 

ifjorZu ,oa Hkwvi{kj.k ds e/; viokg ,oa volkn ds fy, ijLij laca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA  

 

vkokg {ks= dk v/;;u   

 

ty çca/ku esa Hkkjh fuos'k ds ckn Hkh gekjh flapkÃ ifj;¨tukvksa ds fujk'kktud  çn'kZu ds dkj.k vkokg {ks= esa 

ty çca/ku ij fof'k"V /;ku nsus dh vko';drk gSA vkokg {ks=] ty fudklh lhekvksa ds e/;] ,d ugj ç.kkyh }kjk flafpr 

fd;k tk ldus okyk dqy {ks= gSA lqnwj laosnu rduhd] vkokg {ks= esa Hkwfe ty lalk/kuksa ds mi;qDr çca/ku }kjk vf/kdre 

mRiknu çkIr djus esa ,d mi;¨xh Hkwfedk çnku dj ldrh gSA ty dh lhfer ek=k dh miyC/krk ds dkj.k vkokg {ks=¨a esa 

flapkÃ ds fy, ty dh vkiwfrZ dk çca/ku ,d egRoiw.kZ leL;k gSA blds lek/kku gsrq vkokg {ks=¨a esa flapkÃ gsrq dqy ekax 

,oa vkiwfrZ dh iw.kZ tkudkjh g¨uk vko';d gSA vf/kd {ks=¨a d¨ flapkÃ ç.kkyh ds vUrxZr ykus ds dkj.k Ñf"k mRiknu] 
vkadyu ,oa çHkkoh ty çca/ku ds fy, Qly dk ço¨/ku Hkh vko';d g¨ tkrk gSA blds vfrjDr lqnwj laosnu rduhd 

;¨tuhdj.k ,oa fu.kZ; ysus esa ,d lgk;d Hkwfedk çnku dj ldrh gSA flafpr Hkwfe] Qly ds p;u rFkk mRiknu miyfC/k ds 

vkadyu esa lqnwj laosnu rduhd ä dh mi;¨fxrk] fofHkUUk vuqla/kku¨a esa çekf.kr gqÃ gSA Hkwfexr ty miyC/krk ds okLrfod 

vk¡dM+sa ,oa lrg ty fu/kkZj.k ds lqnwj laosfnr vk¡dM+̈ a ds lfEe{k.k }kjk ,oa Hkwfexr ty ds la;qXeh mi;¨x gsrq ;¨tuk,a 

rS;kj dh tk ldrh gSaA  

 

ty xzlurk ,oa eǹk yo.krk  

 

vkokg {ks= esa ty xzlurk vkSj eǹk yo.krk mu dqN çeq[k Hkwfe vi{kj.k çfØ;kvksa esa ls gSa] t¨ eǹk vkSj Hkwfe 

lalk/ku¨a ds vkfFkZd vkSj çHkkoh ç;¨x d¨ çfrcaf/kr djrs gSaA vkokg {ks=¨a esa ty xzlurk ds fu/kkZj.k ds fy, cgqLiSDVªe vkSj 

cgqdkfyd nwjlaosnh vk¡dM+s cgqr mi;¨xh g¨rs gSaA mixzg vk¡dM+̈ a }kjk ty xzlu {ks= ä vkSj ck<+ dk Rofjr vkSj vf/kd 

fo'oluh; fp=.k fd;k tk ldrk gSA ty xzlurk n¨ LFkykÑfr ?kVd¨a ¼1½ LFkkuh; ço.krk d¨.k ,oa ¼2½ ty fudklh {ks=¨a 

ij fuHkZj djrh gSA ty xzlurk dh laHkkouk] ty fudklh {ks=¨a dh of̀) g¨us ls c<+rh gS vkSj LFkkuh; ço.krk d¨.k esa deh 

g¨us ij ?kV tkrh gSA D;¨afd ty  xzl.krk LFkykÑfr ls lacaf/kr gSA vr% vadh; HkwHkkx fun'kZu ¼Mh-Vh-,e-½ ty xzlurk {ks=¨a 

dk irk yxkus esa lgk;rk dj ldrk gSA Mh-Vh-,e- ço.krk vkfn ds ckjs esa lwpuk çnku djrs gSa t¨ fd ifj.kker% ty 

xzlurk ds fy, lansgkLin {ks=¨a ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA  

vkokg {ks= ä esa ty xzlurk {ks= dk voy¨du djus ds fy, miyC/k [kqys dqvksa esa fu;fer vUrjky ij ekulwu ls 

iwoZ vkSj ekulwu ds i'pkr o"kZ esa n¨ ckj çs{k.k fy;s tkrs gSaA ty dh xq.koŸkk] Kkr djus ds fy, Hkh vk ¡dM+sa ,d= fd;s tkrs 

gSaA bl çdkj ,d= fd;s x;s vk ¡dM+̈ a dk ç;¨x ty ys[k vkSj ty ds tynk;h Lrj dh xgjkÃ ds ekufp= rS;kj djus ds 

fy, fd;k tkrk gSaA bu ekufp=¨a dk mi;¨x vkokg {ks= esa ty xzlu {ks=¨a ds p;u esa fd;k tk ldrk gSA {ks= dk 

okLrfod vk ¡dM+k] t¨ fcUnq vkWdM+̈ a ds :i esa miyC/k gS] dk ç;¨x dj Hkwty xgjkÃ forj.k ekufp= ä d¨ th-vkÃ-,l- esa 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA bu ekufp=¨a dh lgk;rk ls mFkyh Hkwfe ty {ks= esa ty xzlurk ds fy, vfr laosnu'khy {ks= ä 

dh igpku dh tk ldrh gSA lkekU;r% 0&1-5 ehVj ij Hkwfe ty miyC/krk okys {ks=¨a d¨ ty xzlu ;k yo.krk çHkkfor 

{ks=¨a ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA  

 

fge vkoj.k v/;;u   

 
fge] ioZrh; {ks=¨a esa] o"kZ ds ,d egRoiw.kZ Hkkx esa] tyfoKkuh; pØ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA fge vkoj.k ekiu] 

çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;¨a vkSj lqnwjrk dh ctg ls dfBu gS] ,oa fo'oluh; ugha gSA fge vDlj iF̀oh ij vfu;fer 

rjhd¨a ls tek g¨rh gS vkSj ok;q esa iqu% forfjr g¨rh gSA bl çdkj ,d N¨Vh nwjh ij fge xgjkÃ vkSj blds fy, fge rqY; 
ty esa O;kid ifjorZu çnf'kZr g¨rk gSA ifj.kker% fge vkoj.k ds fcUnq ekiu ls vi;kZIr tkudkjh çkIr g¨rh gSA fgeky; 

csflu¨a esa nqxZerk ds dkj.k fge vkoj.k çc¨/ku dh lhek,a gSaA fge] mPp ijkorZurk ds dkj.k] iF̀oh dh lrg ij miyC/k 
oLrqvksa esa ,d gS] ftldk n'̀; ;k bUÝkj sM lqnwj laosnu çfrfcEc¨a ls ljykrk ls p;fur fd;k tk ldrk gSA cQZ n'̀; 
rjaxnS/;Z esa ,d mPp ijkorZuh;rk j[krk gSA fge dh ijkorZuh;rk] fge fØLVy rjy ty dh ek=k] ¼fo'ks"k :i ls lrg 

Lrj ds fudV dk½ fge esa v'kqf);k¡] fge dh xgjkÃ] lrgh [kqjnjkiu vkfn ij fuHkZj g¨rh gSA igkM+h {ks= ä esa fge ds ckjs esa 



 

 

 

cgqr de tkudkjh fu;fer :i ls ,d= g¨us ds dkj.k lqnwj laosnu rduhdh gh ,d ,slh O;okgfjd i)fr gS ftlls ioZrh; 

csflu¨a esa fge vkoj.k ds lEcU/k esa mi;¨xh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA orZeku esa n'̀;] bUÝkjsM ,oa rkih; bUÝkjsM 

vkWdM+s ftUgsa fofHkUu mixzg ¼yS.M lSV] vkÃ-vkj-,l- u¨vk vkfn½ ls çkIr fd;k tkrk gS] ioZrh; csflu¨a esa fge vkoj.k ds {ks= 

foLrkj ekufp=.k ds fy, mi;¨x fd;s tk jgs gSaA n'̀; vkSj fudV vojDr rjaxnS/;Z] D;¨afd fge iSd esa vUnj rd ços'k 

ugha djrs gSa vr% budk ç;¨x fge iSd dh lrg ls gh lwpuk  djus esa fd;k tkrk gSA ekbØ¨oso lqnwj laosnu esa 'kq"d cQZ 

ds iSd esa ços'k djus dh {kerk gS vkSj ;s ckny¨a ;k jkr ds le; dh LfFkfr esa Hkh vk¡dM+sa çkIr dj ldrs gSaA mixzg lqnwj 

laosnu }kjk çkIr fge vkoj.k vk¡dM+̈ a dk fge xyu] viokg e�My esa fun'kZ ç;¨x fd;k tk ldrk gSA  

 

tyk'k; volknu  

 

Hkkjrh; ufn;k¡ çR;sd o"kZ tyk'k; ä] >hy¨a] lkxj¨a ,oa egklkxj¨a esa dkQh fo'kky ek=k esa volkn vius lkFk 

çokfgr djds ys tkrh gSaA volkn ä dk ,d=hdj.k] ty dh Hk.Mkj.k {kerk] ?kjsyw rFkk ty vkiwfrZ] flapkÃ vkSj u©dk;u ds 

fy, pSuy dh ty ogu {kerk esa deh dj nsrk gSA ifj.kker% lfjrkvksa esa fo{k¨Hk mRiUu g¨ tkrk gSA fuyafcr ryNV ty 

dh Li"Vrk vkSj lw;Z ds çdk'k dh Hksnd {kerk d¨ de dj nsrk gSA ftlls tSfod thou çHkkfor g¨rk gSA D;¨afd ryNV 

ty fudk;¨a ds uhps cSB tkrk gS] ;s ouLifr d¨ u"V djds ifjfLFkfrdh ra= esa ifjorZu yk nsrk gS volknu fu/kkZj.k dh 

ijEijkxr rduhd fuEu gS% ¼d½ tyh; losZ{k.k }kjk ryNV ds ,d=hdj.k dk çR;{k ekiu vkSj ¼[k½ vUrokZg ofgokZg fof/k 
}kjk volkn lkUnzrk dk vçR;{k ekiuA ;s n¨u ä rduhdsa Jelk/;] le; ysus okyh vkSj egaxh gS vkSj mudh viuh lhek,a 

gSaA ç;¨x'kkyk esa dk;Z gsrq fuyfEcr volkn dk uewuk ,dhdj.k ekiu ,d egaxk dk;ZØe gSA fudV iwoZ esa lqnwj laosnu 

rduhd ä ds ifjp; ds lkFk tyk'k; esa volknu dh ek=k dk fu/kkZj.k ,oa forj.k lLrkk vkSj lqfo/kktud gqvk gSA ikjEifjd 

rduhd ä dh rqyuk esa mixzg vkWdM+¨a dk ;g ykHk gS fd ;s fn;s x;s {ks=¨a ds vk¡dM+̈ a d¨ 16@22 fnu¨a esa ,df=r djrk gS] 

t¨ fd :f<oknh rduhd ä esa laHko ugha gSA  

 

ty xq.koŸkk v/;;u   

 

ty xq.koŸkk ty dh Hk©frd] jlk;fud] rkih; vkSj tSfod xq.k ä d¨ of.kZr djus ds fy, lkekU;r% ç;qDr fd;k 

tkrk gSA orZeku fnu¨a esa ty dh xq.koŸkk esa c<+rs çnw"k.k us tyxq.koŸkk dh tk¡p d¨ çnw"k.k esa g¨us okyh o`f) d¨ j¨dus ds 

fy, vkSj gekjs çnwf"kr ty lz̈ r ä d¨ 'kq) djus ds fy, vko';d cuk fn;k gS blds vykok ty dh xq.koŸkk çc¨/ku] flapkÃ] 

?kjsyw ty vkiwfrZ tSls dÃ mi;¨x¨a ds fy, ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gSA ge lkekU;r% bls ty dh xq.koŸkk d¨ çHkkfor djus 

okys fcUnq ;k xSj fcUnq ds lz̈ r¨ ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA çnw"k.k ds fcUnq lz̈ r ä dk irk ljyrk ls yxk;k tk ldrk gS 

tSls ikbi ij tax bR;kfnA xSj fcUnq inkFkZ vf/kd QSyko] ifjn'̀;] ty xfr ,oa Hkwfe ds mi;¨x ds lkFk tqM+s g¨rs gSaA lHkh 

ekuo ,oa çkÑfrd xfrfof/k;�a ty ds viokg esa vfcUnq lz̈ r ä d¨ ;¨xnku djrs gSa rFkk bldh xq.koŸkk d¨ çHkkfor djrs gSaA 

vuqHkkfod ,oa v)Z vuqHkkfod fun'kksZ ds vk'kkadu ,oa ekU;dj.k ds fy, vko';d vk ¡dM+̈ a ds ,d=hdj.k ds fy, Hkwfe ¼ty½ 

,oa lqnwj laosfnr ekiu n¨u¨ a dk leh{k.k vko';d gSA ty ds uewu ä ¼fuyafcr ryNV] Dysj¨fQy½ dk fo'ys"k.k ds fy, leku 

le; ¼;k mlh fnu½ ij ,d= fd;k tkuk pkfg, ftl fnu ds lqnwj laosnh vk ¡dM+sa ,d= fd;s x;s gSaA th-ih-,l- dh lgk;rk 

ls uewuk LFky¨a dh fLFkfr dk ;FkkFkZ fu/kkZj.k djuk pkfg, ftlls rqyuk gsrq lqnwj laosnh rduhd¨ a ls 'kq) vk¡dM+sa çkIr fd;s 

tk ldsA ty xq.koŸkk gqrq lqnwj laosnh rduhd ä dk vuqiz;¨x mu fLFkfr;¨a esa lrgh ty xq.koŸkkvksa ds rkih; fof'k"Vrkvksa 

d¨ çHkkfor djrh gS] t¨ ekiu gsrq lhfer gSaA fuyafcr volkn] Dy¨j¨fQy rsy] ,oa rkieku] tyxq.koŸkk lwpdkad gS a t¨ 

lrgh ty ds LiSDVªeh ,oa rkih; xq.koŸkkvksa d¨ çHkkfor dj ldrs gSa rFkk budk ekiu lqnwj laosnh rduhdh }kjk ljyrk 

iwoZd fd;k tk ldrk gSA 

 

Hkwty v/;;u  
  

lqnwj laosnu ç.kkyh Hkw&ty vUos"k.k esa dkQh mi;¨xh gS D;¨afd lqnwj laosnu vk¡dM+s mPp çs{k.kkRed ?kuRo ds 

lkFk ,d cM+s {ks= dk lw{e voy¨du çnku djrs gSaA orZeku lqnwj laosnu IysVQkeZ lrg fof'k"Vrkvksa d¨ fjdkMZ djrs gSaA 

Hkwty dh vf/kdka'k tkudkjh xq.koŸkkiw.kZ ,oa v)Z ek=kRed i)fr;¨a ls çkIr dh tkrh gSaA lqnwj laosnu tkudkjh çk;% çÑfr 

esa vFkZghu g¨rh gS vkSj Hkwty foKkuh; vk¡dM+ ä ds lkFk feydj gh lkFkZd g¨ ldrh gSA ;fn LFkkuh; tkudkjh miyC/k g¨ 
vkSj mls mixzg vk¡dM+̈ a }kjk p;fur fd;k tk ldrk gS r¨ ouLifr d¨ ,d ladsrd ds :i esa ç;¨x fd;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr ty lalk/ku¨ ds çca/ku Hkwty iqu% iwu.k ds ewY;kadu] flapkÃ ds fy, Hkwty Mªk¶V] {ks= esa çokg ra=¨a ds p;u 

ds fy, lqnwj laosnh rduhd ,d l'kDr i)fr gSA iqu% iwj.k d¨ çHkkfor djus okys dkjd¨a esa lrgh fLFkfr; ä] eǹk ,oa Hkw 

vkdkjdh;] ouLifr fu/kkZj.k] eǹk ,oa ty laj{k.k çeq[k gSaA Hkwty çnw"k.k çR;{k :i ls lrgh fLFkfr;¨a ls lcaf/kr gSA 

bUMSfDlax i)fr; ä] ty Lrj dh xgjkÃ] usV iqu% iwj.k] LFkykÑfr ,oa tynk;d ä dh tyh; pkydrk Hkwty çnw"k.k ds çeq[k 

dkj.k gSA  

 

 



 

 

 

Hk©x¨fyd lwpuk ra=] ,d fu.kZ; leFkZu ç.kkyh  

 

th-vkÃ-,l- dh O;qRifŸk vk¡dM+k lz̈ r¨a dh lgk;rk ls ifj'kq)rk ds fofo/k Lrj ä rd dh tkrh gSA çR;sd vk¡dM+k 

viuh fo'kq)rk dh O;k[;k djrk gSA vk ¡dM+sa ds fdlh lfp= çn'kZu esa gqÃ vfuf'prrk dh foek vfUre fu.kZ; ysus es lgk;d 

fl) g¨rh gSA d¨Ã Hkh fu.kZ; fofo/k ?kVd¨a ij fuHkZj g¨rk gS t¨ Hk©x¨fyd lwpuk ra= tSlh ,d lwpuk ç.kkyh esa miyC/k gS 
rFkkfi bu bu vk¡dM+ ä dk leqfpr mi;¨x vHkh Hkh leL;kxzLr gSA  

,d fu.kZ; leFkZu ç.kkyh d¨ ,d ikjLifjd dEI;wVj ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA t¨ fofo/k 

M¨esu ls Kkr lz̈ r¨a ds lfEeJ.k }kjk tfVy leL;kvksa ds lek/kku gsrq uhfr fu/kkZjd¨a dh lgk;rk djrk gSA Mh-,l-,l- 

fo'ks"k :i ls foKku O;kikj ds {ks= esa ,d laoknkRed daI;wVj vk/kkfjr ç.kkyh ds çØe.k gsrq lwpuk çca/ku ra= ds fy;s 

fQDl fd;k x;kA tc Mh-,l-,l- d¨ ty çca/ku esa ykxw djrs gSa r¨ bls LFkkuh; foekvksa dh vko';drk g¨rh gS vkSj blh 

dkj.k ;g Hk©x¨fyd lwpuk ra= esa lfEefyr fd;k x;k gSA  

 

milagkj vkSj Hkfo"; esa vko’;drk   
 

lqnwj laosnh vk ¡dM+s HkwlR;rk vkSj dqN Js"B th-vkÃ-,l- lk¶Vos;j ä ds feJ.k }kjk] ty lalk/ku ds çca/ku esa dkQh 

lgk;rk dj jgs gS aA th-vkÃ-,l- rduhd viukus dk eq[; dkj.k gS fd ;g LFkkuh; lwpuk gsrq lekdfyr i)fr }kjk ljyrk 

iwoZd dk;Z djus dh {kerk j[krk gSA vkt lqnwj laosnh rduhd ä d¨ O;kid :i ls th-vkÃ-,l- Lrj ds :i esa Lohdkj fd;k 

tk jgk gSA lqnwj laosnu ,d fo'ks"k çdkj dh rduhd gS ftls ,d laoknkRed daI;wVj vk/kkfjr ç.kkyh d¨ miyC/k djkus ds 

lk/ku ds :i esa ç;¨x fd;k tkrk gSA  

ty lalk/ku¨a ds {ks= esa vuqla/kku dh fuEukuqlkj vko';drk gS %& 

1- fdlh Hkh th-vkÃ-,l- ls lacaf/kr v/;;u esa igyk vkSj vR;f/kd egRoiw.kZ igyw vk¡dM+̈ a dh miyC/krk vkSj mldh 

vuqdwyrk gSA LFkkfud ty lalk/ku¨a ds v/;;u ds fy;s vko';d tkudkjh dk fu"iknu ljyrk ls g¨uk pkfg;sA lqnwj 

laosnu rduhd dk ç;¨x ty lalk/ku ä ds fodkl rFkk muds çca/ku tSls% Hkwfe oxhZdj.k] ck<+ {ks= çca/ku vkfn esa fd;k tk 

jgk gSA 

2- tyfoKkuh; foKku ds Hkfo"; esa mUufr ds fy, fun'kZ dk vk/kqfudj.k vkSj ewY;kadu i;kZIr ek=k esa vk ¡dM+̈ a dh miyC/krk 
ij fuHkZj djrk gSA lqnwj laosnu rduhd bl fn'kk esa ,d fu.kkZ;d fodkl dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vadhÑr ekufp= gsrq  

fof'k"V vk ¡dM+̈ a ds vuq:i fofHkUu lk/ku ä ls vk ¡dM+sa laxzg dsUæ esa ,df=r djus g¨axsA bl rjg ds vk ¡dM+s çkIr g¨us ls 

mYys[kuh; çxfr g¨xhA  

3- ty lalk/ku fun'kZu ds vUrxZr Hk©x¨fyd lwpuk ra= dk lfEeJ.k djuk ,d dfBu çfØ;k gS fQj Hkh ty lalk/ku ds 

'k¨/k esa lqfo/kk ds fy;s Hk©x¨fyd lwpuk ra= ds dqN fun'kZ 'k¨/kdrkZvksa }kjk miyC/k djk;s x;s gSaA  

4- vk/kqfud fodkl ds fy;s Mh-,l-,l- us ty lalk/ku ra= o flapkÃ esa egRoiw.kZ ;¨xnku fn;k gSA  

5- Hkfo"; ds 'k¨/k dk;Z¨a ds rqyukRed v/;;u ds fy;s vktdy cktkj esa cgqr ls th-vkÃ-,l- iSdst vfHky{k.krk vkSj lwph 

ds lkFk miyC/k gSaA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lqnwj laosnh mRiknd        gokbZ Nk;kadu         miyC/k vk¡dM+s   

                                             ekufp= izfrosnu                             

izfrfcEc izde.k 

izkFkfed FkhesfVd fp=  

n`‛; izn‛kZu 
lax.kd lgk;d 

oxhZdj.k 

vafre ekufp= fof‛k’V vkadM+s 

{ks= dk;Z 

vUrosZ‛k QkeZ] LizSM 

‚khV 
vaxhdj.k 

 

jkLVj osDVj 

xzqi 

vafre iznZ‛ku 

fcUnq vkadM+k gokbZ 

vkadM+k bR;kfn 

lR;kiu 

xzkfQDl 

fp=&1& HkkSxksfyd lwpuk ra= esa laosnh mRiknd 
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