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Rबना खाद और Rबना दवाई, जंगल खबू खड़ ेथे रै, 

हJरयाल= थी घणी गजब क�, पेड़ तै पेड़ अड़ ैथे रै, 

सब जीवा ंका साझा था, न पहरे Xकतै कड़ ेथे रै, 

ओज़ोन परत भी साबत थी, न उसम� छेद पड़ ेथे रै, 

कुदरत गैfयां ख�सये लाकै, Rबगgया ढंग भतेरा रै, 

मुaत 3हं ............................ 

घणी घणी कसूती जंग 3हं Oघरjया, अAनदाता का हाल सुणो, 

लागत बढ़गी खेती घटjयी, �या3ह=ं Uदख ैकाल सुणो, 

हJरत HाOंत के च�कर 3हं, लुटjया सारा माल सुणो, 

धरती बजंर पाणी खारया, क3पOनयां का जाल सुणो, 

एक ओड़ नै कुआं Uदख,ै एक ओड़ न ैझेरा रै, 

मुaत 3हं ............................ 

lयादा अAन उपजावण खातर, होड़ कसूती लागी रै, 

डी.ए.पी. यJूरया िजंक खाद तनै, कज_ बीच bयकागी रै, 

जहर=ल= दवाई Oछड़क- Oछड़क या, �मC क�ट नै खागी रै, 

जहर= खाणा-पीणा होjया, नई-नई बीमार= आगी रै,  

भोलेपण 3हं आफत ले ल=, पाoया कोAया बेरा रै, 

मुaत 3हं ................. (जार> प�ृठ 6 पर) 

पुनAच: कई 

कारण� से 

पुि�तका क� 

छपाई म� 

6वल3ब हो 

गया। अब 

मई 2020 

क� पैदावार 

के आंकड़ े

�मल गए हp 

(पrृठ 62)। 

6पछले साल 

के मुकाबले 

पैदावार म� 

बहुत सुधार 

हुआ है। इस 

से इस 

पुि�तका म� 

द= हुई 

जानकार= क� 

पुन: पुिrट 

होती है।   
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तीसरे स�ंकरण क6 भ�ूमका 
 

�सत3बर, 2010 म� छपी इस पिु�तका क� अब तक 12500 

NOतयाँ छप चुक� हp। हJरयाणा से बाहर UहAद= Nदेश� म� भी दरू-दरू 

तक यह पिु�तका गई है।  इस पिु�तका का पहला स�ंकरण देश-

दOुनया के अनभुव� पर आधाJरत था। हJरत HाOंत के क� u म� शा�मल 

हJरयाणा के Xकसान� का अपना अनभुव उस का मvुय आधार नह= ं

था। उस के बाद माचw, 2013 म� पिु�तका के दसूरे स�ंकरण म� 

हJरयाणा के अपने अनभुव के आधार पर इस पिु�तका म� कुछ जोड़ा 

गया। उस के बाद अब तक इस पिु�तका म� कोई बदलाव नह=ं Xकया 

गया।  हJरत HांOत एव ं गेहँू-धान क� सरकार= खर=द के क� u म� 

शा�मल हJरयाणा म� Xकसी ठोस Oनrकषw तक आने म� समय लगा। 

Rबना Xकसी सरकार= या अAय बाहर= आ7थwक सहयोग और बड़ े

सगंठन के, केवल 7गने-चुने Xकसान� के अपने बलबतू ेपर (हालाXँक 

देश भर म� फैले अनेक� जै6वक Xकसान� के सहयोग एव ंमागwदशwन के 

साथ) इस काम म� अपे[ा से xयादा समय लगा परAत ु लगातार 

होती NगOत ने हम� चलाये रखा।  

पहले स�ंकरण के �वपर>त इस तीसरे स�ंकरण का मCुय आधार 

ह,रयाणा के अपने (आFमGनभ9र) ज�ैवक/क़ुदरती खेती करने वाले 

4कसान5 का अनभुव है। लबें समय से अपनी परू= ज़मीन पर 

ज़हरम�ुत खेती करने वाले 20 से अ7धक Xकसान� ने दो Uदन लगा 

कर इस पिु�तका के पहले NाMप क� समी[ा क�।  इस म� सझुाए 

गए अ7धकांश उपाय हJरयाणा के Xकसी न Xकसी Xकसान ने अपने 

खेत� पर सफलतापवूwक लाग ूXकए हp। इस प�ुतक म� Nयोग Xकए गए 

फ़ोटो हJरयाणा के अपने ज6ैवक खेत� के हp। इस पिु�तका के NाMप 

पर देश के कुछ अAय अनभुवी लोग� क� राय भी ल= गई है। इस 

आधार पर इस स�ंकरण को अOंतम Mप Uदया गया है।  

पिु�तका के पहले स�ंकरण को हैदराबाद के एक अAतराwry=य-

शोध स�ंथान के वzैाOनक डॉ�टर ओम Nकाश |पेला (जो हJरयाणा 

मलू के थे) के मागwदशwन म� तयैार Xकया गया था। दभुाwjय से आज 
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वे हमारा मागwदशwन करने के �लए जी6वत नह=ं हp।  उनके मागwदशwन 

म� Xकसान� के ज़मीनी अनभुव और वzैाOनक� के zान के मेल ने 

हJरयाणा म� क़ुदरती खेती अ�भयान क� नींव रखी थी। आज भी 

क़ुदरती खेती अ�भयान, ह,रयाणा, वJैाGनक Jान और ज़मीनी 

अनभुव के इन दो पाँव5 पर चलता है।  

कई लोग अपने खाने वाले गेहँू के खेत म� रसायन� का Nयोग 

बदं कर देत े हp, परAत ु पात े हp Xक पदैावार घट जाती है। इस का 

ठोस कारण है। जै6वक खतेी का अथw केवल यJूरया और क�टनाशक� 

इ}याUद का उपयोग बदं करना नह=ं है। यह तो ज6ैवक खेती क� 

Aयनूतम शतw है। जै�वक खेती म  अ"छ$ पदैावार, रासायGनक के 

बराबर क6 पदैावार लेने के �लए खेती म  और भी कई तरह के 

बदलाव करने पड़त े हP। इस के �लए N�श[ण आव~यक है। यह 

पिु�तका उस N�श[ण म� सहायक हो सकती है, कुछ हद तक उस 

का 6वकfप हो सकती है। पर इस के �लए इस पिु�तका या क़ुदरती 

खेती क� Xकसी भी पिु�तका को अखबार क� तरह एक बार पढ़ कर 

एक ओर नह=ं रख देना चाUहये। इसे पा�य प�ुतक क� तरह बार बार 

– क[ा म�, घर आ कर, मा�सक टे�ट से पहले और Xफर अOंतम  

पर=[ा से पहले- पढ़ना होगा। खेती के हर काम के समय इस को 

पढ़ना चाUहए। एक बार समझ आने के बावजूद दोहराने से फ़ायदा ह= 

होता है।  

यह पिु�तका उन Xकसान� के �लए तो बहुत उपयोगी होगी जो 

पहले से खेती करत े हp परAत ु ऐसे लोग, िजन को खेती का कोई 

अनभुव नह=ं है और जो अब जै6वक खेती शMु करना चाहत ेहp, उन 

के �लए यह पिु�तका पयाw�त नह=ं होगी। ऐसा इस�लए है �य�Xक इस 

पिु�तका म� खेती क� बOुनयाद= जानकार= (Xकस ज़मीन म�, कब, �या, 

कैसे बोना है) नह=ं द= गई है। खेती के अनभुव रQहत RयिTत को इस 

पिु�तका के साथ-साथ खेती के जानकार 4कसी RयिTत का Gनय�मत 

माग9दश9न या कृ�ष �वAव�वUयालय5 के Vकाशन5 का सहारा लेना 

होगा।  
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ह,रयाणा का अपना अनभुव यह है Xक क़ुदरती खेती अपनाने से 

लागत कम हो जाती है, आय बढ़ जाती है एव ंअगर जै6वक खेती के 

सभी उपाय अपनाए जाएँ तो, कुछ हद तक शMु के समय को छोड़ 

कर, उ}पादन म� कमी नह= ंआती। हJरयाणा के ज6ैवक Xकसान� का 

यह अनभुव देश-दOुनया के अनभुव क� पिुrट ह= करता है। रोम म� 

2007 म� ”जै6वक कृ6ष और खा�य सरु[ा“ पर एक अAतराwry=य 

स3मेलन हुआ था। यह स3मेलन सयं�ुत राry सघं के खा�य एव ं

कृ6ष सगंठन (एफ़एओ) �वारा आयोिजत Xकया गया था। इस 

स3मेलन म� 80 देश�, 24 शोध स�ंथान�, 31 6व~व6व�यालय�, पाँच 

सरकार= स�ंथाओं के 350 NOतभागी शा�मल हुए थे। इस अतंराwry=य 

स3मेलन म� इस N~न पर 6वचार Xकया गया था Xक �या ऐसी 

वकैिfपक �यव�था हो सकती है, जो 2030 तक कृ6ष उ}पादकता म� 

56 NOतशत क� व6ृ� सOुनि~चत कर सके? देश-दOुनया म� ज6ैवक 

खेती के आँकड़� के आधार पर यह अ�तरा9�W>य सXमेलन इस 

Gन�कष9 पर पहँुचा था 4क जै�वक/वकैिYपक कृ�ष म  यह �मता है 4क 

वह यह सGुनिAचत कर सके और �वAव को अ�न सरु�ा उपलZध 

करा सके। ह,रयाणा का अपना अनभुव भी इस क6 पिु�ट करता है।  

पिु�तका का �व\प: Nारंभ म� ‘क़ुदरती खेती �या एव ं�य�’ पर 

6वचार के बाद प�ुतक का मvुय भाग ‘क़ुदरती खेती कैसे कर�’ पर 

केिAuत है। हमारा Nयास यह रहा है Xक Xकसान� को न केवल 

जै6वक उपाय बताए जाएँ बिfक उस के कारण, उस के पीछे का 

6वzान भी बताया जाए। इस�लए पहले एक-एक करके मvुय �स�ांत� 

का वणwन Xकया गया है, उस के पीछे का 6वzान या कारण बताया 

गया है। इस के बाद, उस �स�ांत के चलत ेउपजे काम�/तर=क�/उपाय� 

क� जानकार= है। एक-एक �स�ांत से कई काम/उपाय Oनकलत े हp। 

इन �स�ांत� और उपाय� के वणwन के बाद Xकसान� के मन म� 

आमतौर पर उठने वाले सवाल� क� चचाw हJरयाणा के जै6वक Xकसान� 

के अनभुव के आलोक म� क� गई है। �य�Xक यह पिु�तका केवल 

बOुनयाद= जानकार= ह= देती है, इस�लए अतं म� अOतJर�त जानकार= 

हेत ुकुछ अAय ]ोत� क� सचूी भी द= गई है।  
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क़ुदरती खेती अ�भयान समय-समय पर N�श[ण �श6वर लगाता 

रहता है। इन म� शा�मल हो कर नए Xकसान ज6ैवक तर=के सीख 

सकत ेहp और पहले से जै6वक खेती करने वाले Xकसान अपने अनभुव 

बाँट सकत ेहp। पिु�तका के अतं म� हJरयाणा के कुछ ऐसे अनभुवी 

जै6वक Xकसान� क� सचूी सलंjन है जो अपनी परू= ज़मीन पर जै6वक 

खेती कर रहे हp (यह सचूी अपणूw है)। उन से मागwदशwन हेत ुस3पकw  

Xकया जा सकता है, परAत ुइस के �लये उAह� शाम को ह= सपंकw  कर� 

ताXक उन का खेती का काम Nभा6वत न हो। पवूw सहमOत से, मह=ने 

के आ�खर= इतवार को उन के खेत पर जा कर Xकसान क� आमदनी 

बढ़ाने वाल=, Rबना ज़हर क�, Uटकाऊ और पौिrटक आहार देने वाल= 

खेती को देखा भी जा सकता है।  

आशा है हJरत HाOंत के क� u म� रहे हJरयाणा म� आ}मOनभwर 

जै6वक खेती को �मल= सफ़लता परेू देश म� खेती क� मvुय धारा का 

|ख मोड़ने म� सहायक �स� होगी। 11 साल के हमारे अनभुव ने हम� 

आ~व�त Xकया है Xक ज6ैवक खेती केवल अ�स7ंचत या आUदवासी 

इलाक� म� ह= नह=ं, बिfक �स7ंचत और भरपरू उपजाऊ इलाक� म� भी 

रासायOनक खेती को मात दे सकती है।  

पाठक� के सझुाव� और सहयोग का �वागत है। स3पकw  सCू 

पिु�तका के अतं म� Uदए गए हp।  

 

रागनी- क़ुदरती खेती  

 (प�ृठ 2 से जार>)  

उठ बावले �यू ंपgया सोच 3हं, बvत बीतता जारा रै, 

क़ुदरती खेती करणी होगी, और नह=ं कोए चारा रै, 

आ�पा मरे सरुग Uदखै स,ै यो जग जाणै स ैसारा रै, 

आDछE सेहत सबक� होगी, यो जीवन सधुरै 3हारा रै, 

कहै ‘मकेुश’ ओ भोले माणस, कहया मान ले मेरा रै,  

मुaत 3हं खेती होण लागर=, bयान कड़ै सै तेरा रै 
मaुत 3हं ............................ 
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क़ुदरती खेती: Tया एव ंTय5? 

 

Rबना यJूरया सर=खे रासायOनक उवwरक�, रासायOनक क�टनाशक� 

इ}याUद के क� जाने वाल= खेती के कई Mप और नाम हp - जै6वक, 

NाकृOतक, क़ुदरती, ज़ीरो-बजट, सजीव खेती इ}याUद।  इन सब के 

बOुनयाद= एव ं अ7धकांश �स�ाAत आम तौर पर एक जैसे हp; हा ँ

उपाय� और तर=क� म� अतंर ज़Mर होत ेहp। एक बड़ा फकw  यह है Xक 

कुछ लोग जै6वक खेती म� भी बाहर से खर=द= साम�ी जैसे जै6वक 

खाद, जै6वक क�टनाशक इ}याUद का बड़ ेपमैाने पर Nयोग करत ेहp 

और दसूर= ओर कुछ लगभग परू= तरह आ}मOनभwर खेती करत ेहp, 

िजस म� Xकसी बाहर= साम�ी क�, 6वशषे तौर पर Xकसी क3पनी के 

उ}पाद क� आव~यकता नह=ं रहती।  

क़ुदरती खेती अ�भयान, इस दसूर= Fेणी क� खेती को ह= बढ़ावा 

देता है। इस�लए हम आ}मOनभwर जै6वक खेती और क़ुदरती खेती को 

समानाथ� शWद� के Mप म� Nयोग करत ेहp। भले ह= हम जै6वक खेती 

से पहले हर बार आ}मOनभwर शWद न जोड़�, परAत ुहमारा अ�भNाय 

हमेशा आ}मOनभwर जै6वक खेती ह= होता है 
 

 क़ुदरती खेती Tय5? 

 

1. Nच�लत रासायOनक खेती Uटकाऊ नह= ंहै। पहले िजतनी ह= पदैावार 

लेने के �लए इस खेती म� लगातार पहले से xयादा या नए-नए रासायOनक 

उवwरक�, क�टनाशक� इ}याUद का Nयोग करना पड़ता है।  

2. इस से Xकसान का ख़चw और कज़w बढ़ रहा है। खेती-Xकसानी 

�वतCं उ�यम (िजस के कारण खेती उ}तम मानी जाती थी) होने के 

�थान पर परू= तरह क3पOनय� पर Oनभwर �यवसाय हो गया है, 

�सवाय ज़मीन और मेहनत के सब कुछ ह= तो बाहर का है, बीज, 

खाद, दवाइयाँ। खेती क� यह राह तो देर-सवेर Xकसान को कृ6ष 

मज़दरू बना देगी। 

3. इस के चलत,े बहुत बार रासायOनक खेती से पदैा भोजन के 

साथ हमारे अAदर ज़हर भी जाता है। खेती म� ज़हर के Nयोग का 
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पJरणाम यह है Xक माँ के दधू तक म� भी क�टनाशक पाये गये हp। 

भारतीय 7चXक}सा शोध स�ंथा (आईसीएमआर) के शोध म� भी इस 

क� पिुrट हुई है। जयपरु के एक मे�डकल कालेज के जDचा वाडw म� 

जब �शश ुजAम के बाद काट= गई गभwनाल का पर=[ण करने पर 

पता चला Xक गभwनाल म� पाए गए रसायन� से मUहला के इलाके क� 

मvुय फ़सल का अनमुान लगाया जा सकता था।  

इस के कारण हमारा �वा��य Rबगड़ रहा है। इंसान और पशओु ं

म� बांझपन बढ़ा है। बढ़ती बीमाJरय�, ख़ास तौर पर कp सर इ}याUद म�, 

हमारे खान-पान क� मह}वपणूw भ�ूमका को वzैाOनक और आमजन 

सब मानत ेहp। (हालाँXक इन बीमाJरय� के होने म� अकेले खान-पान  

ह= भ�ूमका नह=ं है, ख़राब होत ेहमारे �वा��य म� हमार= जीवनशलै= 

एव ंNदषूण का भी बहुत बड़ा हाथ है।) यह भी याद रखना चाUहये 

Xक भोपाल गसै कांड िजस से हजार� लोग मर गए थ ेऔर िजस का 

Nभाव आज तक पड़ रहा है, िजस फ़ै�टर= म� हुआ था, उस म� कृ6ष 

क�टनाशक ह= बनत ेथे। 

4. रासायOनक कृ6ष के उ}पाद� म� न केवल ज़हर के अशं हो 

सकत ेहp, अ6पत ुउन म� पोषक त}व� क� भी आमतौर पर कमी  होती 

है। इस का ठोस कारण है। अब तक वzैाOनक पौध� म� पाए जाने 

वाले कम से कम 34 त}व� (पोटा�शयम, aलोर=न, फा�फोरस, 

बोरान, कैिfशयम, मिैjन�शयम, सfफर, लोहा, मpगनीज, 

मो�ल6व�नम, तांबा, ज�त, �ल7थयम, सो�डयम, Mबीडीयम, के�सयम, 

�लोर=न, �स�लकॉन, सेलेOनयम, कोबाfट, आयोडीन, �yोOनयम, 

बेJरयम, अल�ुमOनयम, वेने�डयम, बेJर�लयम, Hो�मयम, काबwन, 

ऑ�सीजन, हाइ�ोजन, नाइyोजन, Uटन, Oनकल एव ं �ोमाइन)  को 

7चिAहत कर पाए हp। ये सब त}व पौध� को चाUहए होत े हp, कुछ 

xयादा माCा म�, तो कुछ कम माCा म� परAत ु Xकसी क� भी कमी 

पौधे के �वा��य पर Nभाव डालती है।  इस के 6वपर=त Nच�लत 

रासायOनक खेती म� हम फसल� को 2-4 त}व ह= देत े हp। इन के 

अलावा 3 त}व हवा से �मल जात ेहp, पर बाXकय� का �या? इस के 

चलत ेरासायOनक खेती म� फसल� को सतं�ुलत पोषण नह=ं �मलता।  
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जब Xकसी भी जीव को, चाहे वह वन�पOत हो या पश ुया इंसान, 

सतं�ुलत पोषण नह=ं �मलता तो वह �व�थ नह=ं हो सकता।  जब 

फ़सल �व�थ नह=ं होगी, तो वह क�ड़�, बीमाJरय� और मौसम क� 

मार से कैसे लड़ पाएगी? इस�लए जीवन के हर मोड़ पर उसे दवाइय� 

क� ज़Mरत पड़ती है।  अगर फ़सल ह= �व�थ नह= ंहोगी, तो उस का 

उ}पाद कैसे पौिrटक होगा?  इस�लए आज ‘फोरUटफाइड’ दधू, तले, 

नमक इ}याUद आ रहा है। ‘फोरUटफाइड’ का अथw है इस म� बाहर से 

कुछ पोषक त}व �मलाए गए हp। दधू तो पणूw आहार माना जाता था, 

उस म� कुछ �मलाने क� नौबत �य� आ गई? �य�Xक चारे को 

सतं�ुलत खुराक नह=ं �मल=, इस�लए चारे म� सब पोषक त}व नह=ं थे, 

और जब चारे म� पोषक त}व नह=ं ह�गे, तो दधू म� सब पोषक त}व 

कहाँ से आएंगे? यह= कहानी सभी खा�य पदाथ� पर लाग ूहोती है। 

जैसे-जैसे भोजन म� पोषक त}व कम होत ेगए हp, वसेै-वसेै ताकत क� 

दवाइय� का बाज़ार बढता गया है। जब खुराक म� Xकसी पोषक त}व 

क� माCा कम होती है तो शर=र उस त}व क� पOूत w के �लए xयादा 

खाता है, िजस से मोटापा आता है।  

5. रासायOनक खाद और क�टनाशक� के बढ़त ेNयोग से भोजन के 

साथ-साथ �म%ी, पानी और हवा भी ख़राब हो रहे हp। अAय क�मय� 

के अलावा �म%ी क� पानी सोखने क� [मता भी कम हो गई है। इस 

से बाढ़ और सखूा दोन� का Nभाव बढ़ जाता है।  �म%ी क� पानी 

सोखने क� [मता कम होने के कारण थोड़ी सी बाJरश होने पर भी 

कई-कई Uदन खेत म� पानी खड़ा रहता है, िजस से फ़सल को 

नकुसान होता है। �म%ी क� पानी सोखने क� [मता कम होने का 

दसूरा पJरणाम यह है Xक फसल� को बार-बार पानी देना पड़ता है। 

खेती म� Nयोग Xकए जाने वाले खतरनाक पदाथ� का एक Uह�सा 

पानी और हवा म� जा कर उस को भी खराब कर रहा है।  

रासायOनक खेती क� इन सम�याओ ंसे सब वाXकफ़ है। देश भर 

म� कृ6ष-सकंट क� चचाw होती है।  लेXकन ये सम�याएँ देश को अपने 

आप, �व:�फूतw ढंग से आ}मOनभwर जै6वक खेती पर नह=ं पहँुचा द�गी। 

रासायOनक खेती क� सम�याओं को सलुझाने के �लए नयी ‘हJरत 
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HांOत’ क� बात भी हो रह= है; नए नए उवwरक, क�टनाशक और बीज� 

क� बात हो रह= है। ‘नयी हJरत HांOत’ खेती को Xकसान� के हाथ से 

Oनकाल  कर परू= तरह से कंपOनय� के हाथ� म� भी पहँुचा सकती हp। 

खेती-Xकसानी को बचाने के �लए सचेत Nयास करने ह�गे, वरना खेती 

क� सम�याओं के हल क� तलाश का रा�ता खेती को नयी और बड़ी 

तथाक7थत ‘हJरत HाOंत’ के जाल म� फँसा देगा; और ये जाल 

6वशालकाय बहुराry=य कंपOनय� का म�कड़ जाल होगा। Rबना �म%ी 

क� खेती, आनवु�ंशक Mप से सशंो7धत (जीएम/बीट=) बीज� का Nयोग, 

नए-नए खाद और क�टनाशक – ये सब खेती पर कंपOनय� के कWज े

को और मज़बतू बना द�गे; िजसका पJरणाम यह होगा Xक Xकसान 

खुदमvुतयार न रह कर हु�म का गलुाम हो जाएगा।  

स�ंेप म  Vच�लत खेती न Qटकाऊ है, न पोषण देती है और न 

सXमानजनक रोजगार; देती है �मaी, जल और वाय ुVदषूण। क़ुदरती 

खेती ठ$क इस के उलट काम करती है। यह आFमGनभ9र है, समय के 

साथ पदैावार कम होने के बजाय सधुरती है यानी Qटकाऊ है और 

बेहतर पोषण देती है एव ं कई तर>क5 से पया9वरण सधुारती है; 

मसलन धरती क6 पानी सोखने क6 �मता बढ़ाती है िजस के चलत े

बाढ़ एव ंसखू ेका Vकोप कम होता है।  

जै6वक खतेी बेहतर पोषण देती है, यह न केवल दावा है और न 

केवल वzैाOनक शोध का 6वषय। इस क� घरेल ूजाचँ भी सभंव है। 

गेहँू या Xकसी और फ़सल क�, एक ह= Xक�म के दो उ}पाद ल�। एक 

जै6वक हो और दसूरा रासायOनक।  दोन� को एक-एक कर के एक ह= 

पाC म� भर� यानी एक ह= पीपा भर� और तोल�। सामाAय 6वzान 

कहता है Xक दोन� का वज़न बराबर होना चाUहए �य�Xक गेहँू क� 

Xक�म एक है, माप/आयतन एक है, पर आप पाएंगे Xक वज़न एक 

जैसा नह=ं है। जै6वक म� 5% या इस से xयादा अ7धक वज़न होगा। 

यानी जै6वक उ}पाद xयादा ठोस हp और रासायOनक उ}पाद खोखले। 

इंसान को इन का अतंर पहचानने म� Uद�कत हो सकती है पर प[ी 

और जानवर इन को पहचानने म� गलती नह=ं करत।े कु}त े या 

प�[य� को जै6वक एव ंरासायOनक दोन� Xक�म क� रोट= या अनाज 
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डाल�। कई Uदन तक ऐसा कर� और Xफर देख� Xक प[ी/कु}ता Xकस को 

पहले खाता है। इस से �पrट हो जाएगा Xक कौन सा xयादा पौिrटक 

है। इस बात क� पिुrट एक और तर=के से भी होती है। जै6वक खेत� 

म� लावाJरस पश ुरासायOनक खेत के मक़ुाबले xयादा नकुसान करत े

हp। Rबना Xकसी लेप आUद 6वशषे उपाय के जै6वक उ}पाद रासायOनक 

के मक़ुाबले देर से खराब होत ेहp (लेXकन  रासायOनक उ}पाद पर लेप 

के चलत ेइस का उfटा भी हो सकता है)।  

इस�लए अगर पौिrटक भोजन, सरु�[त हवा-पानी, अDछा 

�वा��य, Uटकाऊ खेती व आ7थwक Mप से सपंAन एव ंआ}मOनभwर 

गाँव चाUहए तो क़ुदरती खेती अपनानी चाUहए।  
 

क़ुदरती खेती:  कर  कैसे? 

 

क़ुदरती खेती म� रासायOनक खाद�, यJूरया, डीएपी, क�टनाशक, 

खरपतवारनाशी आUद रसायन� का तथा सशंो7धत जीन वाले 

(जीएम/बीट=) बीज� का तो Rबfकुल Nयोग नह=ं Xकया जा सकता। 

गदें नाले का पानी और मगु� फामw क� खाद का Nयोग भी नह=ं 

Xकया जा सकता।  भारत सरकार �वारा OनधाwJरत जै6वक खेती के 

नवीनतम मापदंड http://apeda.gov.in/apedawebsite/organic/ 
ORGANIC_CONTENTS/National_Programme_for_Organic_Productio

n.htm पर उपलWध हp: पर दभुाwjय से नवीनतम मापदंड� का UहAद= 

अनवुाद उपलWध नह=ं है इस से पहले के मापदंड� का UहAद= अनवुाद  
https://ncof.dacnet.nic.in/Organic_Certification_System/NPOP-

Hindi.pdf) पर उपलWध है। इस म� तीन Fे�णयाँ हp –िजस साम�ी का 

Nयोग Xकया जा सकता है, िजस का Nयोग नह=ं Xकया जा सकता 

और तीसर= Fेणी उन पदाथ� क� हp िजन का सी�मत/सशतw Nयोग 

Xकया जा सकता है। Xकसी नए पदाथw को, 6वशषे Mप से बाहर से 

खर=दे उ}पाद को ज6ैवक खतेी म� Nयोग करने से पहले इस सचूी को 

देख लेना चाUहए। यह तो जै6वक खेती क� बOुनयाद= शतw है लेXकन 

जै6वक खेती म� अDछE पदैावार लेने के �लए इतना ह= काफ़� नह=ं है। 

अगर केवल अपने खाने लायक उ}पादन करना है तो शायद इतने 
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भर से काम चल जाएगा। परAत ुअगर आ}मOनभwर ज6ैवक खेती कर 

के भी रासायOनक के मक़ुाबले क� पदैावार लेनी है, उस से अ7धक 

कमाना है तो खेती म� कई तर=के के बदलाव करने ह�गे। इस 

पिु�तका का मvुय उ�े~य खेती के इन नए तर=क� क� जानकार= देना 

है। शषे पिु�तका मvुय तौर पर इस के बारे म� ह= है।  

शcुआत: क़ुदरती खेती के पीछे एक परूा 6वzान है। उस को 

समझना और लाग ूकरना होगा। इस 6वzान क� चचाw करने से पहले 

कुछ और बात� क� चचाw ज़Mर= है। �य�Xक जै6वक खेती म� बहुत सारे 

नए तर=के सीखने और अपनाने ह�गे, इस�लए श|ुआत थोड़ी ज़मीन 

से कर�। श|ुआत इतनी थोड़ी ज़मीन से कर� Xक अगर श|ुआत म� 

पदैावार म� कमी भी हो जाए तो भी आप घबरा न जाएँ और डर कर 

दोबारा ज़हर न डाल द�।  ज़मीन इतनी ह= हो Xक 6वपर=त पJरणाम 

आने पर भी आप कम से कम दो साल तक Nयोग जार= रख सक� । 

थोड़ी ज़मीन से शMु करने के पीछे एक कारण और भी है।  खेती 

एक �यि�त नह=ं, अ6पत ुपJरवार करता है। कम से कम आम, छोटे 

Xकसान का परूा पJरवार खेती म� शा�मल होता है। इस�लए इतनी 

ज़मीन से श|ुआत कर� िजतने के �लए पJरवार राज़ी हो। पर श|ुआत 

अDछE ज़मीन से कर� न Xक अपनी सब से खराब ज़मीन से।  जब 

सब तर=के अDछE तरह सीख ल�, जब जै6वक खेती �वा��यकार= होने 

के साथ-साथ लाभकार= भी बन जाए, तब बाक� खेत को भी जै6वक 

बना ल�।  

थोड़ी ज़मीन से शMु करने के अलावा, श|ुआत उन फसल� और 

बीज� से कर�, िजन के बारे म� आप को जानकार=/अनभुव है। Rबfकुल 

नयी फसल� या बीज� से ज6ैवक खेती क� श|ुआत न कर�।  हर नया 

Nयोग, चाहे वह नए बीज का हो या बीजाई तकनीक का या फ़सल 

�मFण का, नया Nयोग थोड़ी ज़मीन पर कर के देख�, Xफर उसे बड़ े

पमैाने पर लाग ूकर�। खुद Xकसान-वzैाOनक बन�। मलू �स�ाAत एक 

जैसे रहत ेहp, लेXकन उसे लाग ूकरने के तर=के Xकसान क� ि�थOत के 

अनसुार बदल सकत ेहp।  
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अब हम जै6वक खेती के �स�ांत� और इAह� लाग ू करने के 

उपाय�/काम� क� बात कर�गे। �स�ाAत थोड़ े हp, परAत ु हर एक 

�स�ाAत को लाग ूकरने के उपाय कई हp। पहले एक �स�ाAत क� 

चचाw कर�गे, Xफर उस को लाग ूकरने के उपाय� या उस से Oनकल� 

काम� क� चचाw कर�गे। उस के बाद अगले �स�ाAत पर जाएँगे।  

पहला �स�ा�त:  उपजाऊ �मaी, सजीव �मaी।  �म%ी म� पोषक त}व 

दो Mप� म� �मलत ेहp  - अघलुनशील एव ंघलुनशील यानी एक जो पानी म� घलु 

जात ेहp और दसूरे जो नह= ंघलुत।े पौधे के काम तो घलुनशील त}व ह= आत े

हp। अघलुनशील त}व� को घुलनशील बनाने का काम �म%ी म� उपलWध 

6व�भAन तरह के स�ूम जीव करत ेहp। एक च3मच सजीव �म%ी म� अनेक� 

Xक�म के लाख�-करोड़� ऐसे स�ूम जीव होत ेहp। ये जीवाण ु�म%ी, हवा और 

कृ6ष -अवशषे�/बायोमास म� NाकृOतक Mप से उपलWध पोषक त}व� को पौध� 

के Nयोग लायक बनात ेहp। रासायOनक खेती म� यJूरया एव ंक�टनाशक� के 

Nयोग से �म%ी के स�ूम जीव लगातार नrट हो रहे हp। जब क� चुए 

जैसे बड़ ेजीव भी ख़}म हो रहे हp तो आँख� से न Uदखने वाले स�ूम 

जीव� का �या हाल होगा? इस�लए हJरयाणा क� �म%ी म� जैवांश 

(ऑरगेOनक काबwन)  क� माCा घट कर 0.2-0.3 तक आ गई है, जब Xक 

भारत के जंगल� म� यह 7 (0.7 नह=ं) से ऊपर तक पायी गई है और 

यहाँ के खेत� म� यह 1-1.5 से भी xयादा हो सकती है।   जब �म%ी म� ये 

स�ूम जीव अDछE माCा म� थे तो थोड़ी सी यJूरया डालने से भी पदैावार 

अDछE �मलती थी �य�Xक स�ूम जीव� के नrट शर=र से भी पौध� को 

पोषण �मलता था। जैसे-जैसे �म%ी म� इन स�ूम जीव� क� सvंया 

कम होती गई, वसेै वसेै फ़सल को बाहर से द= जाने वाल= खुराक 

बढ़ानी पड़ी।  इस�लए ह= यJूरया का उपयोग लगातार बढ़ रहा है। सCू Mप 

म� कह� तो िजस खेत म� केचुएँ नह=ं, वो खेत मरण म� है।   

�य�Xक �म%ी म� जीवाणओुं क� माCा एव ं 6व6वधता, भ�ूम क� 

उ}पादकता का सब से मह}वपणूw अगं है। इस�लए सब से ज़Mर= है 

�म%ी म� जीवाणओुं क� सvंया बढ़ाना। इस के �लए हम� पहले तो 

उAह� मारना बदं करना होगा। इस के �लए हम� तीन काम बदं करने 
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ह�गे। मारना बदं करने के इन तीन उपाय� के बाद �म%ी म� 

जीवाणओुं क� सvंया बढ़ाने के �लए एक काम और करना होगा।  

पहला काम है खेत म� क�टनाशक� तथा अAय कृRCम रसायन� 

का Nयोग न Xकया जाए, �य�Xक इन के Nयोग से स�ूम जीव मरत े

हp। भले ह= थोड़ी ज़मीन से श|ु कर�, पर ज़मीन के उस Uह�से से 

यJूरया, डीएपी, क�टनाशक और खरपतवारनाशी का Nयोग परू= तरह 

से बदं कर द�। कई Xकसान एक दम से बदं करने के �थान पर परेू 

खेत से धीरे-धीरे उवwरक� के Nयोग को कम करत ेजात ेहp। यह एक 

तर=का हो सकता है।  पर इस से बेहतर यह है Xक बदलाव परेू खते 

से शMु न कर के थोड़ े Uह�से से शMु कर� पर रसायन� का Nयोग 

Rबलकुल बदं कर द�। इस से ज़मीन म� सधुार तरंुत शMु हो जाएगा 

िजस से कम से कम Xकसान के अपने भोजन म� तो तरुAत सधुार 

हो जाएगा। वसेै भी �सगरेट शराब जैसा नशा धीरे-धीरे पीना कम कर 

के नह=ं छूटता; एक दम छोड़ने से ह= छूटता है। इस�लए थोड़ी ज़मीन 

म� तो ज़हर डालना Rबलकुल बदं कर द�।  

दसूरा काम है खेत म� आग लगाना बदं कर�। जब आग से पेड़ 

तक झुलस जात ेहp तो आखँ� से न Uदखने वाले स�ूम जीव� का �या 

होता होगा? इस के अलावा आग लगाने से कृ6ष अवशषे म� उपि�थत 

पोषक त}व नrट हो जात े हp। इस �लए खेत म� आग लगाने का 

मतलब है नोट� क� ग�डी को आग लगाना। आग न लगाने पर 

जुताई इ}याUद पर होने वाला थोड़ा सा फालत ूखचाw कई गणुा lयादा 

फ़ायदा करता है।  �य�Xक रासायOनक खेत� म� स�ूम जीव न के 

बराबर होत ेहp, इस�लए वहाँ कृ6ष-अवशषे� को गलने म� बहुत xयादा 

समय लगता है जबXक ज6ैवक खेत म� ये जfद= से गल कर खाद 

बन जात ेहp। आग न लगा कर कृ6ष अवशषे का कैसे Nबधंन Xकया 

जाए, इस के बारे म� चचाw पाँचव� काम के तहत आगे कर�गे।  

तीसरा काम है पतला पानी द� और ज़Mरत के Uहसाब से द� न 

Xक Uदन 7गन कर। खेत के छोटे-छोटे, xयादा से xयादा Uह�से कर 

के पतला-पतला पानी द�।  लबें-लबें �यारे बना कर �म%ी के स�ूम 

जीव� को डूबो कर न मार�। पानी भरने से फ़सल क� जड़� भी सासँ 
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नह=ं ले पाती (इस�लए ह= कई Uदन तक पानी खड़ा होने पर lवार 

आUद फ़सल� परू= तरह नrट हो जाती हp) िजस से फ़सल को नकुसान 

होता है। xयादा पानी का तीसरा नकुसान यह है Xक पोषक त}व 

पानी के साथ घलु कर ज़मीन म� नीचे, फ़सल क� पहँुच से बाहर चले 

जात े हp। एक एकड़ म� िजतनी xयादा �याJरयाँ बनाएँगे, उतना ह= 

अDछा होगा। हJरयाणा के जै6वक Xकसान एक एकड़ क� 20-20 

�याJरयाँ भी बना रहे हp। इस के कई तर=के हो सकत े हp। मvुय 

नाल= के अलावा Xकfले के बीच�-बीच एक या दो नाल= बना कर और 

नाल= के दोन� और छोट=-छोट= �यार= बना कर �सचंाई क� जा 

सकती है या Xकfले के एक �सरे पर छोट= नाल= बना कर हर खूड 

म� या एक खूड छोड़ कर दसूरे खूड म� अदल-बदल कर पानी दे 

सकत ेहp।  

�सचंाई के Uहसाब से बडै पर खेती करना सब से अDछा है, 

परAत ुदो-तीन सावधाOनयाँ बरतनी चाUहए। रेतील= ज़मीन और रेह= 

वाल= ज़मीन म� बडै पर खेती कामयाब नह=ं रहती। बैड अपनी ज़मीन 

क� ि�थOत एव ं बीजाई/कटाई क� �यव�था के अनसुार ऐसा हो Xक 

बडै के बीच तक नमी भी पहँुच जाए और बीजाई-नलाई-कटाई भी 

सह= तर=के से हो जाए। ऐसे बडै, िजन के बाहर बठै कर Rबजाई-

Oनराई-गड़ुाई-तड़ुाई जैसे काम Xकये जा सक� , �थायी हो सकत ेहp।  

यह भी ज़Mर= है Xक पानी Uदन 7गन कर नह=ं बिfक खेत और 

फ़सल क� ि�थOत देख कर द�। पानी तभी द� जब नमी ऊपर से 1.5-

2 इंच से xयादा नीचे चल= जाए या जब फ़सल शाम को भी मरुझाई 

लगे।  जै6वक ज़मीन म�, 6वशषे तौर पर कृ6ष अवशषे से ढक� 

हुई/मिfचंग क� हुई ज़मीन म� �सचंाई करने म� 6वशषे bयान रख�। 

इस म� आम ज़मीन के मक़ुाबले xयादा Uदन तक नमी बनी रहती है।  

चौथा काम: ऊपर के तीन काम करने से खेत म� जीवाणओुं का 

मरना बदं हो जाएगा पर रासायOनक खेत म� तो जीवाणु होत ेह= कम 

हp। इस�लए एक बार सजीव �म%ी वाल= ज़मीन से इAह� ला कर खेत 

म� डालना होगा। इस के �लए श|ुआत म� हर पानी के साथ जीवामतृ 

(बनाने और उपयोग का तर=का नीचे Uदया है) देना ज़Mर= है। इस का 
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िजतना xयादा Nयोग कर�गे, उतना अDछा रहेगा पर यह bयान रहे 

Xक जीवामतृ �म%ी को सजीव बनाने का एक उपाय माC है, यह 

अपने आप म� फ़सल क� पोषण क� सार= जMरत� परू= नह=ं कर 

सकता। यह दह= बनाने के �लए जामन लगाने जैसा है, पर दधू म� 

जामन लगाने पर ह= दह= बनेगी, पानी म� जामन लगाने पर नह=ं। 

सवाल उठेगा Xक धरती के �लए दधू �या है?  इस क� चचाw आगे 

कर�गे।  

जीवामतृ 

बनाने क6 �वdध: ताज़ा गोबर 10 Xकलो, मCू 5-10 ल=टर 

(जै6वक के सब उपाय� म� गोबर ताज़ा होना चाUहए और मCू परुाना। 

ढक कर रखा गया मCू ल3बे समय तक Nयोग Xकया जा सकता है; 

गाय, भpस, भेड़, बकर= Xकसी के भी गोबर व मCू का Nयोग Xकया 

जा सकता है), गड़ु 1-2 Xकलो (या मीठे फल), Xकसी भी दाल का 

आटा 1-2 Xकलो, 200 ल=टर घोल बनाने हेत ु पयाw�त पानी (कई 

Xकसान घर पर बना कर खेत म� 200 ल=टर के �ाम को ले जाने म� 

Uद�कत के चलत ेकम पानी म� तयैार कर के खेत म� Nयोग करने से 

पहले इसे 200 ल=टर बनात ेहp पर कम पानी के घोल को Uहलाने म� 

परेशानी होती है। इस�लए उसक� गणुव}ता कुछ कम रहती है) तथा 

एक Xकलो सजीव �म%ी (यानी ऐसे पेड़ के नीचे क� या ऐसी जगह 

क� ऊपर= �म%ी, जहाँ क�टनाशक� का Nयोग न Xकया गया हो जैसे 

जंगल/बणी/�कूल इ}याUद के पेड़� के नीचे क� ऊपर= �म%ी)।   

सारे सामान को अDछE तरह �मला ल�।  bयान रहे बेसन क� 

गांठ न बने।  ढक कर छाया म� रख द� (जै6वक के हर काढ़े को 

छाया म� और ढक कर रखना चाUहए; खुला रखने से अनाव~यक 

म�खी मDछर पनपत ेहp)। Uदन म� 2-3 बार इस म� लकड़ी घमुा द� 

ताXक जीवाणओुं को पयाw�त माCा म� ऑ�सीजन �मलती रहे। श|ु म� 

बलुबलेु थोड़ े उठ� गे Xफर xयादा उठ� गे और Xफर दो-तीन Uदन� से 

लेकर 5-7 Uदन� म� बलुबले उठने कम हो जाएँगे। ठंड ेमौसम म� यह 

अव7ध xयादा होगी।  जब बलुबलेु उठने कम होने लगे तो यह 

जीवामतृ के तयैार होने क� पहचान है यानी सारा उपलWध भोजन 
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ख}म हो चकुा है और अब जीवाणुओ ंको और भोजन चाUहए जो 

उAह� खेत म� �मलेगा। इस का तरंुत Nयोग करना अDछा रहता है। 

िजतनी देर= होगी, उतना लाभ कम होता चला जाएगा। तयैार होने 

पर जीवामतृ के रंग म� भी बदलाव हो जाता है (पर गड़ु के Uहसाब से 

तयैार जीवामतृ का रंग अलग-अलग हो सकता है।)  

Vयोग �वdध: कम से कम 200 ल=टर जीवामतृ एक एकड़ म� 

�सचंाई के पानी के साथ दे द�। अगर बाJरश हो जाए एव ंपानी न 

देना पड़ ेतो जीवामतृ को �म%ी पर Oछड़क द�। श|ुआत म� हर पानी 

के साथ इस क� माCा िजतनी xयादा कर सक� , उतना अDछा। पानी 

क� नाल= के ऊपर �म को रख कर धार इतनी रख� Xक खेत म� पानी 

लगने के साथ ह= �म ख़ाल= हो जाए। छान कर फ�वार� म� भी 

Nयोग कर सकत ेहp और oयबूवलै क� पानी क� पाइप के साथ भी 

जोड़ सकत ेहp। पहले oयबूवलै को चला कर Xफर जीवामतृ क� टूट= खोल 

देत ेहp परंत ुबदं करत े हुये उfटा करत े हp; पहले जीवामतृ बदं करत े हp 

Xफर oयबूवलै बदं करत े हp। छान कर Nयोग करने क� ि�थOत म� 

Nयोग से पहले इस को न Uहलाएं और ऊपर-ऊपर का छान ल�। 

yै�टर से Oछड़काव म� कई बार Uद�कत आती है तो Xफ़fटर Oनकाल 

कर �Nे कर�। पानी के साथ देने म� या छोट= टंक� से Oछड़काव म� 

कोई Uद�कत नह=ं आती। शMु म� जीवामतृ का माह म� एक-दो बार 

ज़Mर Nयोग कर�। बाद म� इस का Nयोग कम हो जाएगा। हर जुताई 

से पहले भी ज़मीन म� जीवामतृ छEंट देना चाUहए।  फ़सल पर 

Oछड़काव के Mप म� जीवामतृ के Nयोग बाबत आगे चचाw कर�गे।  

फ़ायदे: सजीव �म%ी (एव ंगोबर म�) NाकृOतक Mप से जीवाणु होत े

हp   जीवामतृ म� Nयोग क� गई बाक� साम�ी इन जीवाणुओ ं का 

भोजन है। दाल से Nोट=न �मलता है और गड़ु से �मठास। इस�लए 

तयैार जीवामतृ म� सजीव �म%ी/गोबर से आए जीवाणओुं क� सvंया 

बढ़ जाती है और जब हम जीवामतृ को खेत म� डालत े हp तो ये 

जीवाणु खेत म� पहँुच जात ेहp। पर वहाँ उन को जी6वत रहने और 

फलने-फूलने के �लए पयाw�त भोजन होना चाUहए। इस�लए कृ6ष-

अवशषे/बायोमास को खेत म� ह= रहने देना चाUहए।  
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दसूरा �स�ा�त: फ़सल अवशषे न बेच , न जलाएं। उपज  को 

छोड़ कर खेत म� पदैा होने वाल= Xकसी भी साम�ी/वन�पOत 

अवशषे/बायोमास को (छूत क� बीमार= वाले पौध� को छोड़ कर), 

खरपतवार को भी, खेत से बाहर नह=ं जाने देना चाUहए। इस को न 

जलाना चाUहये और न ह= भ�� को बेचना चाUहए। पश-ुचारे के �लए 

बेचना अलग बात है। अगर धरती के ख़ज़ाने से लगातार Oनकालत े

रह�गे, तो Xकतना भी बड़ा ख़ज़ाना हो वह ख}म हो ह= जाएगा। 

इस�लए िजतना हो सके, उतना धरती को वा6पस कर देना चाUहए। 

यह कई तरह से Xकया जा सकता है। पाचँव� से नौव� काम म� इन क� 

चचाw है। 

पाँचवाँ काम: कृ6ष अवशषे को इक�ा कर ल� या जतुाई कर के 

�म%ी म� �मला द�। कृ6ष अवशषे के इस तरह Nयोग करने पर होने 

वाला थोड़ा फ़ालत ूख़चw कई गनुा xयादा फ़ायदा देगा। सब से अDछा 

है इस को इक�ा कर के इस क� क3पो�ट बनाना (िजस क� 6व7ध 

आगे द= हुई है)। कृ6ष अवशषे क� जुताई तभी करनी चाUहए जब 

अगल= फ़सल क� बआुई म� 2-3 हaत ेक� देर= हो (वरना फ़सल का 

जमाव Nभा6वत हो सकता है; ऐसा �य� होता है इस पर आठव� काम 

के तहत चचाw कर�गे)। जतुाई से पहले र=पर या चौपर इ}याUद से 

पराल के टुकड़ ेXकये जा सकत ेहp। अगर तरुAत बआुई करनी हो तो 

कृ6ष अवशषे क� जुताई न कर के इस को इक�ा कर के रख ल�।  

बाद म� या तो इस से क3पो�ट बना ल� या मोट=-मोट= सानी कर 

के/टुकड़ ेकर के ज़मीन ढ़कने के �लये (इसे आDछादन या मिfचगं 

करना कहत ेहp) Nयोग कर सकत ेहp या इसे एक कोने पर पड़ा रहने 

द�। समय के साथ इस क� खाद बन जाएगी। टुकड़ ेकरने के �लये 

गडंासे का एक फरसा Oनकाला जा सकता है।  

कुछ फसल� जैसे गेहँू, �ख, लहसनु आUद घासवग�य फसल� म� 

तो ज़मीन ढकने का यह काम फ़सल के जमाव से भी पहले हो 

सकता है। 2 से 4 इंच तक भी खेत को ढकने से भी इन फसल� के 

जमाव म� कोई Uद�कत नह=ं होगी। हाँ, दाल�/बेल� के जमाव म� 

Uद�कत हो सकती है और चौड़ े प}त� के आDछादन से भी जमाव 
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कम होगा। इन फसल� म� जमाव के बाद कृ6ष अवशषे से खाल= 

ज़मीन को ढक सकत ेहp।   

खेत म� अगर वन�पOत पदाथw क� 2-4 इंच क� परत बन जाए 

तो बहुत अDछा है। यह परत कई काम करती है। वाrपीकरण कम 

कर के पानी बचाती है, बाJरश और तज़े हवा/आंधी म� �म%ी को 

बचाती है। खरपतवार क� रोकथाम करती है। तापमान OनयRंCत कर 

के xयादा गम�-सद� म� भी �म%ी के जीवाणओुं के �लये उपय�ुत 

माहौल बनाती है और उन का भोजन बन कर आ�खर म� खाद के 

Mप म� �म%ी क� उपजाऊ शि�त बढ़ाती है। ज़मीन ढकने के �लये 

बायोमास के एक ऊँगल= िजतने छोटे टुकड़ ेकरने चाUहए परAत ुबहुत 

बार=क भी नह=ं। बहुत बार=क बायोमास नकुसान करता है �य�Xक 

उस क� �लाि�टक जैसी परत बन जाती है जो ज़मीन म� हवा-पानी 

का सचंार बदं कर देती है।  आDछादन एक तरह का न हो कर 

�म7Fत हो तो lयादा अDछा रहता है। 

अगर कृ6ष अवशषे से ज़मीन को न तो ढक पाएँ और न उस से 

क3पो�ट बना पाय�, तो इस को इक�ा कर के एक ओर रख द� और 

समय-समय पर उस पर जीवामतृ का Oछड़काव करत ेरहे। समय के 

साथ वह गल कर खाद बन जाएगी और Xफर उस का Nयोग Xकया 

जा सकता है। भले ह= इस तरह से कुछ ज़मीन बीजाई म� नह=ं आ 

पाएगी, पर Xफर भी यह घाटे का सौदा नह=ं रहेगा।  

छठा काम: अDछE और पयाw�त गोबर क� खाद का सह= तर=के से 

Nयोग। तीन� रेखांXकत शWद मह}वपणूw हp।  धरती से जो �लया है वो 

हम सारा धरती को वा6पस नह=ं दे पात ेहp; कुछ Uह�सा RबH� और 

पश ुचारे म� चला जाता है। इस�लए उस क� भरपाई के �लए, हम� 

गोबर क� खाद का Nयोग करना होगा। अगर Xकसान गोबर गसै 

�लांट लगा ले तो सब से अDछा है �य�Xक उस से Oनकलने वाल= 

�लर= का सीधे Nयोग Xकया जा सकता है।  गोबर गसै �लांट न होने 

क� ि�थOत म� या xयादा गोबर होने क� ि�थOत म� गोबर क� सह= 

तर=के से खाद बनाना ज़Mर= है। आम तौर पर गोबर क� खाद/ कुरड़ी 

को जब हम उठात ेहp तो वो गमw होती है। जब Xक अDछE खाद चाय 
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प}ती जैसी ठंडी और छान कर डालने लायक होनी चाUहए। गोबर क� 

अDछE खाद कई तर=के से बनाई जा सकती हp। इन के तर=के अलग 

से Uदये गए हp।  इन तर=क� का मलू आधार यह है Xक गोबर या 

कृ6ष अवशषे को खाद बनात ेहp स�ूम जीव। इस�लए हम� खाद इस 

तर=के से बनानी चाUहए Xक स�ूम जीव बड़ी माCा म� पनप सक� ।  

जहाँ तक खाद क� माCा क� बात है, सरकार= आँकड़� के अनसुार 

हमारे देश म� NOत एकड़ गाय-भpस का अनपुात एक से थोड़ा कम 

(0.86) है पर अगर भेड़-बकर= को �मला ल� तो NOत एकड़ अनपुात 

1.46 है यानी एक एकड़ ज़मीन के पीछे इतने पश ुहp। इस�लए NOत 

एकड़ NOत वषw इतने पशओु ंके गोबर क� खाद तो देश के हर खेत म� 

डल ह= सकती है। जै6वक खेती क� श|ुआत म� xयादा खाद क� 

ज़Mरत होगी पर बाद म� हम� 1-2 yाल= NOत एकड़ NOत वषw या कम 

से कम एक yाल= घनजीवामतृ NOत एकड़ डालना चाUहए। केवल 

गोबर क� खाद (कुरड़ी) से भी xयादा फ़ायदेमदं है कृ6ष अवशषे और 

गोबर को �मला कर क3पो�ट बनाना।  अगर श|ुआत म� सारे गोबर 

से क3पो�ट नह=ं बना सकत े तो हर जै6वक Xकसान कम से कम 

क3पो�ट का एक ढेर तो ज़Mर बनाएं एव ंNयोग कर के देख�। 

खाद को खेत म� डालत ेह= ज़मीन म� �मला देना चाUहए।  खाद 

को खेत म� डाल कर छोड़ नह=ं देना चाUहए। खाद क� गहर= जुताई 

भी नह=ं करनी चाUहए। अगर बीज के साथ केवल खडू म� खाद बोएँ 

तो सब से अDछा। सार= खाद को बआुई से पहले न डाल कर, यJूरया 

क� तरह कई Uह�स� म� बाटं कर Nयोग करना चाUहए। यह तभी हो 

सकता है जब खाद सह= तर=के से तयैार हो, झारने से छान कर 

डालने लायक हो। कDची खाद न Nयोग कर�। कDची खाद के Nयोग 

से फ़सल का जमाव Nभा6वत होता है, खरपतवार xयादा हो सकता है 

और बीमार= भी हो सकती है। अगर ख़र=फ/सावनी क� फ़सल क� 

बजाय रबी/साढ़= म� खाद डाल= जाए तो xयादा फ़ायदा होगा।  

�व�थ फ़सल एव ंइंसान के �लए पौिrटक भोजन के �लए फ़सल 

को सतं�ुलत पोषण देना ज़Mर= है।  क3पो�ट/घनजीवामतृ/गोबर क� 

खाद फ़सल को सतं�ुलत पोषण देने का एक मह}वपणूw उपाय है।  
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कXपो�ट बनाने क6 �वdध 

केवल गोबर क� खाद के �थान पर गोबर, सखूे और हरे 

वन�पOत पदाथw/कृ6ष अवशषे तथा �म%ी के �मFण से बनी क3पो�ट 

खाद सबसे अDछE खाद होती है।  इस�लए िजतने xयादा गोबर क� 

क3पो�ट बनाय�गे, उतना अDछा रहेगा।  

�थान: क3पो�ट बनाने के �लये ऐसा �थान चुने जहाँ बाJरश के 

समय पानी इक�ा न हो, जहाँ गोबर के ढेर के ऊपर से पानी बह कर 

न जाए और न ह= खुल= धपू म� गोबर डालना चाUहए।  पेड़ के नीच े

या हfक� छाया वाल= जगह सब से अDछE र�ती है। पेड़ इ}याUद न 

ह� तो हfका सा छान/छ�पर बना देना चाUहए या कोई बेल चढ़ा देनी 

चाUहए। नाप: क3पो�ट के ढेर क� ऊँचाई और चौड़ाई 4-5 फ़ुट से 

xयादा न हो। क3पो�ट के �लए कई �क�म� म� सिWसडी पर �ट� से 

प�का ‘नाडपे’ ढाँचा बनाया जाता है। अगर आप के पास ऐसा ढाँचा 

है तो उस का Nयोग कर� परAत ुऐसा ढाचँा बनाना ज़Mर= नह=ं है।  

• क3पो�ट बनाने के �लये गोबर और मCू के अलावा हरे और सखू े

कृ6ष अवशषे तथा �म%ी चाUहये। वसेै तो Xकसी भी वन�पOत अवशषे 

का Nयोग क3पो�ट बनाने के �लये हो सकता है पर देसी क�ट 

OनयCंक बनाने म� Nयोग क� जाने वाल= वन�पOत, िजस क� 

जानकार= आगे द= गई है, का Nयोग न Xकया जाए। थोड़ी बहुत माCा 

म� ये डल जाय� तो कोई डर नह=ं। 

• एक फ़सल का कचरा न ले कर �म7Fत Xक�म का कचरा ल�ना 

xयादा अDछा रहता है। bयान रहे Xक कचरा गेहँू के तड़ू े िजतना 

छोटा न हो िजस से कचरे क� ऐसी परत न बन जाए Xक उस म� से 

हवा/पानी न Oनकल पाये। कचरे के उंगल= िजतने छोटे टुकड़ ेकरना 

फ़ायदेमAद रहता है।  

• सब से नीचे मोट= टहOनया ँया लक�ड़याँ डालनी चाUहएँ ताXक ढेर 

के नीचे से हवा आती रहे और फ़ालत ू पानी Oनकल जाए। Xफर 

वन�पOत अवशषे क� 6 इंच क� परत बना ल�। उस पर गोबर का 

घोल/जीवामतृ Oछड़क कर �म%ी क� हfक� सी परत से ढक ल�। उस 

पर Xफर बायोमास क� परत Rबछा ल�। इस तरह से परत दर परत 
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बनात ेजाय�। गोबर, हरे कचरे तथा सखूे कचरे म� काबwन-नाइyोजन 

अनपुात अलग-अलग होता है- गोबर का बहुत कम और सखूे कचरे 

का बहुत xयादा। अDछE खाद तयैार करने के �लए यह अनपुात 

मbयम दज_ का होना चाUहए। इस�लए गोबर, हरा कचरा एव ंसखू े

कचरे को �मला कर अDछE खाद बनती है। हरे कचरे म� कम 

गोबर/जीवामतृ �मलाएँ (1000 Xकलो वन�पOत अवशषे म� 50 Xकलो 

गोबर) और सखू ेवन�पOत अवशषे म� xयादा गोबर/जीवामतृ �मलाएं 

(1000 Xकलो बायोमास म� 100-150 Xकलो गोबर)। 

• ढेर के बीच म� हवा जाने के �लये कुछ बाँस या लक�ड़याँ गाड़ द� 

िजAह� ढेर बनने के बाद Oनकाल द�गे। ढेर को न तो बहुत xयादा 

दबाय� और न ह= Rबfकुल ढ=ला रख�। 

• ढेर क� ऊपर= परत को झोपड़ी क� छत का Mप दे द� और अगर 

स3भव हो तो ऊपर= परत म� �म%ी के �थान पर परुानी खाद या 

परुानी अधपक� खाद का Nयोग कर�। Xफर परेू ढेर को गोबर और 

�म%ी से ल=प कर बदं कर द�। �लपाई पक जाने पर ढेर म� दबाये 

बाँस आUद Oनकाल द�।  

• ढेर म� 7-8 Uदन के बाद एक लोहे क� छड़ 5-7 �मनट तक गाड़ 

कर Oनकाल कर देख�। छड़ क� नोक गरम होनी चाUहये। अगर वह 

गरम नह=ं है तो इस का अथw है Xक ढेर ठEक से नह=ं बना। दोबारा 

ठEक से ढेर बनाने से खाद xयादा जfद= और अDछE बनेगी। 

• 15-20 Uदन बाद आप देख�गे Xक ढेर 6पचक गया है। उसे खोल 

कर उस म� Xफर से 1-2 परत बनाई जा सकती हp।  

• अगर खाद बनाने के दौरान एक-दो बार ढेर को पलट Uदया जाए 

तो खाद xयादा जfद= बनती है। पलट= मारत े हुए बीच म� पड़ी 

साम�ी को बाहर क� ओर रख� और बाहर पड़ी साम�ी को अAदर क� 

ओर। ज़Mरत अनसुार जीवामतृ या पानी से नमी बनाए रख�।  

• 3 से 4 मह=ने म� खाद बन जाएगी। अDछE खाद गमw नह=ं होती,  

खुशबदूार होती है, चाय क� प}ती सी। छान के Nयोग करने लायक।  

क़ुदरती खेती, है जीवन क6 नई राह।  

क़ुदरती खेती आFमGनभ9र गांव क6 नींव बन सकती है। 
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घनजीवामतृ बनाने क6 �वdध 

सामgी: 100 Xकलो गोबर, 2 Xकलो गड़ु, 2 Xकलो चने या अAय 

Xकसी दाल का आटा और एक Xकलो सजीव �म%ी।  �वdध:  सार= 

साम�ी को पशमुCू म� �मला कर गूँथ ल�। इसे पतला-पतला फैला कर 

छाँव म� रख द�। सखूने पर लकड़ी से कूट कर, बार=क कर के बोर� म� 

भर कर छाँव म� 6 मह=ने तक �टोर कर सकत ेहp। इस घनजीवामतृ 

को अकेले या गोबर/कुरड़ी/क3पो�ट क� खाद म� �मला कर Nयोग 

Xकया जा सकता है। घनजीवामतृ के ल�डू बना कर एव ंकृ6ष अवशषे 

से ढक कर भी खेत म� जगह-जगह या पानी क� नाल= म� रखे जा 

सकत ेहp।  यह गोबर के Nयोग क� एक आसान 6व7ध है। हर फ़सल 

म� कम से कम 2-4 ि�वटंल तो Nयोग करना ह= चाUहए। ताज़ा 

गोबर क� बजाय, अधपक� कुरड़ी क� खाद भी Nयोग कर सकत ेहp। 
 

गोबर खाद बनाने क6 �वdध 

गोबर को कृ6ष अवशषे के साथ �मला कर क3पो�ट खाद बनाना 

xयादा अDछा है, पर अगर वह सभंव न हो तो केवल गोबर क� खाद 

को भी सह= 6व7ध से बनाना चाUहए। कई जै6वक Xकसान पहले तो 

Nच�लत तर=के से गोबर डालत ेरहत ेहp और बाद म� सह= �थान पर 

सह= तर=के से ढेर लगात े हp। ऐसा करने से िजतना समय गोबर 

गलत �थान पर और गलत तर=के से पड़ा रहा, उस दौरान तो 

नकुसान होगा ह= िजस क� भरपाई बाद म� सह= जगह और सह= 

तर=के से ढेर बनाने से नह=ं हो सकती। इस�लए शMु से ह= सह= 

तर=का अपनाना ज़Mर= है।  �थान: वसैा ह= होना चाUहए जैसा Xक 

क3पो�ट के �लए सझुाया गया है।  नाप: गोबर के ढेर क� ऊँचाई 

और चौड़ाई 2.5-3 फ़ुट से xयादा न हो। ल3बाई Xकतनी भी हो 

सकती है। ऐसा इस�लए जMर= है ताXक अदंर तक ऑ�सीजन का 

Nवाह हो सके। सह> नमी: स�ूम जीव पनप सक�  इस के �लए गोबर 

के ढेर म� सह= नमी बनाये रखना भी ज़Mर= है; न कम न xयादा- 

xयादा पानी भी स�ूम जीव� को डुबो कर मार देता है। गोबर को 

म�ुी म� लेने पर न तो पानी टपकना चाUहए और न ह= वो Rबलकुल 
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सखूा महससू होना चाUहए।  गम� के मौसम म� नमी का 6वशषे 

�याल रखना होगा।  इस�लए खाद ऐसी जगह बनाय� जहाँ पानी क� 

स6ुवधा हो। सह= �थान, नाप और नमी न होने से गोबर को गला 

कर खाद बनाने वाले स�ूम जीव पयाw�त माCा म� पनप नह=ं पात।े 

• अगर गोबर के ढेर को कृ6ष अवशषे इ}याUद से ढक कर रखा 

जाए तो बेहतर रहता है। ढेर क� �लपाई करने से खाद जfद= बनती 

है। ढेर क� ऊपर= परत म� परुानी तयैार खाद �मलाने से भी खाद 

जfद= तयैार होगी। 

• 15-20 Uदन� म� ढेर को पलटने से और Xफर ढकने से भी खाद 

जfद= तयैार होती है, परAत ुपलटना आव~यक नह=ं है।  

• गोबर के ढेर म� शीशा, लोहा, �लाि�टक आUद न गल सकने वाले 

पदाथw नह=ं होने चाUहय�।  

• अDछE बनी खाद खुशबदूार होती है, चाय क� प}ती सी। छान कर 

डालने लायक।  तापमान सामाAय होता है। अगर खाद गमw है, तो 

तयैार नह=ं है। 

• तयैार होने पर खाद िजतनी जfद= Nयोग क� जाए उतना अDछा। 

अगर तरंुत Nयोग न करनी हो तो �म%ी से ढक कर और नमी बना 

कर रखनी चाUहए। इतनी नमी खाद म� बना कर रख� Xक खाद को 

म�ुी म� बदं करने पर ल�डू बधं जाए और म�ुी खोलने पर आसानी 

से Rबखर जाए। 
 

बाहर से खर>द> गोबर क6 खाद को सधुारने का तर>का  

बाहर से खर=द= खाद शायद ह= सह= तर=के से तयैार हो। इस�लए 

खेत म� डालने से पहले उसे सधुारना ज़Mर= है। इस�लए खेत म� खाद 

डालने से 2 मह=ने पहले ह= खर=द ल�। अधपक� खाद का खेत के एक 

कोने मे 2.5 से 3 फ़ुट ऊँचा और इतना ह= चौड़ा ढेर लगा ल�। उसम� 

एक-एक फ़ुट पर नीचे तक बांस या लकड़ी से लगभग 3 इंच चौड़ े

छेद कर ल�। छेद सीधे न होकर थोड़ ेआड़-ेटेढ़े ह�। उन म� हर हaते 

एक-एक ल=टर जीवामतृ डाल द�। ढेर को ऊपर से पराल इ}याUद से 

ढक द�। एक दो मह=ने म� अDछE खाद तयैार हो जाएगी। 
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धरती क6 ताकत बढ़ाने के कुछ अ�य उपाय 

गड़ु-जल अमतृ:60 Xकलो गोबर, 3 Xकलो गड़ु और 1 Xकलो 

Xकसी भी दाल का आटा, 200 �ाम (�मल= ल=टर) सरस� का तले 

ल�। सब साम�ी को अDछE तरह घोल कर, ज़Mरत अनसुार पानी 

�मला कर 150 ल=टर कर ल�। 2 Uदन छाया म� ढक कर रख द�। एक 

एकड़ म� जीवामतृ वाले तर=के से पानी के साथ द�। 

दसूरा टॉOनक है: एक साल परुाने 15 Xकलो गोस�/उपल� को 

(गोस� को क�ड़ा/�ख�वा न लगी हो) Xकसी बतwन म� Xकसी प}थर से 

दबा द� ताXक पानी डालने पर उपले तरै� न। Xफर परू= तरह से पानी 

म� डुबो द�। 4 Uदन बाद गोसे Oनकाल कर सखुा ल�। गोस� का पानी 

NOत टंक� 2 ल=टर �मला कर एक एकड़ म� �Nे कर�। 

खल भी अ"छ$ खाद है। नीम, अर�डी आUद (जो भी स�ती हो 

और आसानी से �मल जाए) क� एक ि�वटंल खल जीवामतृ या पानी 

म� 10-12 घटें �भगोने के बाद �लाि�टक पर फैला द� और पराल/कृ6ष 

अवशषे से ढक कर रख द�। पानी सखूने के बाद ढेल� को मसल कर 

Oछड़काव लायक बना ल� और Xफर इसे यJूरया क� तरह खड़ी फ़सल 

म� Oछड़क द�।  

गोबर क� खाद बनात े हुए, NOत yाल= चौथाई yाल= तालाब क� 

�म%ी �मलाना भी अDछा रहता है। �य�Xक तालाब क� �म%ी ज़Mर= 

नह=ं Xक हर साल �मल जाए, इस�लए जब �मल जाए, तब इस को 

इक�ा कर के रख ल� और ज़Mरत अनसुार Nयोग करत े रह�। 10 

Xकलो उपल� क� राख म� एक ल=टर मCू �मला कर दो Uदन बाद इस 

का खाद के Mप म� Oछड़काव Xकया जा सकता है।  

फल सिZज़य5 के Gछलक5 का अक9 : 3:1:10 के अनपुात म� कDची 

सिWज़य� एव ंफल� के Oछलके (िजन म� �याज़, लहसनू, �मचw आUद न 

हो), गड़ु और पानी ले ल� (यानी 3 Xकलो कDची सिWज़य� के Oछलके, 

1 Xकलो गड़ु और 10 Xकलो पानी)। गड़ु को घोल ल�। सार= साम�ी 

को 20 ल=टर के ढ�कन बदं बतwन म� डाल कर ढ�कन बदं कर द� । 

NOत Uदन ढ�कन खोल कर गसै बाहर Oनकाल द�। यह ज़Mर= है 

वरना बतwन फट सकता है। ऐसा एक मह=ने तक या जब तक गसै 
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बनती रहे करना होगा। Xफर अगले 2 मह=ने तक इस को ऐसे ह= 

रखा रहने द�। उस के बाद इस को छान कर अकw  Oनकाल ल�। एक 

ल=टर पानी म� एक ढ�कन अकw  �मला Oछड़काव बढ़वार बढ़ाता है।  

सातवाँ काम: पशमु0ू भी अ"छ$ खाद है। पशमुCू ढक कर रख े

जाने पर ल3बे समय तक Nयोग Xकया जा सकता है। इस�लए 

पशमुCू को �यथw न जाने द�। इसे इक�ा करने के �लये नाल= बना 

कर मटका दबा द�। कई Xकसान फालत ूमCू को कुरड़ी म� डालत ेरहते 

हp। यह सह= नह=ं है। इस से एक तो कुरड़ी म� xयादा नमी होने से 

अDछE खाद तयैार नह=ं होगी और दसूरा काबwन-नाइyोजन अनपुात 

कम होने से (�य�Xक मCू म� नाइyोजन xयादा होती है) फ़ालत ूक� 

नाइyोजन हवा म� उड़ जाएगी। इस�लए इसे अलग से इक�ा करत े

रहे पर ढक कर रख�। जब भी फ़सल को खुराक देनी हो �सचंाई के 

साथ NOत एकड़ 50 ल=टर पशमुCू का Nयोग कर सकत ेहp (टमाटर 

और आल ू म� �सचंाई म� मCू का Nयोग न कर� या कम माCा म� 

Nयोग कर�; xयादा बढ़वार होने पर मCू का Nयोग कम कर देना 

चाUहए।) पानी और मतू को समान माCा म� �मला कर फ़सल के 

बीच म� खाल= ज़मीन पर भी पर डाला जा सकता है। पशओु ंके नीच े

क� �म%ी उठा कर हर 1-2 मह=न� म� NOत एकड़ 25 Xकलो थान/ठाण 

क� �म%ी 50 Xकलो खेत क� �म%ी के साथ �मला कर खेत म� खाद 

के Mप म� छEंट सकत ेहp। बेल वाल= फसल� म�/नाज़ुक फसल� म� खेत 

क� 75 Xकलो �म%ी �मला कर Nयोग करनी चाUहए। पशमुCू का �Nे 

भी Xकया जा सकता है।  इस के बारे म� 6व�तार से चचाw बाद म�।  

आठवाँ काम: �मdiत हर> खाद ज़Mर= है। उपज के Mप म� खेत 

से बाहर गए कृ6ष उ}पाद के साथ गए पोषक त}व� क� भरपाई करने 

के �लए �म7Fत हर= खाद का Nयोग ज़Mर= है; �म7Fत हर= खाद ना 

Xक केवल जAतर/ढ चा/मूँग इ}याUद क� हर= खाद। �य�Xक हर फ़सल 

क� जड़� के पास अलग-अलग Xक�म के स�ूम जीव पनपत ेहp, जो 

पौधे को अलग-अलग त}व उपलWध कराने म� सहायक होत े हp, 

इस�लए �म7Fत हर= खाद फ़सल को सतं�ुलत पोषण उपलWध कराती 

है। इस के 6वपर=त जAतर/मूँग क� जड़� म� नाइyोजन क� पOूत w म� 
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सहायक जीवाणु ह= पनपत ेहp। इस�लए हर= खाद लाभकार= तो है, पर 

�म7Fत हर= खाद उस से अ7धक लाभकार= है। �म7Fत हर= खाद के 

�लये 10 से 20 Xकलो हर तरह क� मौसमी फ़सल� का बीज ल�।  

इन म� मौसम के अनसुार तरह-तरह के अनाज, दाल�, Oतलहन, 

मसाले (स¡फ, धOनया, �मचw, मेथी इ}याUद), प}तदेार सिWजयाँ और 

रेश ेवाल= फ़सल (सन, कपास इ}याUद), इन पाँच� Fे�णय� के बीज 

ह�। 30 से 45 Uदन म� (फूल आत ेह=, बीज बनने और तना सvत 

होने से पहले) �म7Fत हर= खाद तयैार हो जाती है पर�त ुअगर 30 

Qदन से कम समय भी �मले तो भी यह लाभदायक रहती है। 

खेत के एक कोने क� हर= खाद का Nयोग न कर के उस को 

पका कर उस के बीज भी बनाए जा सकत ेहp िजन को अगल= बार 

हर= खाद के तौर पर बो सकत ेहp। इस तरह से हर= खाद के मामले 

म� आ}म Oनभwर हुआ जा सकता है। 

�म7Fत हर= खाद पर सहुागा/मेज़/पाटा मारना सब से उपय�ुत 

रहता है। लेXकन यह तभी सभंव हो सकता है जब बआुई बीज चोभ 

कर करनी हो।  सहुागा मारने के तरंुत बाद बआुई क� जा सकती है।  

अगर चोभ कर बीजाई सभंव नह=ं है तो सब से अDछा तो यह है Xक 

�म7Fत हर= खाद को काट कर क3पो�ट खाद बना ल�। अगर ऐसा न 

कर पाय� तो जीवामतृ का Oछड़काव कर के जुताई कर द�। हर= खाद 

क� जुताई के साथ ह= गोबर खाद का Nयोग और भी फ़ायदेमदं रहता 

है। Xकसी भी खाद क� गहर= जुताई नह=ं क� जानी चाUहए �य�Xक 

खाद �म%ी क� ऊपर= 2-3 इंच क� परत म�, वह=¢ होनी चाUहए जहा ँ

बीज/पोषक जड़� होती हp।  �म7Fत हर= खाद (या गोबर क� कDची 

खाद) क� जुताई और बआुई के बीच म� 10-20 Uदन का फकw  ज़Mर 

हो वरना अगल= फ़सल का जमाव Nभा6वत होता है �य�Xक �म%ी म� 

दबी हर= खाद और नए बीज दोन� को ह= ज़मीन से खुराक लेनी 

होती है।  दबाई गई �म7Fत हर= खाद क� उ£/ि�थOत अनसुार खाद 

क� जुताई और अगल= फ़सल क� बीजाई के बीच के अतंर क� अव7ध 

कम-xयादा भी हो सकती है। धान क� रोपाई म� हर= खाद क� जुताई 

और रोपाई म� अतंर क� ज़Mरत नह=ं रहती। �म7Fत हर= खाद क� 
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जुताई के बाद मह=न� तक ज़मीन को खाल= नह=ं छोड़ना चाUहए 

वरना हर= खाद का कम फ़ायदा होगा। रेतील= ज़मीन म� �म7Fत हर= 

खाद क� जुताई क� बजाय उस से आDछादन करना या क3पो�ट 

बनाना xयादा फ़ायदेमदं रहता है।  

फ़सल कटाई के बाद हर= खाद बोना सभंव न हो तो खड़ी फ़सल 

म� आ�खर= पानी देने से पहले भी हर= खाद का बीज छEंटा जा 

सकता है। हर= खाद के उपचाJरत/भीगे हुए बीज को �म%ी म� �मला 

कर छEंट द�। भले ह= क3बाइन से फ़सल क� कटाई क� जाए, Xफर 

भी हर= खाद बन जाती है। धान म� भी कटाई से 10-15 Uदन पहले 

सन/पटसन का बीज हर= खाद के Mप म� छEटंा जा सकता है या धान 

के बाद गेहंू से पहले मेथी हर= खाद के तौर पर बोई जा सकती है। 

छEद=/खुल=-खुल= बोई जाने वाल= फसल� जैसे कपास, अरहर, �ख 

इ}याUद के बीच म� मvुय फ़सल क� बीजाई के साथ ह= बीच क� 

जगह म� �म7Fत हर= खाद बोई जा सकती है और बाद म� उस पर 

सहुागा चलाया जा सकता है। को�शश हो Xक हर Xकfले को साल म� 

एक बार हर= खाद �मल जाए। 

नौवाँ काम: जब-जब रासायOनक खेती म� फ़सल को खुराक द= 

जाती है, तब-तब क़ुदरती खेती म� भी कोई न कोई खुराक ज़Mर द�, 

6वशषे तौर पर गेहँू म�। इस के �लए क3पो�ट या गोबर खाद, पानी 

के साथ पशमुCू, घनजीवामतृ, ठाण/थान क� �म%ी या कोई अAय 

जै6वक खुराक का Nयोग कर सकत ेहp।  

तीसरा �स�ा�त: खेत म  जैव-�व�वधता हो।  क़ुदरती तौर पर 

पनपे Xकसी भी जंगल को देख� उस म� तरह-तरह क� वन�पOत होती 

है; ऊँच,े मbयम और छोटे पेड़, झा�ड़याँ और बेल इ}याUद। सब को 

एक दसूरे का सहारा होता है। हमारे खेत भी ऐसे ह= होने चाUहए।  

दसवां काम: को�शश यह रहे Xक भ�ूम कभी नगंी न रहे। अगर 

सभंव हो तो एक फ़सल कटने से पहले वरना उस के तरंुत बाद ह= 

दसूर= फ़सल बो द= जाए। इस से सरूज क6 रोशनी, जो धरती पर 

भोजन और ऊजा9 या यू ँकह  4क जीवन का असल> lोत है, का परूा 

दोहन हो पाता है। हालाँXक सौर ऊजाw से Rबजल= भी बनती है, पर 
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सरूज क� रोशनी को मvुय तौर से हरे प}त ेह= पकड़ पात ेहp। आदशw 

ि�थOत यह है Xक धरती क� एक इंच ज़मीन से भी सरूज क� रोशनी 

एक Uदन भी खाल= न जाए। उस को पकड़ने के �लए वन�पOत 

उपलWध रहे। अगर एक फ़सल क� कटाई के बाद शी¤ फ़सल बोना 

सभंव न हो तो कृ6ष अवशषे से ज़मीन को ढ़कना भी उपयोगी रहता 

है। सखूी या हर= वन�पOत से ढ़क� हुई ज़मीन म� आँधी-वषाw म� भी 

�म%ी का [रण कम होता है तथा ज़मीन म� नमी बनी रहती है और 

�म%ी का तापमान OनयRंCत रहेगा। इस के चलत े�म%ी के जीवाणओु ं

को ग�मwय� म� कम गमw और सUदwय� म� कम ठंडा माहौल �मलेगा। 

11वाँ काम: सभंवत: धान को छोड़ कर Xकसी भी Xकfले म� कोई 

भी फ़सल अकेल= न बोएँ  (हालाँXक देश म� कई जगह तो Xकसान 

धान भी अकेला नह=ं बोत)े। जहाँ तक सभंव हो �म7Fत खेती हो। 

इस के पाँच कारण हp। यJूरया से पौधे को नाइyोजन �मलती है, जो 

पौधे को बड़ी माCा म� चाUहए। हवा का भी 78% से अ7धक Uह�सा 

यह= नाइyोजन है। �म%ी म� पाया जाने वाले कुछ स�ूम जीव हवा म� 

उपलWध मaुत क� नाइyोजन को पकड़ पात ेहp, पर यह थोड़ी माCा 

म� होती है। परAत ुकुछ फसल� क� जड़ म� कुछ 6वशषे स�ूम जीव 

पनपत ेहp जो बड़ ेपमैाने पर हवा क� नाइyोजन को पकड़ कर �म%ी 

म� एकRCत कर लेत ेहp। ये फ़सल� हp दाल�, फल= वाल= फ़सल� (जैसे 

jवार) और तीन प}ती वाल= फ़सल� (जैसे मेथी)। अगर खेत म� ये 

फ़सल� ह�गी, तो गेहँू जैसी ऐसी फ़सल�, जो �वय ं हवा म� मौजदू 

नाइyोजन को बड़ ेपमैाने पर नह=ं पकड़ सकती, उन को भी मaुत म� 

xयादा नाइyोजन �मल जाएगी। इस�लए हमारे यहाँ बाजरे के साथ 

मूँग-मोठ और गेहँू के साथ चना बोया जाता था। इस प�Oत को 

वा6पस लाना है। िजस इलाके म� चना होना बदं हो गया है, वहाँ 

जै6वक खेती अपनाने पर Xफर से चना होना शMु हो गया है। �सचंाई 

वाल= ज़मीन म� भी। 

�म7Fत खेती का दसूरा लाभ यह है Xक यह क�ट OनयCंण म� 

सहायक होती है। कपास के चार� ओर अगर lवार, बाजरा या म�का 

है तो इस पर प[ी आत े हp और बठैने के बाद उAह� कपास क� 
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सु�ंडया Uदखती हp तो वे उAह� चुग जात ेहp। खेत म� अगर गpदे के फूल 

हp और सिWज़य� म� फूल आने के समय गpदे पर भी फूल ह� तो क�ड़ े

बाक� सिWज़य� म� न जा कर गpदे पर आ जात ेहp। इस तरह हमार= 

मvुय फ़सल� बच जाती हp। खेत म� जैव-6व6वधता के चलत ेक�ट� को 

लगातार उन का पसदं=दा भोजन नह= ं �मल पाता इस से उनक� 

सvंया कम रहती है। फूल�, 6वशषे तौर पर बड़ े फूल�, से खेत म� 

भँवरे और Oतत�लयाँ आती हp जो बाक� फसल� म� भी परागण को 

बढ़ावा देती हp। 

तीसरा, मौसम/कुदरत का कोई भरोसा नह=ं है। बाJरश कम 

xयादा हो सकती है। अगर एक फ़सल= खेती है तो परू= तरह नrट हो 

सकती है और अगर �म7Fत खेती है तो कोई फ़सल तो बचेगी। यह= 

ि�थOत बाज़ार क� है। कभी Xकसी फ़सल का भाव 6पट जाता है, कभी 

Xकसी का। एक फ़सल= खतेी म� अगर भाव 6पट गया तो Xकसान 

तबाह, पर �म7Fत खेती म� बचाव हो जाता है।  

�म7Fत खतेी का पाँचवाँ फ़ायदा यह है Xक इस से एक ओर 

Xकसान पJरवार क� अपनी पोषण क� सार= जMरत� परू= हो सकती हp 

(�य�Xक Xकसान केवल गेहँू नह=ं खाता) और दसूर= ओर RबH� भी 

आसान हो जाती है। जो पJरवार आप से ि�वटंल के Uहसाब से गेहँू 

खर=दता है वह कुछ Xकलो, चना, चने क� दाल, बेसन, सरस� का 

तले आUद भी खर=देगा। कोई पJरवार रोज़ आप का घीया नह=ं खर=द 

सकता। परAत ुअगर आप के पास तरह-तरह क� सिWजयाँ हp तो उस 

पJरवार म� रोज़ आप के खते क� सWजी बनेगी। इस�लए बहु फ़सल= 

खेती म� थोड़ े �ाहक� म� ह= आप क� सार= उपज Rबक सकती है। 

इस�लए एक फ़सल= खेती, असल= ज6ैवक खेती नह=ं होती; असल= 

जै6वक खेती बहुफ़सल= खेती होती है। 

सह फसल� का चुनाव इस Nकार हो Xक को�शश रहे Xक एक 

दलहन ज़Mर हो। लबंी अव7ध क� फसल� के साथ छोट= अव7ध क� 

फ़सल ल= जाए, (जैसे अरहर के साथ मूँग, Oतल इ}याUद, सरस� के 

साथ मेथी), गहर= जड़ वाल= फ़सल (जैसे चना, कपास इ}याUद) के 

साथ उथल= जड़ वाल= फ़सल (जैसे गेहँू, जौ, मूँगफल=, शकरकंद=) 
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ताXक दोन� फ़सल� ज़मीन क� अलग-अलग सतह से खुराक ल�, xयादा 

फैलने वाल= फसल� के साथ ऐसी फ़सल� ल� जो छाया म� अDछE होती 

हp, ऊपर बढ़ने वाल= फसल� के साथ ज़मीन पर फैलने वाल= फ़सल� 

(जैसे मूँगफल=, लोRबया, मोठ, शकरकंद=) इ}याUद।  गहर= जड़ वाल= 

फ़सल� (जैसे अरहर, सरस�, चना) ज़Mर बोय�।  

�म7Fत फ़सल� अपनी स6ुवधा अनसुार कई तरह से बोई जा 

सकती हp। गेहँू के साथ हम सब तरह के बीज �मला कर भी बो 

सकत े हp और गेहँू क� हर 3-4 खूड/पिं�तय� के बाद एक खूड 

चने/मेथी/धOनया इ}याUद का हो सकता है या 3-4 फुट म� गेहँू बो 

कर 2 फुट म� बाक� सब फ़सल� बो सकत ेहp। �सचंाई केवल गेहँू वाले 

प%े म� कर� और चने वाले प%े म� पानी न द�। सरस� क� आड़ लगाई 

जा सकती है। इसी तरह सब फसल� म� �म7Fत खेती क� जा सकती 

है। कुछ �म7Fत फसल� के उदाहरण ता�लका म� सलंjन हp। bयान 

रहे आड़ के �लये लगाई फ़सल मvुय फ़सल� से ऊँची होनी चाUहये।  

12वाँ काम: 2-3 साल का लबंा फ़सल-चH अपनाना होगा। हर 

साल उसी ज़मीन पर वह= फ़सल नह=ं उगानी चाUहए। एक ह= तरह 

क� फ़सल बार-बार लेने से �म%ी से कुछ त}व ख़}म हो जात ेहp एव ं

कुछ 6वशषे क�ट� और खरपतवार� को लगातार पनपने का मौका 

�मलता है। कुछ फसल� क� सरकार= खर=द आम तौर पर हो जाती है 

और बाXकय� क� नह=ं। इस�लए Xकसान हर साल केवल उAह=ं फसल� 

को उगात ेहp। इस के 6वपर=त हJरयाणा के जो ज6ैवक Xकसान मडंी 

म� न बेच कर �ाहक� को बेचने लग गए हp, वे बदल-बदल कर 

फ़सल लेने लग गए हp। कुछ Xकसान� ने अपनी ज़मीन के तीन 

Uह�से कर Uदए हp। इस�लए तीसरे साल ह= एक ज़मीन पर वह फ़सल 

दोबारा आती है। वे गेहँू-धान, कपास और �ख के साथ-साथ 

मूँगफल=, हfद=, Oतल, उड़द, मसरू, अलसी, स¡फ, आल,ू �याज़, 

सिWज़याँ एव ंफल भी उगा रहे हp।  

बचत क� ¥िrट से भी देख� तो एक-एक फ़सल से होने वाल= 

बचत को देखने क� बजाय हम� परेू फ़सल चH क� बचत देखनी 

चाUहए। मसलन अरहर से �मलने वाल= आय क� तलुना कपास या 
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धान से होने वाल= बचत से न कर के परेू 2-3 साल के फ़सल चH 

से �मलने वाल= कुल आय क� तलुना एक फसल= खतेी क� आय से 

करनी चाUहए। 

�मdiत फ़सल5 के कुछ उदाहरण 

कपास के साथ टमाटर, �मचw, म�का, बाजरा, उड़द, अरहर, लोRबया, 

मूँग, मोठ, jवार, धOनया, �भडंी तथा गpदा (क�ट OनयCंण के �लए), 

Jरजका (हर= खाद के �लए)। nख के साथ - �याज़, �मचw, गpदा, 

लोRबया, अदरक, हfद=, लहसनु, गोभी, सरस�, खीरा, मूँग, मोठ, 

उड़द, चना, मसर=, मटर, आल,ू मेथी, धOनया। अरहर के साथ उड़द, 

मूगं, Oतल, lवार, म�का। बरसीम के साथ स¡फ, सरस� (डोल� पर), 

राई, मलू=, पालक, मेथी। ग हू के साथ – चना, सरस�, धOनया, मेथी, 

जौ, गAना, मसर, मटर, स¡फ, अलसी, सरूजमखुी, मलू=, शलगम। 

बाजरे के साथ - मोठ, मूँग। चने के साथ - सरूजमखुी, म�का, रबी 

lवार, मटर, मसरू, धOनया (क�ट OनयCंण के �लए हर पाँचवी 

पिं�त)। मTका के साथ लोRबया/फ�लया,ँ lवार, खीरा, ने6पयर घास क� 

आड़ (2-3 पिं�तयाँ)। टमाटर के साथ गpदा (टमाटर क� 14 पिं�तय� 

के बाद 2 पिं�त गpदे क� पर टमाटर से 15 Uदन पहले क� 

पौध),�याज़, लहसनु, धOनया। बPगन के साथ हर पांचवी पिं�त 

गpदा/म�का/ लाल अ3बाडी, एव ं Xकनार� पर धOनया/स¡फ। आल ू के 

साथ पालक, मेथी, धOनया, म�का, राजमाह, चना एव ं अलसी। 

बदं/पFता गोभी के साथ सरस� (गोभी क� 25 पिं�तय� के बाद दो 

पिं�तयाँ सरस� क� - एक पिं�त गोभी से 15 Uदन पहले एव ंदसूर= 

पिं�त 25 Uदन बाद), गाजर, टमाटर, ¦� च बीन। फल> के साथ 

गाजर, परAत ु �याज़ नह=ं। छाया (कम धूप) म  उग सकने वाल> 

फ़सल  - हfद=, अदरक, लोRबया, �मचw, पेठा, धOनया, पदु=ना, पपीता, 

अरबी, मूँगफल=, �मचw बेल वाल= सिWज़या ँजैसे शकरकंद। 

13 वा ँकाम lयादा क�मत के लालच म� बेमौसमी फ़सल� न ल�। 

इन म� xयादा बीमाJरयाँ आती हp। वसेै भी हम� मौसमी फल-सिWजया ँ

ह= खानी चाUहय�।  

क़ुदरती खेती �मaी म  डाले जान, 4कसान को Qदलवाए सXमान। 
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फ़सल चo के कुछ उदाहरण  

(सहफ़सल� इन के अलावा ह�गी) 

• एक साल धान, दसूरे साल म�का और मूँग या कपास या अरहर 

या बाजरा। रबी म� एक साल गेहँू तो अगले साल सिWजया,ँ आल ूया 

सरस� या चना।  

• धान के बाद चना। अगले साल धान के �थान पर अरहर, म�का 

या  कपास या मूँग क� फ़सल और Xफर गेहँू। यानी एक साल धान व 

एक साल गेहँू। 

• कपास के बाद गेहँू, Xफर �मचw के बाद चना और Xफर म�के के 

बाद �याज़। 

• लोRबया के बाद मेथी या पालक या हरा �याज़ Xफर गेहँू और Xफर 

पेठा।   

चौथा �स�ा�त: बीज अ"छा हो और उपचा,रत हो ज़मीन-पानी के 

बाद, सब से ज़Mर= चीज़ है बीज। बीज अDछा हो और �व�थ हो। 

फ़सल म� बहुत सी बीमाJरयाँ बीज से ह= आती हp। इस के �लए 

ज़Mर= है Xक बीज अDछा, परखा हुआ हो और उपचाJरत हो।  

14वाँ काम: बेशक बीज अपना हो, पर खाने वाले गेहँू या बाजरे 

और बीज वाले गेहँू या बाजरे म� फकw  कर�। बोने के �लए बीज अलग 

से छाँटे। हfके बीज� को बरसा कर या झारने से Oनकाल द�।  

जै6वक खेती क� श|ुआत अपने जाँच-ेपरखे बीज से कर�, न Xक 

Xकसी नए बीज से। Xकसी भी नए बीज को परेू Xकfले म� न बो कर, 

थोड़ ेUह�से म� बो कर देख�। परुाने, उDच पदैावार वाले देसी बीज� क� 

तलाश कर�। देसी ल3बी Xक�म� म� खरपतवार का नकुसान बोनी 

सकंर Xक�म� के मकुाबले कम होता है। अगर अपने खेत या Xकसी 

जै6वक Xकसान से बीज न �मले तो बाज़ार से भी बीज खर=द सकत े

हp, पर वह सशंो7धत जीन (जीएम/बीट=) बीज नह= ं होना चाUहए। 

बाज़ार से खर=दे बीज को Nयोग करने से पहले 5-7 बार साफ पानी 

से धो ल�, �य�Xक वह 6वष ले6पत होता है। 

बीज क� श�ुता बनाए रखने के �लए ज़Mर= है Xक एक Xक�म के 

बीज के पास दसूर= Xक�म क� बीजाई न हो। य§ दरू= अलग-अलग 
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फ़सल� के �लये अलग-अलग होती है। जैसे ग�हू और धान म� 10 फ़ुट 

क� दरू= काफ़� रहती है, तो मूँग म� 5 मीटर और सरस� म� यह दरू= 

50 मीटर होनी चाUहए। बीच म� दसूर= फ़सल� ल�। अगर एक ह= 

फ़सल के दो बीज आसपास बोने ह� तो ऐसी Xक�म� को पास-पास 

बोय� िजन का परागण का समय अलग-अलग हो।  

15वाँ काम: बोने से पहले बीज क� अकुंरण पड़ताल कर�। इस क� 

6व7ध आगे द= गई है।  अकुंरण-जाँच का यह काम आप को बीज 

बोने से हaता-दस Uदन पहले कर लेना चाUहए, ताXक अगर बीज 

अDछा न हो तो समय रहत े बीज बदला जा सके। बीज बदलना 

सभंव न हो तो बीज क� माCा उसी अनपुात म� बढ़ा सकत ेहp।  

अकुंरण-जाँच 

यह वसेै ह= करना है जैसे घर� म� खाने के �लए साबतु 

दाल�/अनाज� को अकुंJरत Xकया जाता है। बीज को कुछ घटें पानी म� 

�भगो कर रख द�।(यह अव7ध मौसम और बीज के �वMप अनसुार 

बदलती है। चने को गम� के मौसम म� 7-8 घटें �भगोने क� ज़Mरत 

है। सद� के मौसम म� xयादा समय लगेगा। पतल= परत वाले बीज� 

म� कम समय लगेगा।) Xफर उन भीगे हुए दान� को गीले, मोटे, सतूी 

कपड़ ेया अखबार म� लपेट कर अधेंर= परAत ुहवादार जगह म� रख 

द�। नमी बनाये रख�। अकुंरण होने पर 7गन कर देख ल� Xक अकुंरण 

का NOतशत Xकतना है। कम से कम 85-90% अकुंरण होना चाUहये। 

16वाँ काम: �य�Xक बहुत सी बीमाJरया ँ बीज से ह= आती हp, 

इस�लए यह सOुनि~चत कर� Xक आप के खेत म� बोया हर बीज और 

लगाई गई हर पौध उपचाJरत है। बीज उपचार अपनी स6ुवधा अनसुार 

एक जगह बठै कर Xकया जा सकता है परAत,ु अगर बीज उपचार न 

करने के कारण फ़सल म� बीमार= लग गई तो Xफर परेू खेत म� धूप 

म� घमू-घमू कर उपचार करना होगा।  

उपचाJरत बीज, 6वशषे तौर पर गोबर क� परत चढ़े बीज के कई 

फ़ायदे हp। इन को प[ी नह=ं खात ेऔर लेप होने से कई Uदन तक 

सरु�[त रहत ेहp। ले6पत बीज xयादा नमी पकड़त ेहp। इस�लए जमाव 

बUढ़या होता है। दसूर= ओर अगर बीजाई के तरुAत बाद सखूा पड़ 
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जाए और बीज का जमाव नह=ं होता तो भी बीज सरु�[त रहता है 

और पानी �मलने पर जमाव हो जाता है। इस�लए उपचाJरत बीज 

बोने पर शायद दोबारा बीज बोने क� नौबत न आए। 

बीज-उपचार 

बीज उपचार क� कई 6व7धयां हp। पहल> �वdध म� 10 Xकलो गोबर 

और 10 ल=टर मCू और 20 Xकलो द=मक क� बाँबी या क��ड़य� क� 

Oनकाल= हुई �म%ी या सजीव �म%ी ल�। इन तीन� को आटे क� तरह 

गूथं ल�। ज़Mरत होने पर इस म� इतना पानी �मला ल� Xक एक-एक 

बीज अलग हो जाए। इस म� 60 से 100 Xकलो बीज मसल ल�, बीज 

पर इस �मFण क� परत चढ़ जाएगी। दसूर> �वdध 5 Xकलो गोबर 

और 5 ल=टर मCू, 50 �ाम चूना (पान म� Nयोग होने वाला; अगर 

कलई करने वाला चूना है तो इसे 24 घटें पहले पानी म� घोल कर 

ठंडा कर ल�) 20 ल=टर पानी म� घोल ल�। इस घोल को 24 घटें के 

�लये रख द�। Xफर इस घोल म� पोटल= म� बाधँ कर बीज कुछ देर 

रख कर Oनकाल ल�।  पौध को भी बीजामतृ म� डुबो कर रोपाई कर�। 

बीज उपचार क� और कई 6व7धयाँ भी हp जैसे दो ल=टर ल�सी या 

कDचे दधू म� 200 �ाम गड़ु �मला कर या 5% मCू म� भी बीज 

उपचार Xकया जा सकता है। परAत ुहर तरह के बीज उपचार म� यह 

bयान रहे Xक भीगने और मसलने से बीज क� ऊपर= परत ना Oछल 

जाए और छाया म� सखुा कर उपचाJरत बीज को शी¤ ह= बो द� वरना 

मशीन से बीजाई करने म� Uद�कत आ सकती है। मशीन बीजाई म� 

मशीन को बीज क� माCा से थोड़ा अ7धक रेट पर रख� �य�Xक 

उपचाJरत बीज Rबन उपचाJरत बीज से कम Oनकलता है।  

17वाँ काम  बीज क� माCा Nच�लत माCा के मकुाबले कम 

रखनी चाUहए। असल म� पौधा अपना 90% से अ7धक भोजन खदु 

सयूw के Nकाश क� सहायता से बनाता है। इस�लए फ़सल इस Nकार 

बोई जानी चाUहए Xक फ़सल क� परू= बढ़वार होने पर भी हर प}त े

पर सयूw का परूा Nकाश पड़।े Xक�म क� कद-काठE और फुटाव और 

ज़मीन क� उपजाऊ शि�त के अनसुार पौधे से पौधे क� दरू= एव ंबीज 

क� माCा तय क� जानी चाUहए। xयादा उपजाऊ ज़मीन म� कम बीज 
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डालना चाUहए और कम उपजाऊ ज़मीन म� xयादा। xयादा फुटाव 

और ल3बे कद वाले बीज� क� माCा कम रखनी चाUहए। धान 1 फ़ुट 

और �ख 8-9 फ़ुट (चार� तरफ़) क� दरू= पर और गेहँू 10-10 इंच पर 

या सरस� क� 6व7ध से भी बोयी जा रह= है। इस से जड़� को फैलने 

का परूा मौका �मलता है। बीज कम लगता है, परAत ुउ}पादन xयादा 

होता है। हालाँXक हाथ से बीज चोभने वाले Xकसान एक एकड़ म� गेहँू 

का केवल 3 से 5 Xकलो बीज भी बो रहे हp, पर श|ुआत म� बीज 

एकदम इतना कम न कर द� Xक खेत खाल= रह जाए। धीरे-धीरे बीज 

क� माCा कम करत े चले जाएँ। कम बीज के साथ समय पर 

खरपतवार OनयCंण, पतला पानी और समय-समय पर खुराक जैसे 

क़ुदरती खेती के अAय उपाय करने भी ज़Mर= हp; वरना कम बीज से 

फ़ायदे के �थान पर नकुसान भी हो सकता है।  

पाँचवाँ �स�ा�त: जै�वक खेती के �लये पेड़ ज़\र> पेड़� के कई 

फायदे हp। आम फसल� क� जड़� गहर= नह=ं होती। ये 4-5 इंच से 

लेकर एक फुट तक ह= जाती हp, जब Xक पेड़� क� जड़ गहर= होती हp। 

इस�लए पेड़ धरती के उस खजाने से खुराक लेत े हp, िजस खजाने 

तक बाक� फ़सल� जा ह= नह=ं सकती। इस�लए पेड़ क� फूल-पि}तय� 

के माbयम से ये अOतJर�त पोषक त}व �म%ी क� ऊपर= परत म� 

�मल कर फ़सल को �मल जात ेहp। यानी फ़सल को अOतJर�त खुराक 

�मल जाती है। इस के अलावा खेत म� पेड़ होने से �म%ी क� पानी 

सोखने क� [मता बढ़ती है, �म%ी का [रण नह=ं होता। उन पर 

बठैने वाले प[ी क�ट-OनयACण म� सहायक �स� होत ेहp। xयादातर 

प[ी शाकाहार= न हो कर माँसाहार= होत ेहp। इस�लए वे क�ट OनयCंण 

म� सहायक होत े हp। यहाँ तक Xक कई जै6वक Xकसान पेड़� के बड़ े

होने तक खेत म� प�[य� के बठैने के �लये “T" आकार क� लकड़ी 

गाड़ कर, उन के �लये भिुजया Rबखेर कर प�[य� को आक6षwत करत े

हp। रह= पेड़� के नीचे छाया म� कम पदैावार होने क� बात, यह सह= है 

Xक गेहँू, �ख जैसी कई फ़सल� पेड़� के नीच ेकमज़ोर रहती हp, पर 

हfद=, अदरक, लोRबया, पेठा, धOनया, पदु=ना, पपीता, अरबी, 

मूँगफल=, बेल वाल= सिWज़याँ जैसी बहुत से फ़सल� ऐसी भी हp जो 
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कम धूप/छाया म� बेहतर पदैावार देती हp। खेत म� पेड़ लगाने और 

पेड़� के नीचे ऐसी फ़सल लेने से खेत म� जैव 6व6वधता, जो जै6वक 

खेती क� बOुनयाद= ज़Mरत है, भी बढ़ जाती है। खते के चार� ओर 

पेड़ होने से गमw-सदw हवाओं से बचाव होता है। इस�लए खेत का 

तापमान बाहर के मकुाबले OनयRंCत रहता है।  

18वाँ काम: खेत म� NOत एकड़ कम से कम 5-7 �भAन-�भAन 

Xक�म के पेड़ ज़Mर होने चाUहय�। रो�तक क� एक सरकार= नसwर= म� 

100 से अ7धक तरह के पेड़ लगे हुए हp। यानी हJरयाणा म� इतने 

Xक�म के पेड़ लग सकत े हp।  हJरयाणा म� आड़ू, आँवला, जामनु, 

चीकू, आलबूख़ुारा, पपीता, बेल7गJर, आम, अनार, बेर, अमMद, क�न,ू 

शहततू, हरड़, बहेड़ा, नींब,ू कर�दा, सहजन (6 मह=ने म� फल देने 

वाल= Xक�म चुन�) इ}याUद अनेक तरह के पेड़ लगा सकत ेहp। खेत 

के बीच ऐसे पेड़ लगाएँ जो जfद= बढ़त े ह� और िजन क� कटाई-

छँटाई क� जा सके, िजस से ज़मीन को ढका जा सके। इन पेड़� को 

7-8 फ़ुट से ऊपर न जाने द�। कुछ पेड़� क� तो मvुय फ़सल के 

जमाव के बाद परू= तरह छँटाई कर सकत ेहp और फ़सल Oनकलने के 

बाद उन को Xफर बढ़ने दे सकत े हp। कटाई-छँटाई का ये चH 

लगातार चलने से उन क� छाया का नकुसान भी नह=ं होता। (इस 

मक़सद से भारत के कई राlय� म� िjलJर�सडीया बहुत उपयोगी पेड़ 

साRबत हुआ है पर अभी तक हJरयाणा म� इसे उगाने म� परू= 

सफलता नह=ं �मल= है।) खेत के Xकनार� पर ऊँचे और फलदार पेड़ 

हो सकत ेहp। नीम, जंतर, सहजन जMर लगाएँ। (सहजन जfद= बढ़ने 

वाला और कम छाया वाला ऐसा पेड़ है जो �म%ी के �लए जंतर 

सर=खा है यानी नाइyोजन क� पOूत w करता है, पश ुचारे के �लए भी 

अDछा है और इस के फूल, फल और पि}तयाँ – तीन� ह= - इंसान के 

�लए अ}यतं पोषक खरुाक हp। सहजन क� बार बार कटाई-छँटाई कर 

के आDछादन/मिfचंग के �लए भी Nयोग Xकया जा सकता है।)  

6वशषे तौर पर बागवानी म�, यह bयान रखा जाना चाUहए Xक 

पानी-खुराक आUद पेड़ क� छतर= क� सीमा पर देनी चाUहए, न Xक 

तने के पास। अगर तने के पास पौधे को खुराक-पानी �मलता रहा 
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तो जड़� फैल�गी नह=ं (जैसे अगर बDचे को खाना �खलात ेरह�गे तो वो 

खुद खाना नह=ं सीखेगा)। िजतनी xयादा जड़� फैल�गी, पौधा उतनी 

xयादा ज़मीन से खुराक लेगा।   

अपने खेत� म� शMु म� कुछ पेड़ लगा कर, जब पेड़ चल पड़� तो 

Xफर पेड़� वाले एक Uह�से को जंगल के Mप म� छोड़ देना चाUहए। 

इस म� कोई दखलदंाजी न कर�।  यह बहुत फ़ायदेमदं रहता है। एक 

तो खेत म� जैव 6व6वधता बढ़ती है, दसूरा 6वकट मौसम म� यह स�ूम 

जीव� का आFय �थल बन जाता है।  

बाहर से कलमी पौधे लाने क� बजाय अDछE जड़ वाल= Xक�म के 

बीज लगाएँ और Xफर मनपसदं Xक�म क� भरोसे लायक कलम मौके 

पर चढ़ाएँ। Xकसान खदु कलम चढ़ाना सीख सकता है या नसwर= म� 

काम करने वाले माल= से यह काम करा सकता है। बीज से पौधे 

लगाने से पेड़ क� जड़ �व�थ रहती है और अपने भरोसे क� कलम 

चढ़ाई जा सकती है। धोखे क� गुजंाइश नह=ं रहती।  

तने से 90 �ड�ी से xयादा कोण बनाने वाल= (यानी ज़मीन क� ओर 

झुक� हुई) और तने से 45 �ड�ी से कम कोण से ऊपर जाती शाखाओ ं

को काट देना चाUहए। रोगी, सखूी और िजन शाखाओ ंपर फल ना लगत े

ह�, उन को भी छाँट देना चाUहए। 

 

कुछ अ�य ज़\र> काम 

 

क�ट Nबधंन, खरपतवार Nबधंन और RबH� आUद 6वषय� पर आने 

से पहले कुछ अAय ज़Mर= काम� पर बात करना ज़Mर= है।  

19वाँ काम: क़ुदरती खेती म� पशपुालन खेती का ज़Mर= Uह�सा होना 

चाUहए। Rबना इस के उपजाऊ और आ}मOनभwर जै6वक खेती मिु~कल 

है। पशपुालन के साथ-साथ पशओुं का चारा भी ज6ैवक होना चाUहए 

एव ंइलाज भी NाकृOतक तर=क� से होना चाUहए। जहा ँतक हो सके 

अपने खेत का चारा ह= पश ुको द�। इस के अलावा, जै6वक खेती के 

अतंराwry=य मापदंडो के अनसुार पश ुका खुला चर कर आने पर ह= 

उस के दधू को ज6ैवक माना जा सकता है। अगर हJरयाणा म� हमारे 
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�लए ऐसा करना सभंव न भी हो तो हम इतना तो कर सकत ेहp Xक 

पश ुबाड़ ेके अदंर धूप-छाँव तथा चारे व पानी क� �यव�था कर के 

हम पशओुं को खुला छोड़ द�। उन को बाधं� न। इस से पश ुअपनी 

स6ुवधा अनसुार धूप-छाया म� बठै और खा-पी सक� गे। कई बार हम� 

लगता है Xक खुला छोडने पर पश ुआपस म� लड़�गे। ऐसा शMु म� 

कुछ Uदन हो सकता है पर Xफर झगड़ा बदं हो जाता है। �शश ुपशओु ं

को अलग बाड़ ेम� खुला रखा जा सकता है।   

20वाँ काम को�शश रहे Xक खेत से पानी न बह कर बाहर जाए 

और न बह कर आए; खेत से बह कर जाता बरसात का पानी सब से 

अDछा पानी होता है। इस के साथ ह= बह कर बाहर जाता पानी खेत 

क� ऊपर वाल= �म%ी, जो सबसे उपजाऊ �म%ी होती है, को बहा कर 

ले जाता है। इस के �लए डोले ऊँचे और मजबतू बनाएँ तथा ज़Mरत 

होने पर ढलान क� ओर छोटा ग�ढा या तालाब बना कर पानी को 

रोक� । ऐसा न सोच� Xक ऐसा करने से बआुई म� कम ज़मीन आने से 

पदैावार कम होगी। वा�तव म� ऐसा करने से lयादा फ़सल �मलेगी। 

इसी तरह खेत से बाहर का पानी भी खेत म� नह= ं आना चाUहए 

�य�Xक यह रासायOनक खेत� से ज़हर=ले पदाथw ले कर आयेगा। 

जै6वक खेती के मापद�ड� के अनसुार ऐसा नह=ं होना चाUहए।  

21वाँ काम: जै6वक खेती के मापद�ड� के अनसुार हर जै6वक 

खेत के चार� ओर ऐसी हर= बाड़ होनी चाUहए Xक पड़ोसी के खेत से 

जहर=ले रसायन ज6ैवक खते म� न आ सक� ।  अगर बाड़ न हो तो 

खेत के चार� ओर क� 5-7 फुट क� फ़सल को जै6वक के तौर पर 

नह=ं बेचना चाUहए। हर= बाड़ का दसूरा बड़ा फ़ायदा यह है Xक गम� 

के मौसम म� खेत खाल= होने पर भी खेत म� हJरयाल= और नमी 

बनी रहती है िजस से स�ूम जीव� को हर= बाड़ म� आFय �मल जाता 

है। रेतील= ज़मीन के इलाके म� तो हर= बाड़ बेहद ज़Mर= है। हर= बाड़ 

होने से खेत का तापमान आस-पास के तापमान से बUढ़या रहता है। 

बाड़ म� लगाई गई वन�पOत म� भी 6व6वधता होनी चाUहए। इस म� 

लेमन घास, शतावर, मेहंद= एव ंकर�दा आUद लगा सकत ेहp।  
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22वाँ काम: जै6वक खेती के राry=य मापद�ड� के अनसुार हर 

Xकसान को हर खेत का परूा लेखा जोखा रखना चाUहए- कब �या 

Xकया, �या खचाw हुआ और �या आमदनी हुई।  जै6वक Nमाणीकरण 

के �लए परू= पदैावार और RबH� का Jरकाडw रखना भी ज़Mर= है। अगर 

हम ऐसा Uहसाब रखत े हp तो हम अपनी योजना अDछE तरह बना 

सकत ेहp और दसूर� को भी ठोस आँकड़ ेदे कर NेJरत कर सकत ेहp।  

23वाँ काम कम से कम श|ुआत म� �म%ी क� Oनय�मत जाँच 

करानी चाUहए ताXक हम� पता चल सके Xक हमारे �वारा Xकये गए 

उपाय� से �म%ी म� Xकतना सधुार हुआ है।  जैव अशं/ऑग_Oनक 

काबwन, पीएच एव ं ईसी मान म� सधुार पर 6वशषे bयान देने क� 

ज़Mरत है।  

24वाँ काम: पवू9 तयैार> करनी होगी।  नये तर=के क� खेती म� 

बीज-औजार आUद भी नये चाUहय�। आम बीज और औजार तो Xकसी 

भी दकुान म� �मल जात ेहp, जब चाहो ले सकत ेहो परAत ु �म7Fत 

खेती के �लए बीज-औजार हर दकुान पर नह=ं �मलत।े इस�लए, 

जै6वक Xकसान को पवूw तयैार= कर के �यव�था करनी होगी। 

25वाँ काम: जै6वक Xकसान� का आपस म� तालमेल ज़Mर= है।  

म©ुत के इन तर=क� पर ज़ाUहर है कोई भी कंपनी तो काम करेगी 

नह=ं �य�Xक Xकसान� को ये zान दे कर उAह� खास मनुाफ़ा नह= ं

�मल सकता। दभुाwjय से, हालाँXक कुछ वzैाOनक इस का अपवाद हp, 

अभी तक xयादातर सरकार= 6वभाग और 6व~व6व�यालय भी क़ुदरती 

खेती के बारे म� lयादा काम नह=ं कर रहे। देश म� क़ुदरती खेती 

मvुय तौर से Xकसान� और �वयसेंवी सगंठन� के Nयास� से ह= आगे 

बढ़= है। xयादातर उपाय Xकसान� के अपने Oनकाले हुए हp। (इस�लए 

ह= जै6वक के उपाय� म� वसैी समानता/Oनि~चतता नह=ं है जैसी 

वzैाOनक� के तर=क� म� होती है। हर जै6वक Xकसान के तर=क� म� 

थोड़ा बहुत फकw  होता है, पर bयान से 6वचार कर�गे तो पाएंगे Xक 

मोटे तौर पर �स�ाAत सब के एक जैसे ह= हp।) वzैाOनक तो थोड़ी-

थोड़ी ज़मीन म� तरह-तरह के Nयोग कर के सीखत ेहp। Xकसान खुद 

तो कई तरह के Nयोग नह=ं कर सकत,े परंत ुकई Xकसान आपस म� 
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अनभुव बाँट कर इस क� पOूत w कर सकत े हp। इस�लए मह=ने के 

आ�खर= इतवार को अदल-बदल कर आसपास के Xकसान� के खेत� 

पर �मल�।  इस से सामUूहक RबH� म� भी सहायता �मलेगी। 

26वाँ काम: Xकसान अपने खेत� पर अपने फोन नबंर, Xकतनी 

ज़मीन म�, कब से क़ुदरती खेती कर रहे हp इस का बोडw ज़Mर लगाएँ। 

इस से Nचार भी होता है और 6व~वसनीयता भी बढ़ती है।  

 

क6ट-बीमार> Vबधंन 

 

पहल= बात तो यह है Xक �व�थ मा-ँबाप क� सतंान भी �व�थ 

होती है। जैसे-जैसे हमारे खेत क� �म%ी सधुरेगी, फ़सल को सतं�ुलत 

खुराक �मलेगी तो फ़सल भी �व�थ होगी और उस को क�ड़-े

बीमाJरयाँ भी कम लग�गी। दसूरा, अDछे बीज के चनुाव एव ं बीज 

उपचार से भी बचाव हो जाता है। तीसरा, आम तौर पर फ़सल को 

शाकाहार= क�ड़ े ह= नकुसान पहँुचा सकत े हp न Xक माँसाहार= क�ट। 

परंत ुक�टनाशक� के Nयोग से शाकाहार= और माँसाहार= सब Xक�म 

के क�ट मर जात े हp। जै6वक खेती म� क�टनाशक� का Nयोग बदं 

करने से माँसाहार= �मC क�ट� क� सvंया बढ़ जाती है, िजस से 

फ़सल को नकुसान पहँुचाने वाले क�ड़� क� सvंया पर OनयCंण रहता 

है।  चौथा, फ़सल 6व6वधता के चलत े xयादा नकुसान नह=ं होता। 

एक-फ़सल= खेती होने पर क�ट� को फलने-फूलने का Oनबाwध-Oनरंतर 

अवसर �मलता है जब Xक जैव-6व6वधता इस म� |कावट पदैा करती 

है। खेत म� 6व�भAन Nकार क� खुशब ूभी इस म� सहायक �स� होती 

है। क�ट OनयACण के �लए कुछ 6वशषे फ़सल� क� इक�ी खेती अDछE 

रहती है। इन म� से एक फ़सल फंदे का काम करती है। �य�Xक क�ट� 

का हमला इस फ़सल पर xयादा होता है, इस�लए मvुय फ़सल बच 

जाती है जैसे कपास म� म�का, अरहर या बाजरा, गेहँू म� धOनया या 

सरस�, टमाटर म� गpदा (पर टमाटर के फूल आने के समय ह= गpदे म� 

भी फूल होने चाUहए) इ}याUद।  परAत ु इन सब बात� के बावजदू 

क�ट और बीमाJरयाँ तो ज6ैवक खेती म� भी आती हp; कम आती हp 
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पर, खास तौर से श|ुआत म� तो, आती हp। थोड़ ेबहुत नकुसान क� 

7चतंा नह=ं करनी चाUहए पर xयादा नकुसान न हो इस के �लये 

27वाँ काम यह है Xक इस के �लए देसी उपचार क� पहले से तयैार= 

रख�। क�ट-बीमार= OनयCंण के कई देसी तर=के हp। ये देसी उपाय 

आमतौर पर सीधे-सीधे क�ट� को न मार कर, कई अAय तर=क� से 

क�ट OनयCंण करत ेहp, जैसे क�ड़� के �लए फसल� को बे�वाद बना 

कर।  सब से पहले दो बOुनयाद= उपाय, Xफर अAय उपाय। bयान रहे 

Xक सभी देसी दवाइय� को ढक कर रखना है; खुला न रख�। सभी 

Xक�म के जै6वक Oछड़काव के �लये ऐसी टंक� का Nयोग न कर� िजस 

से रासायOनक Oछड़काव Xकए गए ह�। ज6ैवक खेती के �लये अलग 

टंक� रख�। दसूरा, सभी तरह के ज6ैवक Oछड़काव इस Nकार कर� Xक 

परूा पौधा भीग जाए। 

सजंीवक: यह सब से आसान एव ं स�ता उपाय है। इस को 

Nाथ�मक उपचार के तौर पर Nयोग Xकया जा सकता है। इस से 

OनयCंण न हो तो दसूरे उपाय अपनाए जा सकत े हp। एक Xकलो 

ताज़ा गोबर, 5 ल=टर मCू, 50 �ाम गडु और एक-एक Xकलो नीम, 

आक, और पापड़ी (करंज) के प}त े ले ल�।  गड़ु को घोल ल� और 

प}त� को काट ल�। सार= साम�ी को परुाने मटके म� डाल कर ढ़क 

कर छाया म� रख द�। नया मटका न ल� नह=ं तो xयादातर सजंीवक 

वाrपीकरण से उड़ जाएगा।  हaत ेबाद छान कर सजंीवक Oनकाल ल� 

और प}त� को वा6पस मटके म� डाल कर मटके को केवल मCू से भर 

द�। दोबारा केवल मCू ह= डालना है बाक� कुछ नह=ं। इस Nकार 4 

मह=ने तक हर ह©त ेछान कर सजंीवक Oनकाला जा सकता है।  बेल 

जैसी नाज़कु फ़सल म� 15 �मल= ल=टर NOत ल=टर और गेहँू, �ख 

जैसी फसल� म� 20 �मल= ल=टर NOत ल=टर सजंीवक �मला कर 

Oछड़काव कर सकत े हp यानी NOत टंक� 250 और 300 �ाम। 

सजंीवक का उपयोग Rबना बीमार=/क�ट सम�या के भी हर 15 Uदन 

म� Xकया जा सकता है। इस से बढ़वार म� फ़ायदा होता है।  

खaी सीत/ल�सी/मuे का Gछड़काव: दसूरा ज़Mर= उपाय है ख%ी 

सीत/ल�सी का Oछड़काव। यह फफंूद/मरो�ड़ए के �लये उपय�ुत है। 
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ढक कर रखी गई ल�सी का ल3बे समय तक Nयोग Xकया जा 

सकता है। ख%ी ल�सी को 10 से 15 गनुा पानी �मला कर Oछड़काव 

कर सकत ेहp। xयादा परुानी ल�सी म� xयादा पानी �मलाएं। फफंूद 

का ल[ण नज़र आत ेह= Oछड़काव कर� और एक ह©त ेबाद दोबारा 

Oछड़काव कर�।  केवल ख%ी ल�सी से फफंूद OनयCंण न हो तो ख%ी 

ल�सी म� Oछड़काव से 2-4 Uदन पहले तांबे का टुकड़ा डाल द�। तांबा 

डल= ल�सी को बDच� और कु}त-ेRबfल= से बचाएं।  

अगर सजंीवक से क�ट OनयCंण न हो तो ऐसे 6व�भAन पदाथ� के 

�मFण (1) िजन को गाय/बकर= नह=ं खाती या (2) िजन से दधू 

Oनकलता है या (3) िजन से बदब ूआती है या (4) िजन का �वाद 

कड़वा है या (5) जो ज़हर=ले हp, का घोल या काढ़ा बना कर Oछड़काव 

Xकया जा सकता है।  ऐसे कुछ पौधे हp: नीम, आक, धतरूा, मेAथर, 

गडु3बा, कुशAद=, भांग, स}यानाशी, कAडाई, बेशरम, बकाण, गाजर 

या कां�ेस घास, करंज, लहसनु, अरंड, तीखी �मचw इ}याUद। इन म� 

से अपने इलाके म� �मलने वाल= अ7धक से अ7धक चीज़े ले कर 

उनका �मFण बनाया जा सकता है।  

 उपरो�त 6व�भAन Nकार के प}त/ेटहOनयाँ इ}याUद क� 1-2 

Xकलो माCा लेकर उAह� काट/कूट कर मCू म� उबाल ल�। मCू इतना हो 

Xक सब साम�ी उस म� अDछE तरह से डूब जाए। उबालत े हुए ढक 

कर रख�। चार उबाले आने के बाद/आधा रह जाने के बाद/प}त ेपीले 

पड़ने के बाद, 24 घटें तक ढक कर ठंडा होने द�। इस को छान कर 

�म%ी के बरतन म� 6 मह=ने तक रखा जा सकता है। यह= दवाई 

अगर बग़रै उबाले बनानी है तो 7-8 Uदन तक मCू म� ढक कर रख 

द�। इस दौरान Uदन म� 2-3 बार Uहलात ेरह�। प}त ेपीले पड़ने पर यह 

तयैार हो जाता है। Rबना उबाले तयैार Xकया यह �मFण xयादा Uदन 

तक नह=ं रखा जा सकता। Nयोग 6व7ध एक ह= है। 16 ल=टर क� 

टंक� म� आधा ल=टर ये काढ़ा और इतना ह= मCू �मला कर �Nे कर�।  

इस से भी सुडंी OनयCंण म� न आए तो इन के साथ आधा-आधा 

Xकलो लहसनु और तीखी �मचw तथा (अOंतम 6वकfप के Mप म�) 

तबंाकू को �मला कर देसी दवाइय� क� ताकत और बढ़ाई जा सकती 
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है। थोड़ा सा देसी साबनु भी घोल कर डाल द�। इस से यह काढ़ा 

प}त� पर 7चपक जाता है। 6वशषे तौर पर तना छेदक क�ट� म� 

लहसनु, �मचw इ}याUद का Nयोग उपयोगी रहता है। इस क� माCा 

NOत टंक� एक पाव रख�।  

कई बार मौके पर ये वन�पOत नह=ं �मलती। इस�लए पहले ह= 

सब तरह क� साम�ी को इक�ा कर के सखुा कर और पीस कर रख 

ल�। भडंारण नमी से बचा कर कर�। इसी तरह पशमुCू भी ढ�कन बदं 

बतwन म� �टोर कर ले। जब जMरत हो उससे एक Uदन पहले सब 

तरह क� साम�ी क� एक-एक Xकलो माCा ल� और 20 ल=टर गमw 

पानी म� घोल ले। इस म� 20 ल=टर परुाना पश-ुमCू �मला ल�। दो 

Xकलो Xकसी भी तरह क� खल को भी गमw पानी म� 4 घटं� के �लए 

�भग� दे और Xफर उस को मसल ल�। (खल �मलाना ज़Mर= नह=ं है 

परंत ु�Nे करत ेहुए टाOनक भी �मल जाए तो एक पथं दो काज हो 

जाय�गे।) दोन� को �मला कर आव~यक माCा म� गमw पानी डाल कर 

100 ल=टर बना ल�। रात भर रख कर छान कर �Nे कर�। 

 रसचूसक क�ट� के �लए 200 ल=टर पानी म� 2  Xकलो गोबर, 

10 ल=टर मCू, 10 Xकलो नीम के प}त,े Oनमो�लय� व पतल= 

टहOनय� को कूट कर �मला ल�। 48 से 72 घटें तक छाया म� रख�। 

Uदन म� 3-2  बार Uहलाएं। छान कर एक एकड़ म� �Nे कर द�। तलेे-

चेपे के �लये NOत एकड़ 5-10 Xकलो राख का Oछड़काव भी कर 

सकत ेहp।  

 एक ल=टर मCू 10 ल=टर पानी म� �मला कर �Nे करने से भी 

क�ट OनयCंण होता है। फ़सल क� उ£ के Uहसाब से 5%(यानी 100 

ल=टर घोल म� 5 ल=टर जीवामतृ और 95 ल=टर पानी),10%,15% 

तक जीवामतृ का Oछड़काव भी Xकया जा सकता है। फोरोमनै yैप भी 

क�ट OनयCंण म� सहायक होत ेहp पर यह बाज़ार से लेने पड़त ेहp और 

समय-समय पर इन म� रखी Uट�क� बदलनी पड़ती है। �य�Xक इस 

Uट�क� से नर क� सगुधं आती है िजस से आक6षwत हो कर मादा 

इस म� आ कर फँस जाती है और बाहर नह=ं Oनकल पाती।  इस के 

�लए हर क�ट के �लए अलग-अलग Uट�क� रखनी पड़ती है। 
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सफ़ेद/पीले �लाि�टक पर Xकसी 7चप-7चपे पदाथw का लेप कर के खते 

म� 5-7 जगह बनैर क� तरह लगाने से अलग-अलग (सफ़ेद पर 

अलग और पीले पर अलग) क�ट आ कर उस पर 7चपक जात ेहp। 

शाम को 1-2 घटें के �लए (पर इस से xयादा नह=ं वरना �मC क�ट 

भी ख़}म हो जात ेहp) खेत म� कुछ जगह रोशनी कर के उस के नीच े

पानी का टब रख कर उस पर थोड़ा सा तले डाल देने से भी क�ट 

OनयCंण हो जाता है (रोशनी पर क�ट आक6षwत हो कर पानी म� 7गर 

जात ेहp पर पानी क� सतह पर तले होने के कारण पानी से Oनकल 

नह=ं पात)े। सरस� या अरंडी क� खल के उपयोग से 6 माह तक 

नीमाटोड क� सम�या से राहत �मल जाती है। गpदा भी नीमाटोड 

OनयCंण म� सहायक होता है। ऐसे अनेक तर=के हम� आस-पास के 

अनभुवी Xकसान� से �मल जाय�गे। पर सब से बड़ी बात यह है Xक 

�म%ी �व�थ होने पर और बीज उपचार होने पर इन म� से Xकसी 

उपाय क� आम तौर पर ज़Mरत ह= नह=ं पड़ती। वसेै ह= जैसे �व�थ 

जीवन शलै= अपनाने पर बीमार= कम आती है। क�ट बीमार= OनयCंण 

के जै6वक उपाय� के बारे म� अ7धक जानकार= के �लए http://csa-

india.org/ को देख सकत ेहp।  

हालाँXक द=मक Xकसान का �मC क�ट है �य�Xक यह आमतौर पर 

जी6वत वन�पOत को न खा कर मतृ वन�पOत को खाती है। Xफर भी 

यUद कह=ं द=मक OनयCंण क� ज़Mरत महससू हो तो �सचंाई के पानी 

म� 200 �ाम (स�ती/पशओु ंवाल=)ह=ंग क� पोटल= बना कर रख�। 

 

खरपतवार Vबधंन 

 

क़ुदरती खेती म� खरपतवार होती है पर कम होती है। इस के कई 

कारण हp। रासायOनक खाद फ़सल के �लए इंसान को jलकूोज चढ़ाने 

जैसी है। जैसे jलकूोज़ चढ़ाने से इंसान को तरंुत खुराक �मलती है 

वसेै ह= रासायOनक खाद के Nयोग से खरपतवार को पोषक त}व 

एकदम से �मल जात े हp िजस से वह तज़ेी से बढ़ती हp। �य�Xक 

क़ुदरती खेती म� खरपतवार को इस तरह से यJूरया जैसा सहज 
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उपलWध पोषक त}व नह= ं �मलता, इस�लए खरपतवार क� सम�या 

कम रहती है। खरपतवार का दसूरा ]ोत है गोबर क� खाद। आम 

तौर पर गोबर क� खाद जब खेत म� डाल= जाती है तो वह परू= तरह 

तयैार नह=ं होती, उस म� खरपतवार के बीज होत े हp, इस�लए 

खरपतवार xयादा होती है। परAत ुअDछा जै6वक Xकसान गोबर क� 

खाद को सह= तर=के से तयैार कर के डालता है, इस�लए खरपतवार 

कम होती है। फ़सल चH म� बदलाव से भी खरपतवार कम होती है।  

लेXकन इस सब के बावजूद क़ुदरती खेती म� खरपतवार क� 

सम�या हो सकती है। खरपतवार और फ़सल का पर�पर सघंषw तीन 

कारण� से हो सकता है - नमी के �लए, ज़मीन से �मलने वाल= 

खुराक के �लए एव ंसयूw क� रोशनी के �लए। खरपतवार और फ़सल 

के बीच सघंषw Xकस तरह का है, इस को bयान म� रख कर रोकथाम 

क� योजना बनानी होगी। सब से xयादा मह}वपणूw है सयूw क� रोशनी 

के �लए सघंषw। पानी क� कमी के चलत े कुछ जै6वक Xकसान� के 

�लए खरपतवार और फ़सल का पानी के �लए सघंषw भी मह}वपणूw हो 

सकता है। ज़मीन से �मलने वाल= खुराक का सघंषw आम तौर पर 

जै6वक खेती म� मह}वपणूw नह=ं होता।  

28वाँ काम है खरपतवार Nबधंन क� योजना। इस के �लए तीन 

उपाय ज़Mर= हp। एक तो छEंटा 6व7ध से बआुई न कर के खूड/पिं�त 

म� बीजाई करनी चाUहए ताXक औज़ार से खरपतवार Oनकाल= जा सके 

और कम मेहनत-मज़दरू= लगे।  दसूरा, औजार का समय रहत ेNबधं 

कर लेना चाUहए। तीसरा, खरपतवार उगत ेह= उस के Oनकालने का 

Nबधं कर�। उस के बड़ ेहोने का इंतज़ार न कर�। बिfक फ़सल उगत े

ह= एक बार तो पहले पानी से पहले ह= खरपतवार Oनकाल देनी 

चाUहए। छोट= खरपतवार आसानी से Oनकलती है। दो बार खरपतवार 

Oनकालने के बाद आम तौर पर Xफर खरपतवार परेशान नह=ं करती 

�य�Xक तब तक फ़सल� अDछE ख़ासी बढ़वार कर चुक� होती हp। अगर 

पानी क� कमी नह=ं है तो खरपतवार को जड़ से Oनकालने क� भी 

ज़Mरत नह=ं है। खरपतवार को ऊपर से दराती या कटर से काट द�, 

जड़ से न Oनकाल�। अगर पानी क� कमी है तभी खरपतवार को जड़ 
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से Oनकाल�। उखाड़ कर भी उस का खाद बनाने म� या भ�ूम ढकने म� 

Nयोग करना चाUहये। उसे खेत से बाहर फ� कने क� ज़Mरत नह=ं है।  

सारे खेत म� खाद डालने के �थान पर बीजाई के समय 

खूड/पिं�त म� ह= खाद डालने से भी काफ� खरपतवार OनयCंण हो 

जाता है।  अगर जुताई करने के बाद जब ऊपर क� 1 इंच �म%ी 

सखू जाए तब बीजाई क� जाए और सहुागा न मारा जाए तो भी 

खरपतवार कम होती है।  

कुछ जै6वक खरपतवारना�शय� जैसे 100% पश ुमCू एव ं 5 से 

10% �सरके का Nयोग के बारे म� सनुा है, पर इन के बारे म� 

हJरयाणा म� अभी कोई ठोस Oनrकषw नह=ं Oनकले हp। ऐसे उपाय थोड़ी 

ज़मीन पर कर के देखे जा सकत ेहp। खेत के खाल= इलाक� म� भी 

खरपतवार OनयCंण के उपाय अव~य कर�। 

कुछ अAय उपाय�, सवाल� एव ं म�ु� क� चचाw करने से पहले 

क़ुदरती खेती म� अDछE पदैावार लेने के मलू �स�ाAत और मvुय 

उपाय दोहराने ज़Mर= हp। इस के �लए अगल= ता�लका देख�।  

 

नील गाय Gनय0ंण 

 

नील गाय, जंगल= सअूर� और खुले पशओुं के कारण फसल� को 

बहुत नकुसान होता है।  और जै6वक Xकसान� को तो और भी xयादा 

�य�Xक जानवर भी जै6वक खेत को xयादा पसदं करत ेहp। Xकसान� 

ने अलग-अलग तर=क� से इन क� रोकथाम के Nयास Xकये हp। आम 

तौर पर कोई भी Nाणी अपने मल को खाना पसदं नह=ं करता।  

इस�लए अगर खेत के चार� ओर 7-8 फुट तक नील गाय के अपने 

गोबर का Oछड़काव Xकया जाए तो बचाव होता है।  यह ज़Mर= है Xक 

इस क� बदब ूख़}म होत ेह= इसे Xफर Oछड़काव Xकया जाए। साधारण 

जीवामतृ के Oछड़काव से भी बचाव होता है। सौर ऊजाw से चलने 

वाल= Rबजल= क� बाड़ भी कई Xकसान� ने सफलता पवूwक लगा� है 

(हालाँXक Rबजल= क� इस बाड़ को अगर फ़सल या घास छू जाती है 

तो बाड़ क� शि�त कम हो जाती है)। चमक�ल= और रंगीन (जार=)  
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क़ुदरती खेती म  अ"छ$ पदैावार लेने के  मलू �स�ा�त व  उपाय 

• अDछE पदैावार लेने के �लए ये सभी उपाय ज़Mर= हp। अगर इन के 

लाभ या तर=के समझ न आय� तो 6पछले पrृठ� को दोबारा पढ़�। 

• हालाँXक अDछE पदैावार लेने के �लए आगे Uदए सभी काम ज़Mर= 

है, पर एकदम से ये सब न भी कर पाय� तो भी कुरड़ी सधुार, �सचंाई 

सधुार, रासायGनक खेती क6 तरह फसल को अलग अलग समय पर 

खाद देना, बीज उपचार, फ़सल-�मiण, समय पर नलाई/Gनदंाई एव ं

क6ट Gनय0ंण जसेै काम तो श\ु से अवAय कर । 

• एक दम से सार= ज़मीन म� जै6वक खेती शMु न कर�। थोड़ी ज़मीन 

से शcुआत कर । बराबर क6 पदैावार ल , 4फर आगे बढ़ । श|ुआत उन 

फसल� से कर� िजन का आप को अनभुव है न Xक एक दम नई 

फसल� या बाग़ आUद से।  

• �म%ी म� आँख� से न Uदखने वाले लाख� स�ूम जीवाणु �म%ी क� 

जान हp। उन को मारना बदं करके उन क� सvंया बढ़ानी है और उन 

को भोजन उपलWध कराना है। यह क़ुदरती खेती का मलू म�0 है।  

• रासायOनक खाद, क�टनाशक�, खरपतवारनाशी का Nयोग और आग 

लगाना बदं करना है। बीट=/जीएम बीज�, गदें नाले का पानी और मगु� 

फामw क� खाद का का Nयोग जै6वक खेती म� विजwत है। 

• Xकfले म� xयादा से xयादा �यार= बना कर पतल= से पतल= और 

ज़Mरत अनसुार �सचंाई कर� न Xक Uदन 7गन कर। पानी तभी द� जब 

नमी ऊपर से 2 इंच नीचे चल= जाये। 

• उपज और चारे को छोड़ कर बाक� कृ6ष अवशषे को वा6पस �म%ी 

म� �मलाना है; न जलाना है और न भ�� को बेचना है।  

• श|ुआत म� जीवामतृ का Oनय�मत Nयोग ज़Mर= है। गोबर गाय का 

हो या भpस का पर ताज़ा ल� और मCू िजतना परुाना, उतना अDछा।  

• गोबर खाद सह= तर=के से बना कर पयाw�त माCा म� और सह= 

तर=के से Nयोग कर�। खर=द= हुई गोबर क� खाद को सधुार कर Nयोग 

कर�। अDछE खाद चाय क� प}ती जैसी और छEंटने योjय होती है।  

• जब-जब यJूरया का Nयोग होता है तब-तब घनजीवामतृ, गोबर क� 

खाद, पश ुमCू, थान क� �म%ी या अAय जै6वक खुराक का Nयोग कर�।  
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• म0ू खेत म  पहँुचना चाQहए न 4क ना�लय5 म  या कुरड़ी म । NOत 

एकड़ 50-60 ल=टर मCू पानी के साथ Uदया जा सकता है।  

• साल म� एक बार केवल ढpचा या मूगं नह=ं बिfक सभी मौसमी 

फसल� क� �म7Fत हर= खाद ज़Mर बोएँ।  

• जैव 6व6वधता अDछE पदैावार का आधार है। इसे बढ़ाना है। धान 

को छोड़ कर एक-फ़सल= खेती नह=ं करनी यानी एक समय म� कई 

फ़सल� को �मला कर एक खेत म� बोना है।  

• फ़सल चH म� बदलाव कर�। �य�Xक आम तौर पर ज6ैवक Xकसान 

फसल को मडंी म� न डाल कर सीधे �ाहक को बेचता है इस �लए 

गेहंू/चावल के अलावा अAय फसल� क� RबH� म� भी Uद�कत नह=ं 

होती। हर वषw हर Xकfले म� दलहन लेने क� को�शश कर�।  

• भ�ूम नगंी न रहे। फ़सल� या कृ6ष अवशषे� से ढक� रहे। 

• खेत म� NOत एकड़ कम से कम 5-7 6व�भAन Nकार के पेड़ ह�। 

• खेत से पानी बह न कर जाए, न आए। परेू खेत क� हर= बाड़ हो।  

• बीज अDछा हो, उस क� अकुंरण-जाँच उपचार हो। बेमौसमी फ़सल� 

न ल�। श|ुआत नए बीज� से न कर के अपने जाचँे परखे बीज� का 

Nयोग कर�। बाज़ार=/सरकार= बीज� का Nयोग कर सकत ेहp।  

• नई फसल� और बीज थोड़ी ज़मीन म� बोएं।   

• बीज क� माCा और Rबजाई ऐसी हो Xक फसल क� परू= बढ़वार होने 

पर भी हर प}त ेपर सरूज क� परू= रोशनी पड़।े  

• बीजाई खूड/पिं�त म� कर� ताXक खरपतवार OनयCंण के �लए औज़ार 

Nयोग Xकए जा सक� । जमाव होत ेह= खरपतवार को Oनकाल�। 

• क़ुदरती खेती म� क�ड़ा और बीमार= कम ह= लगती है। लगने पर 

घरेल ूउपचार करने हp।  

• �य�Xक ज6ैवक खेती म� Nयोग Xकये जाने वाले औजार/बीज आम 

दकुान पर नह=ं �मलत ेइस�लए इन क� पवूw �यव�था कर�।  

• जै6वक खेती Xकसान एक दसूरे के अनभुव� से सीखत ेहp। इस�लए 

आपस म� तालमेल ज़Mर= है। 

• Xकसान अपने खेत� पर अपने फोन नबंर, Xकतनी ज़मीन म� और 

कब से क़ुदरती खेती कर रहे हp, इस का बोडw ज़Mर लगाएँ। 
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(जार=) झ�ंडय� को बाड़ पर लगाने से भी इन का Nकोप कम 

होता है। प�ुलस के हूटर जैसा रोशनी और शोर करने वाला यCं भी 

Nभावी पाया गया है। Xकसी भी एक उपाय से शायद ल3बे समय 

तक OनयCंण नह=ं रहता �य�Xक पश ुभी समझदार होत ेहp। इस�लए 

बदल-बदल कर उपाय करना बेहतर रहता है। अOंतम उपाय के तौर 

पर खेत के चार� ओर जाल लगाया जा सकता है।   

 

“iी �वdध” - धान क6 xबना खड़ ेपानी क6 �वdध, जो कई फसल5 

म  कामयाब 
 

धान क� खेती म� भी खड़ा पानी नकुसान करता है।  यह और 

बात है Xक खड़ा पानी बाजरा-lवार के मक़ुाबले धान म� कम नकुसान 

करता है। पहाड़� क� पथर=ल= ज़मीन म� भी तो धान होता है, वहाँ तो 

पानी खड़ा नह=ं रह सकता। असल म� धान म� पानी खड़ा करने का 

तर=का इस�लए Nच�लत हुआ �य�Xक कई जगह धान झील वाल= 

ज़मीन म� �लया जाता है जहाँ NाकृOतक Mप से पानी अपने आप 

खड़ा हो जाता है (और इस�लए वहाँ अAय फ़सल� नह= ंल= जा सकती) 

या Xफर धान म� पानी खरपतवार OनयCंण के �लए खड़ा Xकया जाता 

है। परAत ुखड़ा पानी धान क� ज़Mरत नह=ं है।  

धान को गेहँू क� तरह भी बोया जा सकता है िजसे डीएसआर 

6व7ध भी कहत ेहp परAत ुअगर धान पौध लगा कर भी बोया जाए तो 

भी कुछ तर=के बदल कर उ}पादन डढ़े से दो गनुा तक बढ़ाया जा 

सकता है और बीज, पानी क� लागत घटाई जा सकती है। Rबना खड़ े

पानी क� इस 6व7ध को Fी (अ�ेंज़ी म� SRI) 6व7ध कहत ेहp। इस क� 

मvुय बात� हp:  

• छोट= पौध, 8-12 Uदन क�, दो प}ती वाल= पौध क� रोपाई। नाज़ुक 

होने के कारण bयान से उखाड़ने के बाद शी¤ ह= पौध को लगाना 

होगा। जड़ से उखाड़ने क� बजाए 3”-4” �म%ी सUहत Xकसी पतरे पर 

पौध को उठाना बेहतर रहता है। इस�लए नसwर= को बेड पर एव ंरोपाई 
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वाले खेत के पास ह= तयैार करना चाUहए। पौध  हुए उठाते Oछलका 

साथ लगा रहे तो अDछा रहता है।  

• एक-एक पौध को चार� तरफ़ कम से कम 12-12 इंच क� दरू= पर 

लगाना चाUहये। दरू= पर बोने से फुटाव अDछा होता है। रोपाई से 

पहले उ7चत दरू= पर लाइने लगा लेनी चाUहये।  Oनशानदेह= के औज़ार 

Xकसान खुद बना सकता है और स�त ेबने-बनाए औज़ार भी �मलत े

हp। पौध को xयादा दबाना नह=ं चाUहए। 

• खेत म� पानी खड़ा नह=ं रखना चाUहये। हfक� दरार पड़ने पर 

दोबारा पानी देना चाUहये और पानी देने के बाद �म%ी बठै जाने पर 

खड़ ेहुए पानी को Oनकाल देना चाUहए। �य�Xक इस प�Oत म� बार-बार 

पानी देना पड़ता है, इस�लए यह 6व7ध वह=¢ कामयाब है जहाँ झील के 

कारण पानी खड़ा न होता हो और �सचंाई हेत ुoयबूवलै उपलWध हो।  

खेत से फालत ूपानी Oनकालने क� �यव�था भी होनी चाUहए। बढ़वार 

के समय केवल नमी बना कर, और फूल आने व दाने बनने के समय 

हfका पानी भरने से काम चल जाता है। 

• �य�Xक इस 6व7ध म� पानी नह=ं भरा रहता, इस�लए खरपतवार 

OनयCंण ज़Mर= है। इस के �लए हfका, हाथ से खीचंा जा सकने वाला, 

6वशषे नलाई यCं (कोनो वीडर) �मल जाता है । इस को शMु म� 2-3 

बार चलाना ज़Mर= है। यह दोन� Uदशा म� चल सके, इस�लए ह= 

वगाwकार रोपाई क� जाती है।  

• रोपाई के �थान पर ऐसे ह= वगाwकार Mप म� Rबजाई भी क� जा 

सकती है। इस के �लए 1-1 फुट पर एक बीज चोभना चाUहए।  खाल= 

�थान भरने के �लए थोड़ा सा बीज नसwर= म� लगा सकत ेहp।  

• अगर ऊपर �लख ेचार� उपाय न अपनाए जाएँ तो भी शषे उपाय 

अपनाने पर भी पदैावार म� सधुार होता है।  

• धान म� �मल= सफलता को देख कर इस 6व7ध को गेहँू, �ख, 

सरस�, अरहर इ}याUद म� भी Nयोग Xकया गया है और इन फसल� म� 

भी अDछे पJरणाम �मले हp। अAय फसल� म� Fी 6व7ध अपनाने का 

अथw है Xक अगर रोपाई कर� तो कम Uदन� क� पौध क� रोपाई कर� 
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अAयथा कम बीज क� xयादा दरू= पर और वगाwकार Mप म� बीजाई 

कर� एव ंवीडर चलाय�। 

फ़सल भडंारण: जै6वक फ़सल को सfफ़ास डाल कर तो सरु�[त 

नह=ं रख सकत।े इस�लए भडंारण पर भी 6वशषे bयान देना होगा। 

सब से ज़Mर= यह है Xक भडंारण हेत ुअनाज को परू= तरह सखुा कर 

और सामाAय तापमान पर ला कर के ह= रखना चाUहये। क3बाइन से 

अनाज Oनकलवाने पर तो इस का 6वशषे bयान रखना चाUहए। खुले 

म� भडंारण न कर�। भडंारण हवा म�ुत वातावरण म� हो तो और 

अDछा (परAत ु Oतलहन को �लाि�टक बोर= म� न रख कर, जूट क� 

बोर= म� रख�)।  इस के �लए टंक� म� द=ये म� कपरू जला कर अनाज 

के ऊपर रख द� और ढ�कन बदं कर द�। बाहर से ल=प कर बदं कर 

द�। इस से टंक� क� हवा ख}म हो जाती है और Rबना हवा के कोई 

क�ड़ा जी नह=ं पाता। सखूी रेत या राख़ से बतwन को भर कर भी उसे 

हवा म�ुत Xकया जा सकता है। नमी सोखने के �लए चूना, मा7चस 

और ह=ंग इ}याUद क� पोटल= भी साथ म� रखी जा सकती है। नीम 

क� सखूी पि}तयाँ, लहसनु इ}याUद क� पोटल= रखना भी उपयोगी।  

बलै या छोटा WैTटर Vयोग कर । रसायन� के अलावा yै�टर ने 

भी ज़मीन को बहुत खराब Xकया है।  यह ऊपर= ज़मीन को तो नमw 

कर देता है पर नीचे क� ज़मीन सvत हो जाती है।  दसूर= ओर, 

रासायOनक खेती म� यJूरया इ}याUद के Nयोग से ज़मीन सvत हो 

जाती है और भार= yै�टर� का Nयोग ज़Mर= हो जाता है। जै6वक खेती 

म� ज़मीन नमw हो जाती है, और समय के साथ जुताई क� ज़Mरत भी 

घट जाती है। इस�लए बलै� से खेती वा6पस लौट सकती है (और बलै� 

से खेती होगी तो गाय भी बचेगी)।  अगर yै�टर का Nयोग भी करत े

हp तो हfके से हfके yै�टर/पॉवर Uटfलर का Nयोग कर� ताXक �म%ी 

क� स�त परत न बने।  कैसे भी जुताई कर� हfक� जुताई कर� और 

�म%ी को उलटे न। खेत क� जुताई Rबजाई से बहुत पहले भी न कर�। 

केवल क�ट या खरपतवार OनयCंण क� गभंीर सम�या के होने पर ह= 

गहर= जुताई कर के, �म%ी को उलट सकत ेहp। 
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नये तर>के क6 खेती म  औजार भी नये चाQहय । Oनि~चत दरू= पर 

�भAन-�भAन फ़सल लाईन से बोने के �लये हाथ से खींचे जाने वाल= 

मशीन, मvुय फ़सल yै�टर से बो कर उस के बीच म� सह फ़सल 

बोने के �लए �डWबलर, हाथ से चलने वाल= खेत से अड़गंा Oनकालने 

वाल= मशीन (वीडर या कटर), धान क� Fी प�Oत म� अड़गंा Oनकालने 

क� मशीन (कोनो वीडर), गAने क� आँख Oनकालने क� मशीन 

इ}याUद बाज़ार म� उपलWध हp। हाथ से खींच ेजाने वाल= ये मशीन� 

काफ� स�ती हp।  �य�Xक ये मशीन� अभी आम Nचलन म� नह=ं है, 

इस�लए हर दकुान पर तो शायद न �मल�, पर �मल जाती हp। 

इस�लए पवूw तयैार= कर के इन क� �यव�था करनी चाUहए। क़ुदरती 

खेती अ�भयान इस बारे म� Xकसान� को जानकार= उपलWध करा 

सकता है। बाज़ार म� तले या बटैर= से चलने वाल= मशीन� भी 

उपलWध हp हालाXँक ये थोड़ी महंगी पड़ती हp। 

घर म  xबना Gछलके क6 दाल बनाए: हालाँXक Oछलके वाल= दाल 

�वा��य के �लए बेहतर होती है लेXकन अगर Xफर भी Rबना Oछलके 

क� दाल बनानी हो तो अरहर, चने आUद को 30-45 �मनट �भगो कर 

जब वो थोड़ा सा फूल जाए तो 2-3 घटें के �लए ढेर बना कर रख 

द�। Xफर फैला कर सखुा कर दलने से Oछलका उतर= दाल बन सकती 

है। वसेै तो इसे �मनी दाल �मल म� दलना चाUहए परAत ुसेट कर के 

घरेल ूआटा च�क� म� भी दला जा सकता है हालाँXक इस म� दाल 

कुछ कम �मलेगी। 

जै�वक तर>क5 के साथ खतेी क6 बGुनयाद> जानकार> भी ज़\र>। 

यह भी ज़Mर= है Xक जै6वक खेती करने के �लए खतेी का अनभुव 

होना चाUहए। केवल इस Xकताब या ऐसी Xकताब� और वी�डयो को 

देख कर खेती नह=ं क� जा सकती। खुद खेती का अनभुव न भी हो 

तो Xफर ऐसे Xकसी जानकार क� Oनय�मत सलाह ज़Mर उपलWध होनी 

चाUहए।  Xकसान के साथ-साथ वा�तव म� खेती का काम करने वाले 

मज़दरू�/सहयो7गय� को भी जै6वक खेती का N�श[ण और «मण 

ज़Mर कराना चाUहए।  
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अगर कृ6ष 6वभाग या 6व~व6व�यालय से ज6ैवक ट=के/खाद� या 

डीक3पोज़र सर=खे कोई और जै6वक ससंाधन आराम से �मल पाय� तो 

उनका भी ज़Mर उपयोग करना चाUहए पर ये ट=के अOनवायw नह=ं है। 

 

xबo6 एव ंVमाणीकरण  

 

वसेै तो लागत घटने से और उ}पादन कम न होने के कारण 

अपने उ}पाद� को मडंी म� बेच कर भी जै6वक Xकसान रासायOनक के 

मकुाबले म� फ़ायदे म� रहता है। धान/कपास/jवार जसैी कई फ़सल 

जै6वक Xकसान आमतौर पर मडंी म� ह= बेच रहे हp।  हालाँXक 

रासायOनक से थोड़ा बहुत बेहतर भाव तो कई बार आम मडंी म� भी 

�मल जाता है परAत ुआमतौर पर मडंी म� जै6वक उ}पाद रासायOनक 

के भाव ह= Rबकता है। इस�लए अगर ज6ैवक Xकसान सीधे �ाहक को 

बेचे तो उस क� आमदनी और बढ़ सकती है।  हालाXँक सीधे �ाहक 

को बेचना ज6ैवक Xकसान के �लए xयादा फ़ायदेमदं रहता है पर 

RबH� समय माँगती है। इस�लए अगर कुछ Xकसान �मल कर यह 

काम कर� तो सब का समय बचता है। सामUूहक RबH� करने से 

�ाहक क� सार= ज़Mरत� भी परू= क� जा सकती हp और Xकसान� का 

खचाw व समय भी बचता है। ये समय खेत म� उ}पादन बढ़ाने म� 

लगाया जा सकता है िजस से Xकसान और �ाहक दोन� का फ़ायदा 

होगा।  ज6ैवक Xकसान� को रोजाना और सारा Uदन दकुान लगाने क� 

ज़Mरत नह=ं। हaत ेम� एक दो Uदन और एक दो घटें दकुान लगाने से 

ह= उन का सारा माल Rबक जाता है। िजस �ाहक को ज6ैवक का 

�वाद लग गया, वो Oनि~चत Uदन और समय पर आ कर हaत ेभर 

का सामान खर=द कर जाएगा। पर हर �यवसाय क� तरह �ाहक 

धीरे-धीरे बनत ेहp। �य�Xक क़ुदरती खेती अ�भयान RबH� के काम म� 

शा�मल नह=ं होता इस�लए Xकसान� को �मलजुल कर खुद अपने 

�ाहक बनाने ह�गे। Xकसी कालोनी या से�टर को ल�[त कर के वहा ँ

क� Xकसी स�ंथा के साथ तालमेल करने से यह काम बखूबी हो 

सकता है। �ाहक या कालोनी क� स�ंथा को खेत का दौरा करने के 
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�लए ज़Mर NेJरत करना चाUहए।  �ाहक-Xकसान गठबधंन सब को 

पौिrटक भोजन उपलWध कराने का सब से सहज रा�ता है।  

जै6वक Xकसान गेहँू चावल के अलावा कई तरह के परुाने पौिrटक 

अनाज भी पदैा करत े हp या चावल इ}याUद के उ}पाद को भी नए 

और पौिrटक तर=के से तयैार करत ेहp।  लोग� को, 6वशषे तौर पर 

नयी पीढ़= को, कई बार उनके पकाने के तर=क� क� जानकार= भी 

नह=ं रहती।  इस�लए समय-समय पर ‘रसोई मेले’ भी लगा सकत ेहp। 

जब Xकसान के आस-पड़ोस का �ाहक सीधे Xकसान से माल 

खर=दता है तो आम तौर पर उसे Xकसी सरकार= NमाणपC क� 

ज़Mरत नह=ं पड़ती पर अगर आप को बड़ ेशहर� म� अपना उ}पाद 

बेचना है या Xकसी बड़ी क3पनी के माbयम से बेचना है या ऐसे 

�ाहक को बेचना है जो आप को �यि�तगत तौर पर जानता नह=ं है, 

तो Nमाणीकरण उपयोगी हो जाता है।  

दभुाwjय से Nयोगशाला म� यह जाँच करना Xक कोई उ}पाद 

जै6वक है या नह=ं, काफ� महंगा है। इस�लए उ}पाद के �थान पर 

खेत के Nमाणीकरण क� �यव�था है। और इस क� भी दो अलग 

�यव�था हp। एक �यव�था म� एक अकेला Xकसान भी Nमाणीकरण 

करवा सकता है। इस के �लए सरकार ने कुछ कंपOनय� को 

Nमाणीकरण का अ7धकार दे रखा है। इन क� सचूी एव ं रेट आUद 
https://apeda.gov.in/apedawebsite/organic/NPOP_certification_bo

dies.pdf पर उपलWध हp। पर छोटे और आम Xकसान के �लए यह 

Nमाणीकरण महंगा पड़ता है। बड़ ेXकसान या बड़ी कंपOनय� को माल 

बेचने वाले Xकसान इस का ज़Mर लाभ उठा सकत ेहp। 

Nमाणीकरण क� एक दसूर= �यव�था भी है- पीजीएस या 

सहभागी गारंट= Nणाल=, िजस का खचाw नाममाC है।  इस के �लए 

आस-पास के कम से कम पाँच ऐसे Xकसान होने चाUहय� जो अपनी 

परू= ज़मीन पर ज6ैवक खेती शMु कर चुके ह� या तीन साल के अदंर 

अदंर अपनी परू= ज़मीन को जै6वक करने वाले ह�। इस बाबत अ7धक 

जानकार= https://www.pgsindia-ncof.gov.in/ पर उपलWध है।  
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सरकार ने जै6वक खेती के कुछ मापदंड OनधाwJरत Xकए हp। इन 

का ]ोत हम पहले बता चुके हp।  परू= जानकार= के �लए उपरो�त 

]ोत देख� पर एक दो बात� का िज़H यहाँ ज़Mर= है। परू= तरह ज6ैवक 

उ}पाद उसी खेत का माना जाता है िजस म� 3 साल से कोई भी 

कृRCम रसायन न डला हो। इस से पहले इसे ‘जै6वक क� तरफ 

अ�सर’ का Nमाण पC Uदया जाता है। जै6वक खतेी म� सशंो7धत 

जीन वाले (जीएम)/बीट= बीज परू= तरह NOतब7ंधत हp। इस�लए कपास 

के Xकसान इस बात का 6वशषे bयान रख� और केवल गरै-बीट= देसी 

या नरमा ह= बोएँ। खेती म� Nयोग Xकए जाने वाले उ}पाद सरकार= 

मापद�ड� के अनसुार तीन Fे�णय� म� बँटे हp- िजन का Nयोग Xकया 

जा सकता है, िजन का Nयोग नह=ं Xकया जा सकता और िजन का 

Nयोग कुछ पJरि�थOतय� म� कुछ शत� के साथ Xकया जा सकता है। 

इस�लए Xकसी भी नए उ}पाद, 6वशषे तौर पर क3पनी उ}पाद को 

अपने खेत म� Nयोग करने से पहले इस सचूी को ज़Mर देख ल�।  

Xकसान को RबH� म� कुछ सामाAय बात� का भी bयान रखना 

ज़Mर= है। फ़सल को अDछे से साफ कर� और मजबतूी से पकै कर�। 

पकेैट के ऊपर या अAदर अपना परूा पता, कब से जै6वक, Xकतनी 

ज़मीन म� जै6वक, कौन कौन सी फ़सल�, खेती का �थान इ}याUद 

और फ़सल क� 6वशषेता इ}याUद ज़Mर �लख�। Nमाणीकरण न भी हो 

तो भी अपना लेबल ज़Mर लगाएँ। इस से 6व~वास और बाज़ार बढ़ता 

है। यह bयान रहे Xक बाजार धीरे-धीरे बनता है, पर टूट एक दम 

सकता है। इस�लए धैयw रख�। जायज़ रेट रख�। एक दम से बहुत ऊँच े

भाव क� आशा न कर�। 
 

अपनी सZज़ी खुद उगाएँ - छत पर भी खेती कर   

 

फल और सिWज़य� म� बहुत xयादा क�टनाशक Nयोग Xकये जात े

हp और बहुत बार हम इAह� कDचा ह= खात ेहp। जो क�टनाशक सतह 

पर रहत ेहp उन को तो अDछे से धो कर साफ़ Xकया जा सकता है 

पर जो क�टनाशक उपज के अAदर होत ेहp, उAह� Xकसी भी तरह से 
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धो कर Oनकाल नह=ं सकत।े इस�लए इन का ज6ैवक होना बहुत 

ज़Mर= है। सखूा ज6ैवक सामान तो Xफर भी �मल जाता है परAत ु

जै6वक सिWज़य� क� Oनय�मत आपOूत w कई बार नह= ं हो पाती। पर 

शहर� म� भी अपने खाने लायक कुछ सिWज़याँ तो पदैा क� ह= जा 

सकती हp।  (कई बार Xकसान भी अपने खेत म� सWज़ी और फल नह=ं 

लगा सकत।े उAह� भी अपने घर म� रसोई बगीची ज़Mर बनानी 

चाUहए।) 

फ़सल को चाUहए बीज, �म%ी, पानी और सरूज क� रोशनी। जहाँ 

पर भी 3-4 घटें सरूज क� रोशनी आती हो वहा ँ कुछ न कुछ तो 

उगाया जा सकता है। अगर ख़ाल= ज़मीन न भी हो तो गमल�, टूट= 

हुई बाfट=, बोतल या बोर� का Nयोग कर छत पर सिWज़याँ उगाई 

जा सकती हp।  छत पर बोर� म� गAने जैसी फ़सल� भी उग़ाई जाती 

हp। ज़मीन पर हो या छत, सWज़ी उगाने के तर=के तो वह= रह�गे। हाँ, 

छत पर या गमल� म� उगात े हुए दो बात� का bयान रखना होगा। 

एक तो �लाि�टक के बोरे या बोतल इ}याUद को नीचे से थोड़ा सा 

काट ल� ताXक फ़ालत ूपानी बाहर Oनकल जाए। दसूरा, बोरे या बाfट= 

के नीच े�टे लगा दे ताXक फालत ूपानी Oनकल जाए। इन के अलावा 

और कोई 6वशषे इंतजाम या बदलाव छत म� नह= ंकरना। सामाAय 

छत पर सिWजयाँ उगा सकत ेहp। बोरे का माप इस बात पर Oनभwर 

करेगा Xक उस म� �या बोना है। सीम�ट के आधे बोरे म� टमाटर-�भडंी 

आUद उगाये जा सकत ेहp। बाक� धीरे-धीरे अनभुव से पता चल जाता 

है।  Xकसी भी पाC म� खाद और �म%ी �मला कर भर ल�। बाXक 

प�Oत तो सामाAय खेती जैसी ह= है। जै6वक खेती के बारे म� यह 

परू= प�ुतक है ह= और Xकस मौसम म� �या बोना है, Xकतनी दरू= पर 

बोना है यह अगर Xकसी को नह=ं पता तो बीज क� दकुान से पता 

चल सकता है या कृ6ष 6व~व6व�यालय के साUह}य या वेब साइट से 

भी यह जानकार= �मल सकती है।  

जीवामतृ के �लये गोबर और मCू डयेर= से या गऊशाला से �मल सकता 

है। Xकसी ज6ैवक Xकसान से भी जीवामतृ और घनजीवामतृ इ}याUद 

खर=द सकत े हp।  परAत ु अगर ये सब न भी �मले तो िजतने 
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ससंाधन �मले उन के सहारे अपना कुछ भोजन तो खुद पदैा Xकया 

ह= जा सकता है। लेXकन रसोई बगीची वाले Xकसी भी �यि�त के 

�लए रसोई से Oनकलने वाला सारा कचरा क�मती ससंाधन हp। इसे कूड़ े

के ढेर म� न डाल�।  जै6वक कूड़ ेको, चाहे वह मूँगफल= के Oछलके ह� 

या ख़राब हो गई कDची या प�क� सWज़ी, ग�ढे या गमले क� �म%ी 

म� डाल कर थोड़ी सी �म%ी से ढकने से न बदब ूआती है और न म�खी 

मDछर का खतरा रहता है। एक ग�ढा/गमला भर जाने पर दसूरे म� डालना 

शMु कर द�। 2-4 मह=ने म� पहले वाले ग�ढे से बUढ़या खाद �मल जाएगी। 

(वसेै चाह� तो बाज़ार म� �ाइंग Mम म� रखने लायक क3पोि�टंग 

उपकरण भी �मलत ेहp!) घरेल ूसWजी क� बगीची म� नहाने, बतwन धोने 

का साबनु वाला पानी जा सकता है परAत ुकपड़ ेधोने वाले साबनु के 

पानी से बचना चाUहए। रसोई बगीची और छत पर खेती के बारे म� 

इAटरनटै से भी बहुत जानकार= तथा वी�डयो �मल सकत ेहp।  
 

कुछ सशंय, कुछ सवाल: ह,रयाणा व देश का अनभुव 

 

यह सब पढ़ कर कई सवाल उठ� गे। दो बड़ ेसवाल तो ये ह�गे Xक 

�या कोई ये सब काम कर सकता है और अगर कर भी ले, तो �या 

रासायOनक के मक़ुाबले क� पदैावार �मल सकती है? Xकसी ने Xकए 

भी हp �या ये सब उपाय और Xकसी को �मल= है �या रासायOनक के 

मक़ुाबले क� पदैावार? इस पिु�तका के पहले स�ंकरण म� हमने देश-

दOुनया के अनभुव के आधार पर इन N~न� के उ}तर Uदये थे। परAत ु

अब हम पहले हJरयाणा के अनभुव के आधार पर इन N~न� के 

उ}तर द�गे। Xफर कुछ अAय आँकड़ ेभी रख�गे।  

अNलै से जुलाई 2019 के बीच हJरयाणा के 14 िज़ल� - रेवाड़ी, 

झlजर, रोहतक, दादर=, �भवानी, Uहसार, फतहेाबाद, �सरसा, जींद, 

सोनीपत, पानीपत, कु|[Cे, यमनुानगर, कैथल िजल� के 225 

Xकसान� से �मल कर (90 Xकसान) या फोन पर (शषे) उनके क़ुदरती 

खेती के अनभुव जाने गए।  
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यह पाया गया Xक एक ओर तो मोटे तौर पर अ7धकांश जै6वक 

Xकसान� के यहाँ रसायन� पर रोक और खेत म� आग लगाना बदं 

करने के अलावा जै6वक खतेी और रासायOनक खेती के तौर-तर=क� म� 

कोई फकw  नह=ं है- न गोबर खाद बनाने के तर=के म�, न �सचंाई के 

तर=क� म�; वह= एक-फ़सल= खेती चल रह= है और न ह= फ़सल चH 

म� बदलाव है। दसूर> ओर जै�वक खेती का हर उपाय ह,रयाणा का 

कोई न कोई 4कसान तो अपना ह> रहा है Xफर चाहे यह बीज क� 

अकुंरण पड़ताल हो या खड़ी फ़सल म� आ�खर= �सचंाई से पहले 

�म7Fत हर= खाद के बीज छEंटने हो या परूा Uहसाब-Xकताब रखना 

हो। ऐसे Xकसान भी हp जो खेत म� बआुई से पहले कागज़ पर परूा 

न�शा तयैार कर लेत ेहp, और खचw और आमदनी का Uहसाब लगा 

कर Oनणwय लेत े हp। कुछ Xकसान ऐसे भी हp जो जै6वक खेती के 

अ7धकाशं काम कर रहे हp और सब उपाय अपनाने क� ओर अ�सर 

हp। इस�लए यह कहा जा सकता है 4क ह,रयाणा म  क़ुदरती खेती के 

सब उपाय लाग ू4कए जा सकत ेहP।  

मोटे तौर पर ज�ैवक 4कसान5 को 4 iेzणय5 म  बाटंा जा सकता 

है। (1) जो केवल अपने खाने के �लए जै6वक खेती कर रहे हp। इन 

म� से कइय� का मvुय धधंा तो खेती न हो कर कुछ और है।  ये 

रसायन बदं कर देत ेहp, बाक� खेती म� कुछ खास बदलाव नह=ं करत।े 

ऐसे Xकसान उ}पादन बढ़ाने पर xयादा bयान भी नह=ं देत।े (2) 

दसूर= Fेणी म� वो Xकसान आत ेहp जो जै6वक खेती आजी6वका के 

�लए कर रहे हp परAत ुया तो अशंका�लक Xकसान हp या खुद खेत म� 

काम नह=ं करत,े कुछ तो रहत ेकह=ं और हp और उन के खेत कह= ं

और हp। नौकर�/साझी के भरोसे खेती करत ेहp या स�ताहांत पर खेती 

सभंालत ेहp। ऐसे Xकसान� के �लए भी सब उपाय करना मिु~कल हो 

जाता है। (3) तीसर= Fेणी म� आजी6वका के �लए जै6वक खेती करने 

वाले वो पणूwका�लक Xकसान आत ेहp िजन को अDछा खासा बाज़ार 

�मल गया है। उनका लगभग सारा सामान सीधे �ाहक को Rबक 

जाता है, बिfक कम पड़ता है और वो अAय Xकसान� से जै6वक 

उ}पाद ले कर भी बेचत े हp। ऐसे Xकसान� का काफ़� समय RबH� 
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करने पर लगता है और वे खेत म� कम समय दे पात ेहp। वे भी सारे 

उपाय नह=ं कर पात।े (4) चौथी Fेणी म� आजी6वका के �लए जै6वक 

खेती करने वाले वो पणूwका�लक Xकसान आत े हp िजन को या तो 

xयादा बाज़ार �मला ह= नह=ं है या RबH� के �लए उAह� xयादा भाग-

दौड़ नह=ं करनी पड़ती और आमतौर पर घर से ह= उन का सारा 

सामान Rबक जाता है। ये 4कसान खेत पर ह> परूा समय देत ेहP। ऐसे 

4कसान5 Uवारा ह> सारे उपाय 4कए जाने क6 सभंावना है और केवल 

ऐसे 4कसान ह> रासायGनक के मक़ुाबले क6 पदैावार ले सकत ेहP।  

जहाँ तक पदैावार का सवाल है 2019 म� 20 (10%) Xकसान� ने 

बताया Xक उन क� पदैावार रासायOनक के मक़ुाबले कम से कम कुछ 

फसल� म� तो xयादा है। इन फसल� म� शा�मल हp कपास, बाजरा, 

सरस�, धान, सिWजया,ँ अरहर, �ख, चना, मेथी।  सात (4%) 

Xकसान� ने बताया Xक सब फसल� म� वे रासायOनक से xयादा 

पदैावार ले रहे हp। जहाँ तक गेहँू क� बात है, िजस म� सब से xयादा 

सम�या आती है, इस के आंकड़ ेसलंjन ता�लका म� Uदए हp. 

इन आँकड़� क� समी[ा के �लए हJरयाणा के कम से कम दो वषw 

के जै6वक खेती के अनभुव वाले Xकसान� का एक स3मेलन 31 

अग�त-1 �सतबंर 2019 को बलुाया गया था।  इस स3मेलन म� 80 

Xकसान शा�मल थे। यहाँ अDछE पदैावार लेने वाले Xकसान� के आँकड़� 

और नाम के चाटw लगाये गए ताXक अगर Xकसी को इन पर शक हो 

तो जाँच पड़ताल कर सके। दो Uदन के इस स3मलेन म� ह,रयाणा के 

अनभुवी जै�वक 4कसान इस Gन�कष9 पर पहंुचे 4क भले ह> इन 

आकँड़5 म  थोड़ी बहुत अGतAयोिTत हो, पर ह,रयाणा के अपने 

अनभुव के आधार पर इस बारे म  अब कोई सदेंह नह> ंरहा 4क अगर 

जै�वक खेती म  मेहनत क6 जाए, जै�वक के सारे उपाय 4कए जाएँ तो 

रासायGनक के मक़ुाबले क6, बिfक उस से बेहतर पदैावार �मल 

सकती है। रासायOनक के मक़ुाबले xयादा लाभ तो अब भी अ7धकाशं 

जै6वक Xकसान� को �मल ह= रहा है और यह इस के बावजूद है Xक 

क़ुदरती खेती अ�भयान Xकसान� को RबH� म� कोई सहायता नह= ं
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करता।  इस पर भी सहमOत थी Xक जै6वक के सब उपाय लाग ूXकए 

जा सकत ेहp; इन को लाग ूकरने म� कोई तकनीक� अड़चन नह=ं है।  

कई कारण� से पिु�तका क� छपाई म� 6वल3ब हो गया। अब 

2020 क6 फ़सल के आकंड  भी उपलZध हो गए हP। इन से 2019 म  

Gनकले Gन�कष| क6 पिु�ट हुई है। कोरोना के कारण Xकसी Xकसान के 

खेत पर नह=ं पहँुच पाए और सार= जानकार= फोन पर ह= ल= गई है। 

फ़ोन पर परू= जानकार= लेना सभंव नह=ं था। वसेै भी �य�Xक बाक� 

फसल� म� रासायOनक खेती के बराबर पदैावार लेने म� कोई 6वशषे 

Uद�कत नह=ं आती, इस �लए आम तौर पर गेहँू क� पदैावार के 

आंकड� ह= इक�े Xकये गए। आंकड़ े Uदखात े हp Xक इस साल 

रासायOनक के मकुाबले क� पदैावार लेने वाले Xकसान� क� सvंया 

और बढ़ गई है। अब 45% Xकसान गेहंू म� रासायOनक क� औसत से 

xयादा पदैावार ले रहे हp। देसी गेहंू बोने वाले 17% Xकसान तो सी 

306 क� अ7धकतम स7ूचत पदैावार से भी lयादा ले रहे हp।  इन 

सब Xकसान� क� सचूी उपलWध है। दोन� वष� के आँकड़ े आगे 

ता�लका म� Uदए गए हp। 

हJरयाणा के जै6वक खेती के अनभुव� क� पिुrट भारतीय कृ6ष 

शोध स�ंथान (ICAR) �वारा 2004 से जार= तलुना}मक Nयोग� से 

भी होती है। आईसीएआर के मोद=परुम क� u के मागwदशwन म� देश के 

16 राlय� के 20 केAu� पर Xकए जा रहे शोध म� यह पाया गया Xक 

“Nारि3भक 2-3 साल� के बाद जै6वक खेती म� 18 फसल� म� 

रासायOनक के बराबर या xयादा पदैावार �मल=। ... बासमती धान, 

धान, म�का, मूँग, चना, सोयाबीन, कपास, लहसनु, गोभी, टमाटर 

क� ज6ैवक खेती म� रासायOनक के मक़ुाबले 4 से लेकर 14% तक 

xयादा पदैावार �मल=। ... केवल गेहँू, मलू= और आल ू म� ज6ैवक 

पदैावार रासायOनक से कम रह=”।  सोयाबीन और कपास जैसी कुछ 

फसल� म� तो पहले Uदन से जै6वक पदैावार रासायOनक से xयादा 

रह=। इस के अलावा यह भी पाया गया Xक “गणुव}ता क� ¥िrट से 

जै6वक उ}पाद, रासायOनक तथा रासायOनक व जै6वक �म7Fत दोन� 

से बेहतर रहे”। जै6वक के प[ म� ये पJरणाम (ता�लका के बाद जार>)  
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ह,रयाणा के दो साल से अdधक अनभुव वाले जै�वक 4कसान5 के 

सव}�ण के आकंड़ े

6ववरण  2019 म� 2020 म�  

सvंया % सvंया  % 

सव_�[त Xकसान� क� सvंया  225  283  

अपनी परू= ज़मीन पर जै6वक खेती करने 

वाले क� सvंया  

92 46 132 32.5 

आं�शक ज़मीन पर जै6वक खेती करने वाले 

Xकसान� क� सvंया 

108 54 254 62.6 

अ�भयान के सपंकw  म� जै6वक Xकसान� क� 

सvंया  

200 100 406 100 

सव_�[त ज6ैवक ज़मीन का रकबा (एकड़)  753   1096  

परू= ज़मीन पर ज6ैवक खेती करने वाले 

सव_�[त Xकसान� क� ज़मीन का रकबा 

(एकड़) 

522  673  

जै6वक रकबे का फैलाव (र�ज) एकड़  0.75-

28  

 0.25-

40  

 

जै6वक का औसत रकबा (एकड़) 4.43   4.03   

परू= ज़मीन पर ज6ैवक करने वाले Xकसान� 

का औसत रकबा (एकड़) 

6.37  5.34   

सvंया िजन क� गेहंू क� पदैावार के आंकड़ े

उपलWध  

83  218  

देसी गेहंू क� NOत एकड़ पदैावार का फैलाव 

(र�ज) (ि�वटंल)  

6-20   4-25   

सvंया िजन क� देसी गेहंू क� पदैावार के 

आंकड़ ेउपलWध^ 

53  156  

देसी गेहंू क� NOत एकड़ 10.2* ि�वटंल से 

lयादा पदैावार वाले Xकसान� क� सvंया  

39 73.6 86 55.1 

देसी गेहंू क� NOत एकड़ 14.2* ि�वटंल से 9 17 27 17.3 
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lयादा पदैावार वाले Xकसान� क� सvंया  

गरै देसी गेहंू क� NOत एकड़ पदैावार का 

फैलाव (र�ज) (ि�वटंल) 

10-27  6.6-28  

सvंया िजन क� गरै-देसी गेहंू क� पदैावार 

के आकंड़ ेउपलWध 

37  78  

गरै देसी गेहंू क� NOत एकड़ 18.2* ि�वटंल 

से lयादा पदैावार वाले Xकसान� क� सvंया  

11 29.7 14 18 

गरै देसी गेहंू क� NOत एकड़ 20 ि�वटंल से 

lयादा पदैावार वाले Xकसान� क� सvंया  

6 16.2 11 14.1 

ऐसे Xकसान� क� सvंया जो गेहंू क� देसी 

या गरै देसी औसत से lयादा पदैावार ले 

रहे हp   

50 60.2 98 45 

^ कुछ Xकसान� ने कुछ ज़मीन पर देसी गेहंू और कुछ ज़मीन 

पर गरै-देसी गेहंू बोई थी, इस �लए योग म� अतंर। 2019 म� 

तीन Xकसान� ने और 2020 म� 11 Xकसान� ने देसी के साथ 

कुछ गरै देसी गेहंू भी �मला कर बोया था.   

*पदैावार के वग~करण का आधार 

http://agriharyana.gov.in/index.php?r=site%2Fstatistics पर उपलWध 

सरकार= आँकड़� के अनसुार 2014 से 2017 के बीच हJरयाणा म� 

गेहंू क� तीन साल� क� औसत पदैावार 46 मन/18.2 ि�वटंल 

NOत एकड़ थी। दसूर= ओर, xयादातर जै6वक Xकसान देसी गेहँू 

(सी-306 या बसंी या कोई अAय देसी Xक�म) बोत े हp। 
https://www.aicrpwheatbarley.org/wp-content/uploads/2019/05/wheat-

varieties-notified-in-india.pdf पर उपलWध सरकार= Jरपोटw के 

अनसुार सी 306 क� औसत पदैावार 26 मन/10.2 ि�वटंल NOत 

एकड़ है और अ7धकतम सभंव पदैावार 36 मन/14.2 ि�वटंल 

NOत एकड़ है। इस आधार पर ता�लका म� Fेणी Oनधाwरण Xकया 

गया है।  

(ता�लका के पवू9 से जार>) इस के बावजूद आए Xक इन 

Nयोग� म� जै6वक के सभी उपाय नह=ं अपनाए गए और केवल 
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रसायन� का Nयोग बदं Xकया गया। 2013-14 म� पहल= बार केवल 

2 केAu� म� ज6ैवक के शषे उपाय भी अपनाए गए और ये पाया गया 

Xक “Xकसान� क� श�ु आय म� 2 से 7 गनुा तक हो गई”।  (lोत: 

http://www.iifsr.res.in/npof/index.php?id=publication)  

Rबना रासायOनक उवwरक� के भी अDछE पदैावार हो सकती है, 

यह केवल नवीनतम शोध से साRबत नह=ं हुआ है। देश म� रासायOनक 

उवwरक� और नए बीज� के आने से पहले के, अगल= ता�लका म� Uदए 

देश के अ�णी Xकसान� क� पदैावार के आकँड़ ेभी यह= Uदखात ेहp।  

�वतं0ता के तुर�त बाद के ‘कृ�ष पं2डत’ घो�षत  

4कसान5 क6 पदैावार  
यJूरया एव ंतथाक7थत ‘उAनत’ बीज� के आने से पहले के दौर के 

भारत सरकार के ‘कृ6ष प�ंडत’ परु�कार 6वजेताओं क� पदैावार आज 

भी रासायOनक खेती म� Xकसी-Xकसी को �मलती है।  
फ़सल िTव/ं

एकड़ 

वष9  4कसान  

धान 27.52 1949-50 जे सी पा�ण, पि~चम बगंाल 

गेहँू 21.77 1949-50 जगद=श Nकाश मेरठ, उ}तर Nदेश 

आल ू 253.60 1949-50 रतन Nकाश, हापड़ु, उ}तर Nदेश 

धान 46.28 1950-51 के वेfलयैा गोउंदर, सालेम, 

ता�मलनाडु 

गेहँू 22.26 1950-51 पदम �सहं मेरठ, उ}तर Nदेश 

आल ू 270.9 1950-51 माधो कृपाल, हापड़ु, उ}तर Nदेश 

धान 50.81 1951-52 जे सी सगंÉया, कूगw, कनाwटक 

गेहँू 26.72 1951-52 गरुदेव �सहं, ल7ुधयाना पजंाब 

lवार 10.93 1951-52 वामन राम चंu मराठा, महाराry 

आल ू 274.53 1951-52 जयपाल चंu, बलुदंशहर उ. Nदेश 

बाजरा 31.56 1951-52 भीम ग�डा पाUटल, कोfहापरु, महा. 

चना 17.19 1951-52 वलयैती राम, ल7ुधयाना, पजंाब 

आल ू 242.37 1953-54 के Wयातरंगपा, बpगलोर, कनाwटक 
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गेहँू 24.00 1953-54 रामकृrण �सहं, बलुदंशहर, उ. Nदेश 

गेहँू 26.90 1954-55 ऋषभ कुमार, सागर, मbय Nदेश 

lवार 33.05 1954-55 �यकंटराव भागा पाUटल, महाराry 

धान 38.14 1954-55 नरायण लाल, भडंारा, महाराry 

ख़ास बात यह है 4क ये प,रणाम कम से कम दो बार दोहराए गए 

हP।  इन कृ6ष प�ंडत� ने पहले साल 4 �तर=य NOतयो7गता म� राlय 

�तर पर अDछE पदैावार ले कर परु�कार Nा�त Xकया, तब अगले 

साल उन को राry=य NOतयो7गता म� भाग लेने का मौका �मला। यह 

भी नोट कर  4क साल-दर-साल पदैावार सधुर रह> थी। इन कृ�ष 

प2ंडत 4कसान5 के उपाय वह> हP जो क़ुदरती खेती के उपाय हP: 

�म7Fत खेती, फ़सल चH म� बदलाव, गोबर क� खाद, हर= खाद, 

प}त� क� खाद, कृ6ष अवशषे का Nयोग इ}याUद। 

lोत: भारत सरकार �वारा जार= Nेस 6वzि�त 9-12-1955   

साभार/सकंलन:सौ�मक बनैज�, NकृOत सरं[ण शोधकताw (झारखंड) 
बराबर क� पदैावार और बढ़= आमदनी के अलावा जै6वक 

खेती के अAय लाभ� म� शा�मल हp लागत कम होना, ज़मीन का नमw 

होना, कम जुताई क� ज़Mरत, ज़मीन xयादा पानी पीती है, फसल� म� 

क�ट और बीमाJरयाँ कम हो जाती हp एव ंXकसान पJरवार तथा उस 

के पशओु ंके �वा��य म� सधुार होता है।   

जै6वक खेती के कई उपाय� के बारे म� शMु म� 6व~वास नह=ं होता 

Xक ये सहज अपनाए भी जा सकत ेहp। वा�त�वकता यह है 4क इस 

प�ुतक म  Qदए गए लगभग सभी उपाय ह,रयाणा के 4कसी न 4कसी 

4कसान ने अपनाए हP। ऐसे कुछ उपाय5 के Vयोग के सबतू आवरण 

प�ृठ पर Qदए गये ह,रयाणा के जै�वक खेत5 के फ़ोटो म  देखे जा 

सकत ेहP।  

अब हम आम तौर पर उठने वाले कुछ और सवाल� क� चचाw 

कर�गे। एक सवाल यह उठता है Xक �म7Fत खेती कर तो ल� Xफर 

फ़सल, 6वशषे तौर पर गेहँू, Oनकाल� कैसे?  हाथ से कटाई कर� तो 

कोई Uद�कत ह= नह=ं है, पर अगर मशीन से भी कटवाएं तो भी 
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सरस� को छोड़ कर बाक� फसल� को गेहँू के साथ ह= Oनकाला जा 

सकता है और Xफर उपय�ुत झारने से अलग Xकया जा सकता है 

(अगर उपय�ुत झारने क� �यव�था न हो एव ं हाथ से 

काटना/Oनकालना सभंव न हो तो गेहँू के साथ मेथी न बोएँ )। केवल 

सरस� को अलग से काटना-Oनकालना पड़ता है। धOनया/मेथी क� 

पदैावार न भी �मले तो भी गेहँू के साथ इन को बोना फ़ायदेमदं है।  

दसूरा सवाल यह उठता है Xक क़ुदरती खेती बहुत xयादा मेहनत 

मांगती है। क़ुदरती खेती म� परेू साल खेत म� स3भाल क� ज़Mरत तो 

अव~य रहती है। लेXकन बहु-फ़सल= खेती होने के कारण एक समय 

पर काम का बोझ न पड़ कर सारा साल काम रहता है। सारा साल 

काम रहने के कारण मजदरू क� �यव�था करना भी आसान हो जाता 

है। शMु म� यह xयादा मेहनत भी मांगती है परंत ुसमय के साथ 

Fम क� ज़Mरत कम हो जाती है। इस�लये इसे ‘कुछ भी न करने 

वाल= खेती’ भी कहा जाता है। हाँ, सभंाल ज़Mर परूा साल चाUहए।  

कई Xकसान कहत ेहp Xक हमार= �म%ी -पानी अDछा नह=ं है, हम 

कैसे जै6वक खेती कर�। अगर Xकसी खेत क� �म%ी -पानी अDछे नह=ं हp 

तो वह खेत रासायOनक खेती के �लये भी अDछा नह=ं हp। उस म� 

अDछे खेत के मकुाबले तो फ़सल कम ह= होगी, चाहे रासायOनक 

खेती कर� या क़ुदरती। इस�लए हर तरह क� ज़मीन और पानी म� 

जै6वक खेती क� जा सकती है और, ज़मीन पानी को bयान म� रखत े

हुए, हर तरह क� फ़सल ल= जा सकती है। बिfक क़ुदरती खेती म� 

�म%ी और पानी को सधुारने क� स3भावना है और रासायOनक खेती 

तो उसे और xयादा ख़राब करेगी। हाँ, अगर शहर के सीवर का गदंा 

पानी लगता है तो वहाँ ज़हर म�ुत खेती नह=ं हो सकती।  

क़ुदरती खेती न करने के कई कारण Uदए जात ेहp। छोट= जोत 

का Xकसान कहता है Xक “मp तो बहुत छोटा Xकसान हँू मp कैसे कर 

सकता हँू। ज6ैवक खेती तो बड़ ेXकसान कर सकत ेहp”। xयादा ज़मीन 

वाला Xकसान कहता है Xक “एक दो एकड़ ज़मीन वाला तो कर भी 

ले, 10-20 एकड़ वाला कैसे करे”। वा�त6वकता यह है Xक छोटा-बड़ा 

हर Xकसान जै6वक खेती कर सकता है/कर रहे हp। 
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कई लोग यह सोच कर श|ुआत नह=ं कर पात े Xक अगर हम 

क�टनाशक� का Nयोग बदं कर द�गे परAत ु पड़ोसी क�टनाशक� का 

Nयोग करत े रह�गे, तो हमारे खेत म� क�ट� का Nकोप बढ़ जाएगा। 

यह डर ग़लत है। पड़ो�सय� क� बात छो�ड़ये, अगर कोई Xकसान 

अपने खेत के एक Uह�से म� जै6वक खेती करता है और बाक� Uह�से 

म� वह रसायन� का Nयोग जार= रखता है तो भी कोई सम�या नह= ं

है।  खेत के िजस Uह�से म� क़ुदरती खेती अपनाई जाती है, एक ओर 

उस Uह�से म� �मC क�ट बढ़ जाय�गे और दसूर= ओर �म%ी और पौधे 

क� बढ़= हुई ताकत के कारण क़ुदरती तर=के से उगाई फ़सल पर 

क�ट� का हमला कम होगा। इस�लए इस डर से Xक पड़ोसी के खेत 

से क�ट� का हमला होगा, श|ुआत करने से न डर�।  

एक सवाल यह हो सकता है Xक यJूरया आUद ज़हर का Nयोग 

तो बदं कर सकत े हp पर ये सब उपाय तो नह=ं अपना सकत?े 

रासायOनक के बराबर क� या बेहतर पदैावार लेने के �लए और Rबना 

RबH� पर ज़ोर लगाए, xयादा कमाई के �लए तो ये सब उपाय ज़Mर= 

हp पर श|ुआत िजतना हो सके, उतने से क� जा सकती है। परेू 

उपाय न करने पर पदैावार कम रह सकती है, पर ख़चw घट जाय�गे, 

क़ज़w घट जाएगा और खाने को अDछा �मलेगा। सीधे �ाहक� को 

बेच�गे तो कमाई भी xयादा होगी। बाज़ार से जै6वक उ}पाद खर=द कर 

खेत म� Nयोग Xकये जा सकत ेहp। ऐसा करने पर खतेी आ}मOनभwर 

तो नह=ं होगी पर जै6वक तो होगी।  

उ"चतर �तर के उपाय: इस पिु�तका म� क़ुदरती खतेी के यानी 

Xक आ}मOनभwर ज6ैवक खेती के कुछ बOुनयाद= तर=के बताये गये हp। 

खेती का [Cे बहुत 6वशाल है और इस म� कई Xक�म के Nयोग 

सफलतापवूwक Xकये जा रहे हp। सब बात� क� चचाw यहाँ नह=ं हो 

सकती। वसेै भी ये बOुनयाद= उपाय ज़Mर= हp। इन के अपनाने के बाद 

ह= अगले �तर के उपाय अपनाए जा सकत े हp। जो 6व7धयाँ यहा ँ

बताई गई हp उन से �मलती-जुलती अAय 6व7धयाँ भी हp। अलग-

अलग Xकसान�, N�श[क� और प�ुतक� के अपने-अपने तर=के हp। 

परAत ुवे सब �मलत-ेजुलत ेहp और मलू �स�ाAत एक-से हp। इन को 
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आधार बना कर 4कसान अपने-अपने �ववेक से नये Vयोग भी कर 

सकत ेहP। असल म  क़ुदरती खेती म  �थानीय हालात के Qहसाब से 

Vयोग बहुत ज़\र> हP। देश को 4कसान-वJैाGनक5 क6 ज़\रत है। 

इस�लए अपने Vयोग करने से न Qहचक , पर�त ुउन का ,रकाड9 ज़\र 

रख । एक बार क6 सफलता और असफलता से कोई Gन�कष9 न 

Gनकाल ; Vयोग को दोहराय  व हर नया Vयोग थोड़ी ज़मीन पर कर । 
 

सरकार, 4कसान सगंठन5 और उपभोTताओ ंसे अपे�ा 
 

ज़Mरत तो यह है Xक सरकार क़ुदरती खेती को बढ़-चढ़ कर 

Nो}साहन दे;।  जब �वय ंसरकार= शोध म� जै6वक खतेी के पJरणाम 

रासायOनक खेती से बेहतर आए हp, तो परेू देश क� खेती को ह= 

रसायनम�ुत करना चाUहए। �यापक �तर पर जै6वक-कृ6ष N�श[ण 

कायwHम और जै6वक-खेत दशwन कायwHम चलाये जाने चाUहए। परAत ु

इस क� सफलता के �लए यह आव~यक है Xक इस के क� u म� पहले 

से जै6वक खेती कर रहे Xकसान� को रखा जाए। कृ6ष वzैाOनक 

जै6वक Xकसान� से सीखने के नज़Jरए से उन के पास जाएँ, उन से 

बराबर= का �यवहार कर�। इस के साथ ह= सरकार श|ुआत म� होने 

वाले स3भा6वत नकुसान क� भरपाई म� सहयोग दे। हो सके तो 

बीमार� को ह�पताल� म� एव ं बDच� को आंगनवाड़ी और �कूल� म� 

दोपहर भोजन कायwHम म� श�ु जै6वक भोजन उपलWध कराए।  अगर 

इतना न भी करे, तो कम से कम ऐसी खेती अपनाने वाल� को 

रासायOनक खेती के बराबर सहायता तो दे। इस के अलावा यह 

अ}यतं ज़Mर= है Xक सरकार कम से कम िज़ला �तर पर उ}पाद क� 

जाँच और �यि�तगत Nमाणीकरण Oनशfुक या नाममाC शfुक पर 

सलुभ कराए। इस से Xकसान एव ंउपभो�ता दोन� को लाभ होगा।  

जै6वक एव ं�म7Fत खेती के �लए ज़Mर= छोटे यCं� को भी िजला 

�तर पर उपलWध कराने क� ज़Mरत है।  

अब जब हJरयाणा म� जगह-जगह पर इस के उदाहरण खड़ ेहो 

चुके हp Xक बग़रै क़ज़w और बग़रै ज़हर के बराबर पदैावार ल= जा 
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सकती है, तो आशा क� जानी चाUहए Xक Xकसान सगंठन भी इस 

Uदशा म� काम कर�गे। एक ओर Xकसान� को इस बाबत N�श�[त 

कर�गे और दसूर= ओर सरकार= नीOतय� को आ}मOनभwर जै6वक खेती 

क� ओर मोड़ने के �लए काम कर�गे।  लेXकन जब तक सरकार और 

Xकसान सगंठन आगे नह=ं आत ेतब तक एक मोहYले या कालोनी के 

उपभोTता �मल कर 4कसान के शcुआती जोzखम म  हाथ बटंा सकत े

हP, उसे बदलाव के �लए हौसला दे सकत ेहP और अपने �लए बेहतर 

भोजन भी सGुनिAचत कर सकत ेहP।  

यह हो सकता है Xक इस पिु�तका म� द= हुई जानकार= से काम 

न चले, तो और Xकताब� भी उपलWध हp। आज कल तो इAटरनेट पर 

भी बहुत साम�ी �मल जाती है। कुछ ऐसे ]ोत� क� जानकार= इस 

पिु�तका म� आगे द= गई है।  शायद Xकताब� से बेहतर होगा ऐसे 

Xकसान� से �मलना जो इस Xक�म क� खेती सफलतापवूwक कर रहे हp 

(हJरयाणा के ऐसे कुछ Xकसान� क� सचूी आगे द= गई है) या देश के 

6व�भAन Uह�स� म� होने वाले कायwHम� म� भाग लेना।  

 

क़ुदरती खेती अ�भयान बाबत 

 

क़ुदरती खेती अ�भयान Xकसान� और कुछ जागMक उपभो�ताओ ं

का सगंठन है।  क़ुदरती खेती अ�भयान का उ�े~य यह है Xक हर 

इंसान को पौिrटक भोजन �मले, भोजन अDछे �वा��य का आधार 

बने न Xक बीमाJरय� का, हर Xकसान को स3मानजनक आमदनी 

�मले और गाँव आ}मOनभwरता क� ओर बढ़�। इस के साथ ह= 

पयाwवरण –हवा, पानी, �म%ी का सरं[ण हो ताXक खेती व जीवन 

Uटकाऊ हो।  

यह अ�भयान 2009 से Xकसान� के अपने चंदे से ह= चल रहा है।  

अपनी परू= ज़मीन पर जै6वक खेती करने वाले और अ�भयान क� 

बठैक� म� Oनय�मत तौर पर शा�मल होने वाले Xकसान ह= �मल-जुल 

कर अ�भयान के सब फैसले लेत ेहp और इस को चलात ेहp।  Uदसबंर 

2016 से हर मह=ने के पहले इतवार को सबुह 10 बजे से 3-4 बज े
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तक का एक Uदवसीय Oनशfुक N�श[ण �श6वर लगाया जा रहा है। 

�थान बदलता रहता है। माह के आख़र= 10 Uदन� म� अ�भयान से 

सपंकw  कर के अगले माह के N�श[ण-�थल क� जानकार= Nा�त क� 

जा सकती है। पवूw सपंकw  से मह=ने के अOंतम इतवार को सबुह 10 

बजे से 12 बजे के बीच जै6वक Xकसान� के खेत� पर जा कर खुद 

खड़ी फ़सल को देखा जा सकता है। हषw क� बात है Xक हJरयाणा म� 

अब कई अAय �यि�त/सगंठन भी समय समय पर अपने �तर पर 

N�श[ण उपलWध करा रहे हp। 
 

अतं म  
 

सब से ज़Mर= यह Oन~चय करना है Xक ज़हर न खाना है और न 

�खलाना है। भारत और 6व~व भर के बहुत से Xकसान� के अनभुव के 

बाद अब हJरयाणा का अपना अनभुव भी Uदखाता है Xक क़ुदरती 

खेती एक भरोसे लायक 6वकfप है। यह परेू देश को ज़हर रUहत एव ं

पौिrटक भोजन दे सकती है; केवल अमीर� को नह=ं, अ6पत ुआम 

जनता को भी। �वाद के �लये 6पxज़ा और अAय बाज़ार= भोजन 

ज़Mर= नह= ं है। क़ुदरती खतेी भलुा Uदये गये परAत ु �वा��यव�wक 

मोटे अनाज� को, भोजन क� 6व6वधता को, सतनाजी �खचड़ी, मूँग-

मोठ क� बाकल=, हर= प}तदेार सWज़ी के नाम पर केवल पालक तक 

सी�मत न रह कर, कई तरह के साग को वा6पस हमारे भोजन म� ला 

सकती है।  

इस के साथ ह= इस म� �यापक सामािजक HािAत के बीज भी 

Oछपे हp; यह आ}मOनभwर और रोज़गार स3पAन देहात क� र=ढ़ बन 

सकती है। छोटे Xकसान को नया जीवन और स3मान दे सकती है 

और हम सब को सरु�[त पयाwवरण दे सकती है।  

इस के साथ ह= यह भी �पrट है Xक खेती का कोई भी तर=का, 

चाहे वह ज6ैवक हो या रासायOनक, «rट तर=क� से, टै�स क� चोर= 

से क� गई कमाई वाल= जीवन-शलै= नह=ं दे सकता। यह हम� तय 

करना है Xक �या हम आज क� आपाधापी, हर एक क� हर एक से 
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लड़ाई, अ6व~वास एव ं असरु[ा वाला जीवन चाहत े हp या हम� नये 

सकूुन भरे रा�त� क� तलाश है। यह हम� तय करना है Xक �या हम 

यह चाहत े हp Xक केवल कुछ क6 नह>ं, अ�पत ु सब क6 बOुनयाद= 

इंसानी ज़Mरत� परू= ह�, हर एक को स3मान, Aयाय और सरु[ा �मले, 

पयाw�त एव ंपौिrटक भोजन, साफ़ हवा पानी �मले, �यार �मले और 

घर म� या घर के पास ह= रोज़गार �मले और यह सब Uटकाऊ हो। 

अगर आप ऐसा समाज चाहत े हp, अगर आप (काफ़� हद तक) 

आ}मOनभwर, �वावलबंी �ामीण भारत चाहत े हp, तो क़ुदरती खेती 

आप के �लए ज़Mर= है �य�Xक क़ुदरती खेती ऐसे समाज क� बOुनयाद 

बन सकती है। अगर केवल xयादा पसैा कमाना आप का उ�े~य है 

तो शायद क़ुदरती खेती से आसान और कई तर=के आप को �मल 

जाय�गे।  

अपनी राय और अपने अनभुव हम  ज़\र बताय । अगर ऐसी 

खेती देखना चाहत े हP या कोई और जानकार> चाQहये या इस 

अ�भयान को सहयोग देना/लेना चाहत े हP, तो पिु�तका के अतं म  

Qदये नबंर5 पर सपंक9  कर :  

 

अGत,रTत जानकार> के कुछ lोत 

 

http://ofai.org/ यह भारत सजीव कृ6ष समाज का वबै साइट है। 
https://otherindiabookstore.com/categories/16-organic-farming 

यहाँ जै6वक खेती पर बहुत Xकताब� RबH� के �लए उपलWध हp।  

https://ncof.dacnet.nic.in/ भारत सरकार का राry=य जै6वक खेती 

केAu। 

https://www.kisanswaraj.in/ Uटकाऊ खेती पर काम करने वाल= 

स�ंथा “आशा” का वबै साइट। 

www.khetivirasatmission.org  पजंाब का खेती 6वरासत �मशन  

http://csa-india.org/ ल3बे समय से जै6वक खतेी करने वाल= 

हैदराबाद क� स�ंथा का वबै साइट।  
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सपंक9  स0ू 

क़ुदरती खेती अ�भयान के सयंोजक: उदयभान सपCु Fी 

लvमीचAद, गांव व डाकखाना बेलरखा,ं तहसील नरवाना, जीAद, 

9416561553 सलाहकार: राजेAu चौधर=, भतूपवूw Nोफेसर, अथwशा�C 

6वभाग, मह6षw दयानAद 6व~व6व�यालय, रोहतक, Oनवास: 904, 

भ�ूमतल, स�ैटर 3, रोहतक 124001 फोन: 9416182061 

rajinderc@gmail.com, अ�भयान का �हाoस ऐ�प सपंकw  मजंीत 

�सहं 9802621306. 

ह,रयाणा के जै�वक खेती के कुछ अनभुवी 4कसान जो अपनी 

परू> ज़मीन पर कई साल5 से आFमGनभ9र जै�वक खेती कर रहे हP क6 

(अधूर>) सचूी: जानकार= और सलाह लेने के �लये कृपया इन से शाम 

को ह= स3पकw  कर�। रोहतक फूल कुमार, भpणी मातो, 9992103197; 

ओम Nकाश, 9416096633; नारायण �सहं, लाखनमाजरा, 

9416162230 (6वशषे तौर पर कलम चढ़ाने के �लए); मा�टर 

रोहतास, समैाण, 9813015059; अजुwन ननै, अजायब, 

7056760023;बसंी लाल, 7चड़ी, 8307064782 झ�जर तजे �सहं, 

डीघल, 9812705504; भीम �सहं सेहलगंा, 9812177231; रामXकशन, 

Rबरोहड़ 9991724311; अOनल कुमार, ढाणा, 9991089095; नरेश 

आयw, भरूावास, 9996450879; Nवीण आयw, नौगांवा, 9991044972; 

Qहसार राजेAu �सहं उफw  अOनल, रामायण, 9812775000; धमwपाल, 

उमरा, 9991068080 पानीपत रणजीत �सहं, चमराड़ा, 9729737906 

करनाल िजतAेu �मगलानी, फर=दपरु, 9215819222; जगत राम, 

नसीरपरु, 9315385200; जींद उदयभान, बेलरखा, 9416561553; 

मजंीत �सहं, खरक रामजी, 9802621306; स}यवान, खरक गागर, 

9467124919 सोनीपत चते राम, द=पालपरु, 9466947522; सरेुAदर 

दUहया, थाना खुदw, 9254035882 फतहेाबाद-�सरसा सरुजीत �सहं बाना, 

भ%ू कला,ं 9851402222, �भवानी/दादर> मनोज कुमार, 7गjनाऊ, 

9812016008; रेवाड़ी सोमदत, भरुथला,कोसल=, 9416995607; 

अजय कुमार, मरुल=परु, 9466677725; कुc�े0 राज कुमार आयw, 

मेहरा, 9416914051.  



 
गेहूूँ िैसी फ़सलों से  धान से खिपिवाि  खाद एव ंबीि दोनों 
खिपिवाि ननकालने के  ननकालने का  एक साथ डालने  
मलए वीडि  कोनोवीडि   वाला डडब्बलि 

 
 

किंि या पापड़ी     श्री षवधध धान 



   
ऊपर कुरड़ी और तयैार खाद। नीचे एक मीटर की द री पर एक 

ही ददन िोई गेह ां 2867 ककस्म की िाभलयााँ। दायीां तरफ रासायतनक 
खेत की िाली और िाएाँ ओर जैववक खेत की।  

 

पसु्तिका की सॉफ्ट प्रनि https://archive.org/ पि भी Kudarti Kheti 

Third Edition नाम से उपलब्ध है। पसु्तिका की छपी हुई प्रनि के 
मलए अनंिम पषृ्ठ पि ददए गए िैषवक ककसानों से या 9416182061 
या rajinderc@gmail.com पि सपंकम  किें। क़ुदििी खेिी अमभयान, 
हरियाणा स े व्हाट्स ऐप्प पि िुड़ने के मलए श्री मिंीि मसहं से 
9802621306 पि सपंकम  किें।  प्रथम सांस्करण: मसिम्बि 2010; 
अब िक कुल 12500 प्रनियां; वतज़मान सांस्करण: मसिम्बि 2021; 
प्रनियाूँ 3000 सहयोग राभि: रूपए 20 


